
かいたネウボラだより こどもの発達と乳幼児健診
海田町で行われている乳幼児健診について

お子さんの健やかな成長を見守るため、下記の時期に健診等を実施しています。お子さんの成長を確認する大切な機会となりますので、積極的に受診してください。

令和7年4月から

5歳児健診がスタートします

海田町では、集団での生活が本格的になる年中さんを対象に、５歳児健診を
実施します。健診を通して，お子さんの成長を振り返ってみましょう。
小学校に安心して楽しく通えるように、健診でお子さんの得意なことや苦手
なことを確認し、小学校での生活にむけて一緒に準備をしていきましょう。

乳児前期健診
（1か月）

乳児前期健診
（３～6か月）

すくすく赤ちゃん
（4～5か月）

乳児後期健診
（7～１1か月）

ぐんぐん
（１１か月）

１歳６か月児
健診

３歳児
健診

５歳児
健診

就学児
健診

※点線枠が個別健診、実線枠が町による集団健診等です。

問診票をもとにお子さんの「体の成長」「生活習慣」「社会生活」について確認します。

生活習慣

・食事、運動
・睡眠
・排泄
・メディアの利用

など

社会生活

・ルールを理解し守ろうとする
・自分の気持ちを言葉で伝える
・順番を待つことができる

など

★公認心理師や保健師、保育士がお話を聞いて対応を
一緒に考えたり、お子さんへのかかわり方をお伝え
したりします。

★保育所・幼稚園などの先生とも連携し、お子さんの
園生活が過ごしやすくなるように、みんなで考えて
いきます。

５ 歳 児 っ て こ ん な 頃

身支度を自分でする

・食器の準備や後片付け
・トイレでおしりを拭く
・歯を磨き、口をすすぐ など

遊びのレベルアップ

・じゃんけんの勝敗がわかる
・ルールのある集団遊びができる
・同年代のこどもと協力し合う

お子さんの育ちで気になることを
相談してみませんか？

体の成長

・身体測定
・内科診察
・歯科診察
・歯のみがき方
・フッ素塗布（希望者）

担当 海田町こども課ネウボラ係
電話 （０８２）８２３－９２２７

5歳児健診ってなにをするの？


