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・
法
定
検
査
機
関

　

11
人
槽
以
上　

公
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団
法
人
広
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環
境
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セ
ン
タ
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☎
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9
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6
4
1
1
〕

　
10
人
槽
以
下　
公
益
社
団
法
人
広
島
県

浄
化
槽
維
持
管
理
協
会
〔
☎
5
4
6
―

2
1
6
8
〕

※
お
知
ら
せ

　
11
月
よ
り
浄
化
槽
使
用
開
始
報
告
書
の

添
付
書
類
を
改
正
し
ま
す
。

　
浄
化
槽
の
使
用
を
開
始
す
る
際
は
、
浄

化
槽
使
用
開
始
報
告
書
を
役
場
に
提
出
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
添

付
書
類
と
し
て
11
月
1
日
か
ら
新
た
に
浄

化
槽
法
定
検
査
（
11
条
検
査
）
受
検
契
約

書
の
写
し
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
民
事
調
停
委
員
ま
た
は
家
事
調
停
委
員

が
民
事
お
よ
び
家
事
の
紛
争
に
つ
い
て
調

停
手
続
き
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

日
時
❖
10
月
16
日（
金
）10
時
～
16
時

場
所
❖
広
島
バ
ス
セ
ン
タ
ー
8
階
（
中
区

基
町
6
―
27
）　

内
容
❖
交
通
事
故
、
消
費
者
金
融
、
不
動

産
賃
料
を
始
め
と
す
る
民
事
上
の
金
銭
や

物
に
ま
つ
わ
る
各
種
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る

調
停
手
続
き
に
つ
い
て

　
相
続
、
離
婚
、
家
庭
内
の
問
題
に
関
す

る
調
停
手
続
き
に
つ
い
て

相
談
担
当
者
❖
民
事
調
停
委
員
ま
た
は
家

事
調
停
委
員

日
時
❖
10
月
17
日（
土
）14
時
～
16
時

場
所
❖
リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
広
島　

3
階　
宮
島
の
間

講
師
❖
小
笠
原 

文
雄
氏
（
日
本
在
宅
ホ

ス
ピ
ス
協
会
会
長
）

定
員
❖
1
6
0
人

参
加
費
❖
無
料

申
し
込
み
❖
10
月
10
日（
土
）ま
で
に
電
話

で
安
芸
地
区
医
師
会
へ

　
平
成
28
年
度
小
学
校
就
学
予
定
者
を
対

象
と
し
た
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

○
第
1
回

日
時
❖
10
月
22
日（
木
）13
時
15
分
～

場
所
❖
海
田
公
民
館　

対
象
❖
海
田
小
学
校
・
海
田
西
小
学
校
就

学
予
定
者
と
そ
の
保
護
者

○
第
2
回

日
時
❖
10
月
29
日（
木
）13
時
15
分
～

場
所
❖
海
田
東
公
民
館

対
象
❖
海
田
東
小
学
校
・
海
田
南
小
学
校

就
学
予
定
者
と
そ
の
保
護
者

※
対
象
と
な
る
保
護
者
に
は
、
10
月
上
旬

に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

　
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
を
自
分
で
焼
却
す

る
野
焼
き
は
、
法
律
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
農
業
な
ど
に
伴
っ
て
行
わ
れ
る

野
焼
き
な
ど
は
例
外
と
し
て
取
り
扱
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
る
場
合

や
、
ビ
ニ
ー
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
焼

却
な
ど
す
べ
て
の
野
焼
き
が
除
外
さ
れ
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
野
焼
き
は
、
煙
や
臭
い
が
生
じ
、
近
隣

の
皆
さ
ん
に
迷
惑
に
な
る
ほ
か
、
空
気
が

乾
燥
す
る
時
期
も
近
づ
き
、
火
災
の
原
因

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
ご
み
は
、
海
田
町
の
「
平
成
27
年
度
家

庭
ご
み
の
正
し
い
出
し
方
」
の
ル
ー
ル
に

従
っ
て
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
大
量
の
雑
草
な

ど
（
3
袋
以
上
）
は
安
芸
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
（
☎
8
8
5
―
2
5
3
8
）
へ
直
接

搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
海
田
町
の
河
川
や
水

路
を
清
潔
に
保
ち
、
衛

生
的
で
住
み
や
す
い
町

を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
、
浄
化
槽
使
用
者
は

保
守
点
検
・
清
掃
・
法

定
検
査
の
3
つ
を
必
ず

守
り
し
ょ
う
。

○
浄
化
槽
使
用
者
の
３
つ
の
約
束

・
保
守
点
検

　
浄
化
槽
の
点
検
、
調
整
や
修
理
、
消
毒

剤
の
補
充
な
ど
（
年
３
回
以
上
）

・
清
掃

　
汚
泥
な
ど
の
引
き
抜
き
や
調
整
、
機
器

類
の
清
浄
（
年
１
回
以
上
）

・
法
定
検
査

　
保
守
点
検
・
清
掃
が
適
正
に
実
施
さ
れ
、

浄
化
槽
の
機
能
が
発
揮
さ
れ
て
い
る
か

確
認
す
る
検
査
（
年
１
回
）

問

市
民
公
開
講
座　
在
宅
ケ
ア
講
演
会

「
在
宅
看
取
り
を
考
え
よ
う

～
ひ
と
り
で
家
で
死
ね
ま
す
か
～
」

安
芸
地
区
医
師
会

☎
8
2
3ｰ

4
9
3
1

蕭
8
2
3ｰ

7
1
4
3
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1
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2
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25

木
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金
6
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20
27

土
7
14
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28催　し　名 月　日 時　間 注　意　事　項　な　ど

す く す く 赤 ち ゃ ん
（ 育 児 教 室 ） 10月23日（金）

13時～13時20分
整理券配布
12時30分

乳児の発達観察、身長・体重測定、
育児・ブックスタートの話など
※出席できない人は連絡してください。
対象＝平成27年5月生まれ

1歳6カ月児健康診査
（1歳6カ月～2歳未満）

10月9日（金）13時～13時30分
整理券配布
12時30分

対象＝平成26年3月生まれ

11月5日（木） 対象＝平成26年4月生まれ
3 歳 児 健 康 診 査

（ 3 歳 ～ 4 歳 未 満 ） 11月19日（木）13時～13時45分
整理券12時30分～ 対象＝平成24年7月1日～8月15日生まれ

ひ ま わ り 栄 養 相 談
（ 個 別 栄 養 相 談 ）

月～金曜日
（祝日除く） 9時～16時

高血圧、糖尿病、脂質異常症などの食事療法や正しい食生
活について
申し込み＝事前に電話で保健センターへ

健 康 相 談 室 毎週月曜日
（祝日を除く） 9時～11時

保健師・栄養士による身体計測、尿検査、血圧測定、育児
相談、離乳食相談、健康相談など
対象＝赤ちゃんから高齢者まで
持参物＝母子健康手帳または健康手帳

こ こ ろ の 相 談 室
（精神保健福祉相談） 10月26日（月） 13時30分～

15時30分

精神科医師による心の不安、思春期の悩み、アルコール依
存などの相談
対象＝本人または家族など
申し込み＝19日（月）までに電話で保健センターへ

ど ん ぐ り 相 談
（ 子 育 て 相 談 ） 10月28日（水） 14時～17時

内容＝子どもの成長・発達についての相談
相談員＝広島県立障害者療育支援センター
　　　　わかば療育園園長　医師　河野  政樹 氏
申し込み＝21日（水）までに電話で保健センターへ

パ パ マ マ ス ク ー ル 11月15日（日） 9時30分～12時

出産に向けて
（助産師さんの
お話）

これから誕生する赤ちゃんのために、パ
パとママ一緒に準備してみませんか。
対象＝妊婦（妊娠16週～）とその家族
※一人での参加も可。
定員＝15組
持参物＝母子健康手帳
申し込み＝事前に電話で保健センターへ

家族そろってお
口の健康

（歯科衛生士さ
んのお話）

場所＝保健センター
駐車場＝旧千葉家住宅駐車場を利用してください。（セブンイレブン海田中店店の隣にあります）

　今年もインフルエンザの流行のシーズンがやってきました。地域差はありますが、日本
では1月下旬から3月上旬を中心に流行します。ワクチンが十分な効果を維持する期間は、
接種後約２週間後から約５カ月とされています。高齢者や慢性疾患患者は、肺炎を併発し
重症化しやすいため、予防接種を受けることが大切です。65歳以上の人は、減免制度を利
用し、体調のよい日を選んで接種しましょう。

就
学
時
健
康
診
断学

校
教
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課
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問

野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う

生
活
安
全
課

☎
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２
３ｰ
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０
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蕭
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２
３ｰ
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９
２
７

問

10
月
は
浄
化
槽
月
間
で
す

生
活
安
全
課

☎
８
２
３ｰ

９
２
０
８

蕭
８
２
３ｰ

７
９
２
７

問

調
停
相
談
会

広
島
簡
易
裁
判
所
庶
務
課

☎
5
0
2ｰ

1
3
8
9

蕭
2
2
4ｰ

1
1
2
8

問

「ひろしま環境の日」
（毎月第1土曜日）

一斉に取り組む
実践行動

買い物には
マイバッグを持参
しよう！

10月3日（土）

保健センター ☎823−4418 蕭823−0020
休館日：土・日曜日・祝日健保 行 事

転入した人で、前
住 所 地 で 育 児 教
室、健診を受けて
いない人は、保健
センターに連絡し
てください。

対象◆・65歳以上の人
・60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、またはヒ

ト免疫不全ウイルスによる免疫機能に一定の障害を有
し、身体障害者手帳1級に相当する人

自己負担金◆1,500円（ただし、次の人は無料です）
・町民税非課税世帯で免除証明書を持っている人
・生活保護世帯の人
減免期間◆10月15日（木）から来年１月31日（日）まで（期
間外に接種した人は減免の対象とはなりませんのでご注
意ください）

接種時の持参物◆
・健康保険証（生活保護世帯の人は被保護者証明書）
・免除証明書（町民税非課税世帯の人のみ。事前に保健

センターで受け取ってください）
・予防接種券、予診票（町外の医療機関で接種する人の

み。事前に保健センターで受け取ってください。町内
で接種する人は医療機関に置いてあります）

接種できる医療機関◆県内のかかりつけ医療機関（イン
フルエンザ予防接種実施の有無を確認してください）

高齢者の接種料金を減免しますインフルエンザ予防接種

寄
せ
ら
れ
た
善
意

◎
海
田
町
の
た
め
に

　
金
一
封（
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
）

☆
東
昭
和
町　
藤
村　
茂
明


