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梅雨や暑い日差しの合間をぬって 

～しっかり体を動かしています～ 
7 月を間近に控え，今年は，各地で観測史上最も早い梅雨明けを迎えました。6 月はやはり雨の

日が多く，さらに例年以上に暑さが厳しいということもあり，運動する時間は子供たちの健康や安
全を考慮しながら確保しました。今年度からの水泳に関する学習体制の変更や新体力テストの実施，
児童会や委員会による子供たち主体の遊びの時間の企画など，楽しく体を動かすことに次のように
取り組みました。 

１ 水泳学習 
４月の参観・懇談日にもお伝えしましたが，今年度より体育科の１・２年生の「水遊び」，３～６年生の「水

泳運動」を，海田町福祉センターで実施しています。学校から福祉センターまではバスで移動し，水泳専門の

インストラクターに指導していただいています。泳力別にグループを組んで，それぞれの泳力に合わせて隙

間なく運動しており，子供たちは楽しみながら充実した時間を過ごしています。また，室内プールというこ

ともあり，雨や強い日差しに影響されることもなく順調に学習が進んでいます。各学年３回の実施ですが，

学習内容も濃く，一回一回の学習で確実に泳力を付けています。子供たちがしっかりと学習に参加できるよ

う，お家でも体温などの水泳カード記入や，準備物の確認など，御協力をよろしくお願いいたします。 

２ 新体力テスト 

６月５日（木）に，新体力テストを行いました。この体力テストでは８

種目の運動を行い，握力や瞬発力，持久力や柔軟性などの力を測定しま

す。縦割り班に分かれてリーダーの６年生を中心に，それぞれの学年が

下の学年のことを考えながら，また，下の学年の子がお兄さんお姉さん

の指示に従いながら活動しました。「新体力テスト」初体験の 1 年生も，

縦割り班のみんなにしっかりサポートしてもらいながら，一生懸命，種

目に取り組んでいました。今回の測定結果を踏まえ，引き続き子供たち

の体力向上に努めていきます。 

３ 児童会や体育委員会主催のイベント 
６月２日（月）～１３日（金）にかけての生活目標は「外で元気よく遊

ぼう」でした。この期間に合わせ，児童会や体育委員会がイベントを企

画しました。 

体育委員会は，遊具を使って実施する各学年に合わせた内容を決めて，

それをクリアすればスタンプを押してもらえるという企画を行いました。

低学年（１～３年）の時間も高学年（４～６年）の時間も大盛況でした。 

 児童会は，６月９日（月）の「西っ子外遊びタイム」の時間に全校児童

で行う「全校鬼ごっこ」を企画しましたが，この日は雨。「西っ子外遊び

タイム」を１７日（火）に延期して，実施しました。延期したこの日は，

それまでの雨から一転。実施予定の昼休憩の時間に向かうにつれ日差し

がだんだん強くなり，児童会が計画してくれていた３回の鬼ごっこを１

回に短縮して行いました。梅雨時期に有り余った体力を発散するかのよ

うに，１年生から６年生までの全員が運動場狭しと走り回っていました。 
 
 6 月は，体を動かすことに関わってたくさんのイベントを企画してくれましたが，この他にも，各
委員会活動をはじめ，5・6 年生が縦割り班，登校班等，いろいろな場面で活躍してくれています。
これからも，どんな活動が企画されるのか楽しみです。 



5 年 野外活動 ～ ～ 
６月１９日（木）～２０日（金）にかけて，５年生が国立江

田島青少年交流の家に，１泊２日の野外活動に行ってきました。 

５年生の学級目標は「絆（き・ず・な）」 

・ きょうりょくと気遣い！ 

・ ずっと思い出に残るように 

・ なかよく活動しよう！ 

です。この目標に向かって，今回の野外活動では「野外活動を通してクラス

でも，班でも成長し，さらなる自分自身を発見しよう！！」を合言葉に活動

しました。 

１日目の野外炊飯では，火を起こす人，食材や食器を用意する人など，一

人一人に役割がありましたが，自分の仕事はもちろん，終わったら進んで手

伝う姿やできることを探して動く姿がありました。どの班もおいしいカレー

ができあがり，あっという間に空っぽになりました。 

その後，登山を予定していましたが気温が高くなっていたため，プログラ

ムを園内ビンゴに変更しました。園内の施設の写真を見てその写真の場所を

探してビンゴを揃えるという活動で，グループで施設の写真と園内の地図を

見合わせて意見を出し合い，たくさんのビンゴを揃えていました。 

入浴・夕食後，さらに，もう一つの活動であるカプラを行いました。班ご

とに分かれてブロックを高く積み上げる競争をしたり，自分たちでテーマを

決めて作品を完成させたりしました。この活動の最後に「ナイアガラの滝（決

められた時間内にナイアガラの滝のようにできるだけブロックを大きく積

み上げて，ドミノ倒しを楽しむゲーム）」をしましたが，どのグループとも

大きく積み上げたにもかかわらず，途中で作品が崩れてしまいました。作品

が崩れる時には，「ワァ～」という悲鳴が聞こえてきましたが，それもまた

一興。崩れた作品を前にグループで顔を見合わせて，苦笑いする姿からは，

ミッションは失敗したけれども，仲間と協力して活動した充実感を感じるこ

とができました。 

どの活動においても，仲間同士で声を掛け合い，とてもあたたかい雰囲気

の中で，一体感を感じることができました。その中でも，江田島青少年交流

の家ならではの活動である二日目のカッター訓練では，協力することの大切

さを最も感じることができたと思います。始めは全く思うように進まなかっ

た艇が，みんなの漕ぐタイミングが合えば合うほど，前に進むようになりま

した。協力するということの意味や，一人一人が心をそろえることの大切さ

を肌で感じたことと思います。 

野外活動では，一人一人が自分の役割を果たし，助け合い，充実した時間

を過ごすことができました。５年生には，６年生に続く次のリーダーとして，

この経験を普段の生活の中でも存分に生かしていってほしいと思います。 

出前授業 6 年 「租税教室」と「睡眠についての学習」 
６月２日（月）に，海田税務署より講師にお招きして，６年生を対象に「租税教室」を開催していただきま

した。「税金とは何か」「税金がなぜ必要か」を，ビデオ等を使って教えていただきました。６年生は，税金の

大切さや税金がどのような場面で使われているのかなどについて詳しく教えていただきながら，よりよい社会

をつくるために，税金が大切な役割を果たしていることを学びました。 

また，６月１０日（火）には，海田町学校教育課と健康づくり推進課の皆

様を講師としてお招きし，睡眠の大切さについて講義を受けました（写真右）。

「睡眠はなぜ大切なのか」を考えられるように，睡眠と成長や学習効果など

の関係についてグラフや表など数値を基に，その重要性を分かりやすく説明

していただきました。 

６年生は授業の中でしっかり考え自分たちの意見を発表していましたが，

今後も学習したことを基に，よりよい生活や社会について考えたり，将来に

活かしたりしてもらいたいと思います。 



４年 高齢者体験 ～誰もが住みやすい町に～ 
６月２７日（金）に，「車椅子とことこクラブ」の皆様を講師として

お招きし，高齢者が外出するときの大変さを学びました。 
腕や足に重しを巻いたり前が見えにくいゴーグルを付けたりして，

日常生活の中で考えられる障害を模した特設コースを歩きました。４
年生は，「目が見えにくかったり体が思うように動かなかったりする
高齢者の方々の移動の大変さが分かった」「老々介護の方も多くいら
っしゃると聞くが大変だと思う」「困った人がいたら手助けしたい」な
どの感想をもちました。 
４年生はこの体験の他にも，福祉について学習を進めています。４

年生はこれらの体験を通して感じた思いやりの気持ちから，自分たち
にできることについて考えています。学習したことをしっかり振り返
り，たくさんの人に発信していってもらいたいと思います。 

１・２年 生活科 ～町探検～ 
２年生は６月１２日（木）に，１年生は６月１３日（金），生活科の

学習で「町たんけん」に出かけました。同じ町探検ですが，それぞれ
の学年で学習のテーマは異なり，２年生は，「自分たちの生活に関わ
っている様々な人や場所を知り，自分たちの地域に親しみをもったり，
安全に生活したりできるようにすること」，１年生は「通学路を歩い
て，安全を守るための標識や看板などを見付け，安全に登下校するた
めにはどんなことに気を付けたらよいか知ること」が目的です。 
２年生さん，この学習はまだまだ続いていきますので，町の人との

関わりや自慢をたくさん見付けてくださいね。 
１年生さん，ルールを守って安全に気を付けてくださいね。 

 
 

新聞に掲載されました 
 海田西小学校では，新聞を使った学習「NIE 教育」に取り組んでいます。今年度も，その一環として投稿した

作品が，中國新聞「みんなの広場」に掲載されました。4 月からこれまでに掲載された作品を紹介します。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

きらきら言葉 ５・７・５大会 
 海田西小学校では，みんなが聞いて気持ちのよい言葉や元気がでたりうれしくなったりする言葉，「きらきら

言葉」があふれることを目指しています。今回，児童会の企画で，校内「きらきら言葉 5・7・5 大会」を実施

しました。その中から，1 年生を除く各学級 1 作品が優秀賞に選ばれました。 

  〇 2 年 1 組 川 玲奈  「またあそぼ いつもなかよし たのしいよ」 

  〇 3 年 1 組 谷﨑 凜香  「やさしい声 ふやしていこう みんなでね」 

 〇 4 年 1 組 青木 和穂  「きらきらは この学校を かえていく」 

 〇 4 年 2 組 山本 晴稀  「みんなでね 楽しくやさしく 海田町」 

 〇 5 年 1 組 古市 理玖仁 「がんばろう 仲間とともに 走りだす」 

  〇 6 年 1 組 丸井 愛子  「広めたい キラキラ笑顔の 西っ子を」 

 みなさんが作ってくれた「５・７・５」のように，きらきら言葉が広がって，今まで以上にみんなが気持ち

よく過ごせるとよいですね。 

５月１６日（金）掲載 

６年 青木 夏穂 

川柳 

 「６年生 最後の１年 頑張るぞ」 
 

 

  

        

 

４月２０日（日）掲載 

６年 濵村 心桜 

一版多色刷り版画 

「お茶を飲む女性」 

  （5 年時制作作品） 

６月１５日（日）掲載 

５年 アラカキ パウロ 

川柳 

 「うんどう会 ソーラン節を 高く低く」 
 

 

  

        

 



 

 

 

 

 

 

日 曜 主 な 行 事 下校予定時刻

1 火 委員会，学校訪問お話会5年３ｈ　午後水曜日時間割そうじあり 1～４年（１４：２０）　 5～6年（１５：０５）

2 水 ALT　水泳指導　午後火曜日時間割そうじなし １～２年（１4：２０）　３～６年（１５：０５）

3 木 １年　　（１４：４０）　２～６年（１５：３０）

4 金 １～２年（１4：４０）　３～６年（１５：３０）

5 土

6 日

7 月 西っ子外遊びタイム １～３年（１4：４０）　４～６年（１５：３０）

8 火 １～２年（１4：４０）　３～６年（１５：３０）

9 水 水泳指導 1～３年（１４：２０）　 ４～6年（１５：０５）

10 木 １年　　（１４：４０）　２～６年（１５：３０）

11 金 大掃除，学校訪問お話会６年２ｈ，5年PTC3・4ｈ 全校　　（１4：４０）

12 土

13 日

14 月 １～３年（１4：４０）　４～６年（１５：３０）

15 火 クラブ　午後水曜日時間割そうじあり １～３年（１4：２０）　４～６年（１５：０５）

16 水 水泳指導　午後火曜日時間割そうじなし 1～２年（１４：２０）　 ３～6年（１５：０５）

17 木 心の元気あいさつ運動，ＳＣ １年　　（１４：４０）　２～６年（１５：３０）

18 金 1学期終業式・給食終了 一斉下校（１３：３０）

19 土

20 日

21 月 海の日 

22 火 個人懇談会

23 水 夏休みがんばり会

24 木 夏休みがんばり会

25 金 夏休みがんばり会

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

【8・9月の主な行事】
８/２２日（金）全校登校日

9/１日（月）2学期始業式・給食開始　SC　　２日（火）委員会
３日（水）１・２年身体測定　2年PTC　水泳指導　4日（木）3・4年身体測定　5日（金）5・6年身体測定

11日（木）・１２（金）6年修学旅行　　１７日（水）クラブ　　１９日（金）心の元気あいさつ運動
２２日（月）西っ子外遊びタイム　　２６日（金）道徳参観日・懇談会　親子清掃

備
考

※行事等，事情により変更する場合があります。

７月の下校時刻 


