
    令和７年６月１２日 NO.５ 

海田西中学校保健室発行「絆」  

 

     （保護者の皆様も一緒にお読みください） 

  

 体育祭が無事に終わりました。一人一人の頑張りは，今後も海田西中学校体育祭の伝統となっていくこ

とと思います。さて，季節は梅雨。雨の続く日はうっとうしいですが，体調管理をしっかりしながら安全

にも気を付けて，健康な生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

梅雨時の健康と安全に気をつけよう！ 

 体育祭終了後，廊下を歩きながら，ふと下駄箱を見た

時のことです。靴がピシッと並べてありました。 

その時の写真がありますので紹介します。皆さんはこ

の靴を見て何を感じますか？ 

 

私は「ぶれない心」を感じました。脱いだ靴をそろ

えて入れる行為は，落ち着いた学校生活をスタートさ

せるために必要なことです。皆さんは，日頃から何に

価値を置き，心がけるか決めていますか？（挨拶，整

理整頓，授業に集中する，その他のマナーなど） 

物事は「できるかできないかではなく，やるかやら

ないか」です。皆で学び合いましょう。 

保健室からは，“立派で賞”を贈ります。 

 

 

心が引き締まる光景ですね・・・ 


