
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                           

                           

 

                           

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月号 
令和７年９月１日発行 

子育て支援センター 
こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ 

（南つくも町 11 番 16 号 ℡ 082-824-1225） 

海田児童館 

（幸町 5 番 7 号 ℡082-822-2216） 

町民センター 

（寺迫 1 丁目 1 番 29 号  ℡082-822-9946） 

各館の行事日程は、裏面のカレンダーや広報かいた「ネウボラひろば」のページで確認してください。 

ラクチン離乳食や取り分け離乳食の紹介を

します。「離乳食を始めたけどうまく進まない」

などの疑問・相談にお答えします。 

日 時◆9 月 30 日（火）13 時 30 分～15 時 30 分 

対 象◆2 歳未満のこどもを持つ保護者 

定 員◆10 人 

持ち物◆親子（母子）健康手帳、バスタオル 

    食育支援ファイル 

場所・申し込み◆ 

こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ 

子育て講演会 

日 時◆10 月 6 日（月）10 時～11 時 30 分 

対 象◆妊婦と家族・子育て中の人（祖父母の参加も可） 

講 師◆安田女子大学  

教授 澤田 英三さん 

場所◆こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ 

申し込み♦各子育て支援センター 

     ※託児あり（10 人まで） 

      希望の人は申込時に伝えてください。 

 

引用文献：「遊び」は「学び」（広島県教育委員会乳幼児教育支援センター） 

子どもにとって遊びや日々の生活の全てが学びです！ 

 

「遊び」は「学び」 

～「おむつ替え」にも「学び」がいっぱい～ 

おしっこ・うんちが出た時のその子なりの 

サイン に気付いてあげられるといいですね。 

 こどもの運動能力が伸びる体操を家族 

みんなでやってみよう！ 

 

日時♦9 月 13 日（土）10 時～11 時 30 分 

対象♦１～3 歳児（年少未満）または未就園児と 

お父さん、お母さん 

講師♦根っ子育て Link（株）阿部 玲子さん  

持ち物♦汗拭きタオル、飲み物 

場所・申し込み♦ 

こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ 

 

 

家族講座 

 

歯っぴーおやこ教室 

  お口の健康やはみがきの方法について 

歯科医師・歯科衛生士と一緒に解決しましょう。 

身近な質問にも答えてもらえますよ。 

日 時◆9 月 29 日（月）10 時～11 時 30 分 

            （受付 9 時 30 分～） 

対 象◆0 歳～未就園児の親子 

定 員◆１５組 

持ち物◆筆記用具・飲み物  

場 所◆町民センター 

申し込み◆こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ 

9 月 22 日（月）まで 

 

離乳食教室（ステップ 2） 

家族でふれあい体操 

乳幼児の発達を心理学的な側面から紹介します。 

家庭でのかかわり方のヒントを見つけていきましょう！ 

「乳幼児の発達と段階に応じた関わり方」 

おおむね 

1歳頃～ 

楽しんでトイレへ 
こどもの サイン うちの子、どんなサイン

を出しているかな？ 

見つけてみよう！ 水が流れたり、あったうんちがな

くなったり、引っ張ればトイレット

ペーパーがどんどん出たりと、トイ

レにはこどもの興味を引くことが

いっぱいです。楽しい 

気持ちでトイレに行け 

るといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

1 
卒乳のおはなし○こ  
 

2 

ままたいむ③○こ  

 

 

3 
ままたいむ①○海  

ままたいむ①○町  

ひよこ相談室○こ  

4 
 

 

★ 

5 
 

 

★ 

6 
プレママ教室 

（実践編）○こ  

8 
幼稚園の先生とあ

そぼう（海田幼稚園）

○こ  

🐣 

9 
にこにこ○こ  

ままたいむ④○こ  

よちよち○海  

10 
ままたいむ②○海  

ままたいむ②○町  
 

11 
 

12 

のびのび○海  

 
 

★★ 

13 
家族講座○こ  
「家族でふれあい 

体操」 

15 

 

 

16 
幼稚園の先生とあそ

ぼう（こうわ認定こども

園 海田・海田第二）○こ  

よちよち○町  

🐣★ 

17 
ままたいむ③○海  

ままたいむ③○町  

 

18 
ぐんぐん○こ  

 

19 
ベビーマッサージ

○こ  

ひよこ相談室○海  

 
★ 

20 
 

22 
助産師の相談室○こ  
幼稚園の先生とあ

そぼう（海田みどり幼

稚園）○こ  

🐣 

23 

     

 

24 
にこにこ○海  

ままたいむ④○海  

にこにこ○町  

ままたいむ④○町  

25 
よちよち○こ  

 

26 
骨盤ケア・べびぃ 

ケア○こ（お話編） 

 

 

★★ 

27 
 

29 
 

30 
離乳食教室②○こ  

幼稚園の先生とあそ

ぼう（東海田幼稚園）

○町  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室名等 
にこにこ 

（親子教室①） 
よちよち 

（親子教室②） 
のびのび 

（親子教室③） 
つどいの広場 

対 象 4 ヶ月～8 ヶ月 9 ヶ月～1 歳６ヶ月 1 歳７ヶ月～ 
0～3 歳児（年少未満）または未就園児とその保護者 

対象のお子さんがいるきょうだいは利用可能（小学生不可） 

時 間 
10 時～11 時 30 分 

   
 

 

 

月
の
予
定 

 にこにこ よちよち のびのび 

こうわシンギュラリティ

高校ひまわりプラザ 
28 日(火) 30 日(木)  

海田児童館 1 日(水) 8 日(水)  

町民センター 8 日(水) 15 日(水) 16 日(木) 

９月のカレンダー ○ここうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ  ○海海田児童館   ○町町民センター  

🐣こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ…･･第３火曜日 

🐣海田児童館………第 2 月曜日 

🐣町民センター……第 4 月曜日 

 

 

★こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ（11:00～） 
★海田児童館  （10:30～） 

★町民センター（11:00～） 

ひよこ（計測）（10:30～11:00） 

 

 

 

保育士とあそぼう  

 

※内容については、各館内に掲示しています。 
 
 

９月の教室のテーマ 

あそび： うんどうかい 

生 活： オムツ＆パンツ 

食 育： ポテトオムレツ 

    （試食はありません） 

 

子育て支援 

パスポート 

お店紹介 

【買う】本格和牛 天龍（南昭和町 1-19 ℡082-822-2325） 

★当店のポイントカードへ 1 ポイントサービス（1,000 円以上のお買い物で） 
★揚げ物総菜 5％引き 

 

 【買う】メガネのタナカ海田店（堀川町 1-5 ℡082-824-3434） 

★オリジナルメガネ拭き（非売品）をプレゼント！！ 

※教室は予約制です。 

こうわシンギュラリティ高校 
ひまわりプラザ 

月～土（祝日を除く） 10 時～16 時 

海田児童館 
町民センター 

月～金（祝日を除く） 9 時～14 時 

10 


