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健　康 保健行事

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　FAX.823-0020
問

●福祉センター健康相談

＊健康相談：高血圧、脂質異常症等生活習慣病
　にかかることを個別相談できます
＊筋力測定：フレイル予防のために、体組成計で
　筋肉量を測定します
※13時15分から整理券を配布します。
※人数によっては、受け付けを締め切る場合があ
　ります。

場 　 所：福祉センター
対 　 象：どなたでも
従 事 者：介護予防運動指導員、保健師
持 ち 物：直近の血液検査データがあれば
                持ってきてください
参 加 費：無料
申し込み：不要

日時

内容

10月28日（火） 13時30分～15時

場　  所：ひきこもり相談支援センター なないろ
対　  象：家族、関係者
定　  員：5～6人（完全予約制）
講　  師：特定非営利法人 ＦOOT＆WORK
            　理事長 下原 唯千夏さん（公認心理師、社会
　　　　　福祉士）
参 加 費：無料
申し込み：電話（☎573-0802）、
            　メール（shien@footandwork.com）、
            　二次元コードからひきこもり相談支援センター
　　　　   なないろへ申し込んでください。

不登校、ひきこもりについて不安を抱えている家族向けの
プログラムです。同じ立場の皆さんと集い、話し、気持ちが
楽になったという声をいただいています。

●家族向けプログラム(ひきこもり家族会)

先回りをやめて、こどもとしっかり
向き合う方法

「ポジティブコミュニケーション・
好ましい行動を増やす方法」を
理解してみましょう

日時 プログラム内容

10月18日(土)
14時～15時 30分

11月22日(土)
14時～15時 30分

　 地域包括支援センター（役場2階）
☎821-3210　FAX.823-9627
問

　さまざまなテーマでスマートフォンの機能、アプリ操作が学べ
ます。スマホ初心者でも安心して受講できる体験型セミナーで
す。気軽に申し込んでください。
●日時　10月22日（水） 13時30分～15時30分
●場所　役場3階 大会議室
●今月のテーマ
　①調べもの編　GoogleアプリやGoogleレンズを使った検
　　索機能の活用など。
　　興味のある事柄や必要な情報をスマホで素早く入手でき
　　るようになりましょう。
　②防犯編　スマホ詐欺対策、防犯アプリの活用など。
　　デジタル社会におけるリスクを知り、適切なセキュリティ対
　　策を学びましょう。
　※スマートフォン（Android）体験機を1人1台貸し出します。
●対象　町内在住の65歳以上の高齢者など
　※契約中の通信会社を問わず参加可能。
●定員　20人 ※受講申し込みが10人以下の場合は中止。
●講師　ソフトバンク スマホアドバイザー
●参加費　無料
●申し込み
　電話で地域包括支援センターへ。

令和7年度 第5回
スマートフォンセミナー

福　祉
介　護

�

　 長寿保険課（役場２階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627

認知症カフェ福　祉
介　護

問

　認知症の人やその家族がゆったりと過ごしたり、必要な情報
を集めたりすることを目的とした認知症カフェを町内２カ所で行
います。参加にあたっては、事前の予約などが必要な場合があ
りますので、必ず問い合わせ先に確認してください。
①認知症カフェ花みずき
　●日時　10月29日（水） 13時30分～14時30分
　●場所　特別養護老人ホーム花みずき（大立町6-4）
　●問い合わせ　特別養護老人ホーム花みずき（☎821‒0201）
②海田町オレンジライン
　10月開催　●日時　10月18日（土） 13時30分～15時30分
　　　　　　 ●場所　華プラザ（成本8-7）
　11月開催　●日時　11月8日（土） 13時30分～15時30分
　　　　　　 ●場所　福祉センター（日の出町2-35）
　※10月は華プラザとコラボ企画（シェルフラワーの作成な
　ど）のため、定員12人（先着順）です。
　●問い合わせ　原本 明美さん（☎090-8242-0639）

なかなか眠れない、寝ても疲れが取れない...。
そんな悩みはありませんか？あなたの悩みに合わ
せて、睡眠の専門家がアドバイスをします。
相談内容
睡眠に関する悩みごと（寝つきが悪い、途中で目
が覚めて眠れない、早期覚醒）
対　  象：本人または家族など、どなたでも参加
　　　できます

定　  員：3人（先着順）
講　  師：山岡 香織さん（睡眠アドバイザー）
参 加 費：無料
申し込み：10月31日（金）までに
　　　　 健康づくり推進課へ（電話可）

●こころの相談室（睡眠ワンポイントアドバイス）

日時

内容

11月6日（木） 13時30分～15時30分

場所 役場 3階 会議室

10月は
「食品ロス削減月間」

　「食品ロス」とは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品
をいいます。日本の食品ロス量を、国民一人当たりの食品ロス
量として換算すると、毎日おにぎり1個分の食品を捨てている計
算になります。
　海田町ではさまざまなイベントなどで、この食品ロスを減らす
ための取組を行っています。令和6年には町内商業施設におい
て食品ロスについてのアンケートを実施しました。食品ロスの
「認知度」と「減らすための行動をしている」については9割を
超えている一方で、約半数の人が「食品廃棄の経験がある」と
回答しています。
　≪買い物の前には今一度冷蔵庫の在庫をチェック≫するな
ど、日々の小さな心がけで食品の廃棄を防止しましょう。

健　康 食品ロスを減らそう

　 健康づくり推進課（役場2階）　☎823-4418　FAX.823-0020
　 環境センター　☎823-4601（FAX兼用）
問

食品ロス削減国民運動ロゴマーク「ろすのん」（農林水産省）

県営住宅・町営住宅入居者（定期募集）募　集

　 広島県土木建築局住宅課　☎513-4171（県営住宅）
　 まちデザイン課（役場3階）
 　☎823-9634　FAX.823-9203（町営住宅）

問

　町内の県営住宅・町営住宅のうち新たに空きが生じた住宅
について10月定期募集を行います。
●募集案内配布　10月７日（火）から
●配布場所　役場・各公民館・ひまわりプラザ
●申し込み　10月14日(火)～10月16日(木)
　　　　　　(最終日消印有効)
●受け付け時間　8時30分～17時(土・日曜日、祝日を除く)
●受け付け機関
　(県営住宅)　広島県ビルメンテナンス協同組合
　　　　　　　県営住宅管理グループ　☎889-5544
　　　　　　　〒736-0083　広島市安芸区矢野東5丁目
　　　　　　　　　　　　　　 １-15 クスノキビル103号
　(町営住宅)　まちデザイン課
※くわしくは申し込みのしおり、募集案内を確認してください。

　白血病などの血液疾患には、骨髄移植などが有効な治療法
のひとつです。
　骨髄ドナー登録者の増加をめざして、骨髄ドナーのため有給
休暇を取得していない人に助成をしています。
　ぜひ骨髄バンクへの登録に協力してください。
　　　　　　　　　　　     くわしくはこちら▶

健　康 10月は「骨髄バンク推進月間」です

　 公益財団法人ひろしまドナーバンク　☎256-3523（平日9時～17時）
　 健康づくり推進課（役場2階）　☎823-4418　FAX.823-0020
問

第5次海田町総合計画後期基本計画
素案の意見募集募　集

　 かいたブランド課（役場3階）
☎823ｰ9212　FAX.823ｰ9203
問

　令和8年度から令和12年度までの5年間の町の取組の計
画である第5次海田町総合計画後期基本計画の素案に対す
る皆さんの意見を募集しています。
●募集期間　9月29日（月）～10月10日（金）
●回答方法
　①本庁舎・各公共施設での提出
　②オンラインでの提出 ▶▶▶▶▶▶
　③郵送・持参での提出
　　宛名：〒736-8601広島県安芸郡海田町南昭和町　　
　　　　14-17 企画部かいたブランド課宛て
　くわしくは海田町ホームページを確認してくだ
さい。


