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こんにちは。竹野内�啓佑です。9月15日は「敬
老の日」でした。海田町の高齢者の皆さまに対し、
これまでの人生のご労苦に敬意を表し、地域への
ご貢献に感謝申し上げます。この豊かな海田町を
築き上げてくださったこと、本当にありがたく思って
います。これからも、先輩世代の皆さまが、元気で、
健やかに、幸あらんことを祈ります。
さて、町内には、「年齢にとらわれない」考え方や
生き方を実践されている「エイジレス」な先輩方が
多くおられます。そうした方 と々出会い、話を聞いた
りすると、人の老い方は自らの行動や置かれた状
況、周囲の環境によって違うのだと実感します。健
康寿命が延びる昨今、何歳になっても本人の気持
ち次第で活躍できる「役割」や「環境」が求められ
ています。
そこで、海田町では、先輩世代の社会参加をさ
らに後押しするため、「高齢者いきいき活動ポイン
ト手帳」の制度を拡充（※１）することに。具体的に
は、ポイント総数100Ｐ以上かつボランティア活動

ポイントが50Ｐ以上の方の中から抽選で50名に、
町内の賛同事業所で使用できるすてきな商品（プ
レミアムチケット）をプレゼントする取組を新たにス
タート。
折しも、この手帳の交付率は過去最高を更新中

（令和7年8月時点：41．1％）。先輩世代の皆さま
には、ポイ活（※２）を通して社会活動や社会交流
に積極参加され、いつまでも海田町でいきいきと
暮らし続けてもらいたいと思います！！

※1　6ページに特集記事を掲載
※2　�ポイントを貯めたり、そのポイントを活用したりする

活動のこと

【追伸】
「役場のことを町民の皆さんにもっと知ってもら
いたい！」と広報担当が発案し、今月号から副町
長→教育長→各部長とバトンをつなぐ、「リレー
トーク」をスタート。気になった方は裏表紙までジャ
ンプ！！

海田町長

年齢にとらわれない
「エイジレス」な生き方を！

竹野内 啓佑

職員の処分についての町長コメント

6月11日に本町職員（建設部建設課・20 代）が収賄の容疑で逮捕された件について、改めて、
本町の信用を著しく失墜させる事態を生じさせたことを心より深くお詫び申し上げます。
逮捕された職員は、収賄の事実が確認されたことから、8月25日付けで懲戒免職処分とし、併せて、
当該部門の管理職員 2名を懲戒処分するとともに、職員研修を所管する管理職員 2名を行政処分し
ました。
私自身も、この事態を招いた責任を真

しん

摯
し

に受け止め、自らを戒め襟を正すため、給料を2カ月間、
10％減額することとし、副町長の給料も、1カ月間、10％減額します。
本件を受けて、私たちの行動を見つめ直し改善するため、「コンプライアンス推進検討委員会」を
立ち上げました。この委員会において、倫理指針の策定や教育プログラムの強化等を行い、職員の
コンプライアンス意識を徹底します。
今後、すべての職員に対して、公を担う者としての「正しさ」を強く求め、「真っ当な行政」とし
て認められるよう日々 努力することを約束し、町民の皆様の信頼回復に、職員一丸となって誠心誠意
努めてまいります。

令和 7年 9月1日　海田町長　竹野内 啓佑







高齢者の健康を大応援！！
海田町高齢者いきいき活動ポイント事業プレミアムチケット交付事業

　海田町では、高齢者の皆さんの健康増進と社会参加を促進するため
の「海田町高齢者いきいき活動ポイント事業」を実施しています。
　この活動をさらに奨励するため、奨励金申請者の中から抽選で町内
の賛同事業所で利用できる奨励品（プレミアムチケット）を贈呈する「プ
レミアムチケット交付事業」を開始！

❶ 目的
　ポイント事業へのさらなる参加促進を目的に、高
齢者がボランティア活動や地域の支えとしての活動
を行った際に獲得したポイント数に基づき、抽選でプ
レミアムチケットを交付します。
　高齢者の活動が活発化し、地域全体が元気にな
ることをめざしています。

❷ 対象者
　次の条件①②を全て満たす人の中から抽選を行
います。（対象者数50人）
①ポイント事業の奨励金を申請済
②100ポイント以上かつボランティア活動
・ 地域の支え手になる活動ポイントが50ポイント以
上（くわしくは下表のとおり）

ボランティア活動や
地域の支え手になる
活動（2ポイント・4ポ

イント）

その他の活動
（1ポイント・2
ポイント）

総計 判定

50ポイント 100ポイント 150ポイント 〇
100ポイント 0ポイント 100ポイント 〇
40ポイント 70ポイント 110ポイント ×

❸ 奨励品の内容
　奨励品は、海田町が高齢者の健康増進に効果的
と認定したサービスを受ける権利であり、紙媒体（チ
ケット）で提供されます。
　交付された人はチケットを賛同事業所へ提出する
ことで、次のようなサービスの中から自身に合ったも
のを選ぶことができます。

◆サービスの例◆
区分 内容
飲食店 健康を意識した食事および健康相談・検査
セミナー・
講座主催者

高齢者を対象とした教室・セミナーへの参
加

※�決まり次第随時お知らせします。

❹ 対象となる手帳のスケジュール

手帳 奨励金
申請期限

チケット抽選・
発送時期

チケット利用
可能期間

令和7年版の
ポイント手帳

令和8年
2月末

令和8年
3月

令和8年4月1日
〜令和9年3月
31日

長寿保険課（役場2階）　☎823-9609　 FAX:823-9627

・�既に地域のいきいきサロンや福祉センター健康増進プール・筋力向上トレーニングルームの
利用などにより100ポイント貯まって、奨励金の申請を考えている人も、これを機会に、自治
会活動やボランティア活動などの地域の支え手になるような活動に参加してみませんか⁉�
・賛同事業所も募集中！
　くわしくは二次元コードから海田町ホームページを確認してください。

健康づくり、
地域支援活動に
参加して健康で
楽しい生活を！

こちらの手帳が対象です！

New
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９月15日（月・祝）の敬老の日にあわせて、今年中に、７７歳（389人）、８８歳（１53人）、

１００歳以上（31人）を迎えられる皆さんに敬老祝金を贈りました。

また、今年度中に１００歳を迎えられる11人には、

内閣総理大臣から祝状と記念の銀杯が贈られました。

（生年月日順）令和7年９月１日現在

☎
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枝
え

さん
（大正８年９月生まれ１０5歳）
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（大正１２年２月生まれ１０2歳）
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（大正１２年１１月生まれ１０1歳）
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え
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（大正１３年１２月生まれ100歳）

山
やま

本
もと

 勝
かつ

美
み

さん
（大正１５年１月生まれ９９歳）
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え
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 スミヱさん
（大正１３年１１月生まれ100歳）
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中
なか

田
た

 光
みつ

子
こ

さん
（大正１４年５月生まれ１００歳）

㟢
さき

野
の

 ミヨ子
こ

さん
（大正１１年１月生まれ１０3歳）

永
なが

野
の

 萩
はぎ

枝
え

さん
（大正１２年１月生まれ１０2歳）
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川
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（大正１２年１１月生まれ１０1歳）

岩
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子
こ

さん
（大正１３年１０月生まれ100歳）
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中
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こ
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（大正１４年１１月生まれ９９歳）
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（大正１４年１月生まれ100歳）

門
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前
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 國
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芳
よし

さん
（大正１４年５月生まれ１００歳）
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環境や健康に関する体験ブースの他キッチンカーや３カ所の会場を回ると景品がもらえる
スタンプラリーも開催します！�景品の内容は当日のお楽しみ！
★スタンプラリーの台紙は各会場にあります（雨天決行）
町長タウンミーティングも開催予定！

地域みらい課(役場3階)　☎823-9219　FAX.823-9203
長寿保険課(役場2階)　☎823-9609　FAX.823-9627

健康づくり推進課(役場2階)　☎823-4418　FAX.823-0020

第4回健康フェスタ

●会　場　フジ海田店
●時　間　10時〜17時
●内　容　肌年齢・骨密度測定
　　　　　AGEs測定（体内糖度測定）
　　　　　お口の機能チェック・歯科相談
　　　　　秋の味覚ゲーム
　　　　　野菜あてクイズ
●駐車場　フジ海田店

エーコとかいた環境・健康フェア

●会　場　コアラ小児歯科横高架下
●時　間　10時〜15時
●内　容　�新鮮・安心・おいしい
　　　　　広島県産の旬な野菜・果物などの販売会
　　　　　�オリジナル缶バッチを作ろう（自分で描い

た絵がその場で缶バッチになります）
　　　　　�お気に入りの古本・雑誌付録を見つけよう（ご自由にお持ち帰りいただけます）
●駐車場　なし

福祉センターでは健康ブースも開催！：「集まれ薬剤師体験」「快眠ワンポイントアドバイス」「大腸がんクイズラリー」「骨密度測定」

福祉センターまつり

●会　場　福祉センター
●時　間　10時〜16時
●内　容　自主講座サークルの発表・展示
　　　　　�キッチンカー（ミニカレー、たこ焼き、ポテト）
　　　　　物産展
●駐車場　なし

10月25日(土)かいた環境・健康〇（マル）ごとフェスタを開催！10月25日(土)かいた環境・健康〇（マル）ごとフェスタを開催！

みんなでこの機会に、
環境・健康のこと
まるっと考えよう！

※雨天決行。ただし台風などの荒天の際は中止になる場合があります。
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❶ 親子で�ド�ローン教室
人気のド ローン操作を親子で 学ぼ う!
◆日時　11月16日(日)　❶10時～11時30分　❷13時～14時30分　❸15時～16時30分
　　　　※ど ちらか1つを選んで 申し込んで くだ さい。
◆対象　小学校1～6年生とその保護者(中学生以上)　　◆定員　10組20人(各回)　　◆参加費　無料
◆講師　広島工業大学専門学校　﨑 将智さん(ド ローン検定協会 公認指導員)　　◆持ち物　飲み物・タオル・上靴

❷�親子で�ピ�ザ�づ�くり ❸�日本舞踊(日舞)教室
ピ ザ 屋さんの本格ピ ザ を親子で 一緒に作ろう!
◆日時　11月22日(土) 10時～13時
◆対象　小学校1～6年生とその保護者
◆定員　10組20人　　◆参加費　2，000円/1組
◆講師　ピ ッツェリア みト(海田小学校前のイタリア料理店)
◆持ち物　 飲み物・エプ ロン・三角巾・上靴・ピ ザ 生地持ち帰り

用の容器

豊かな表現力を持つ洗練された日本の伝統文化を楽しく基礎から
学ぼ う!
◆日時　11月22日(土) 13時30分～15時
◆対象　小学校1～6年生　　◆定員　10人　　◆参加費　無料
◆講師　海田町文化スポ ーツ協会講座「ちび っこ日舞」講師
◆持ち物　動きやすい服装・飲み物・タオル
　※持っている人は浴衣、帯、足袋を持ってきてくだ さい。

❹�親子で�フラワーアレンジ�メントづ�くり ❺�クッキーづ�くり教室
お花屋さんに教わりなが ら、楽しくフラワーアレンジ メントを作ろ
う!
◆日時　11月29日(土)　❶10時30分～11時30分
　　　　　　　　　　 ❷13時30分～14時30分
　　　　※ど ちらか1つを選んで 申し込んで くだ さい。
◆対象　小学校1～6年生とその保護者(中学生以上)
◆定員　10組20人(各回)　　◆参加費　1,000円/1組
◆講師　かとう花店(海田市駅北口のお花屋さん)
◆持ち物　タオル・飲み物・はさみ

おうちで もプ ロの味が 作れる! 直伝のオリジ ナルクッキーを作ろう!
◆日時　11月30日(日)　❶10時～12時30分
　　　　　　　　　　　 ❷13時30分～16時
　　　　※ど ちらか1つを選んで 申し込んで くだ さい。
◆対象　小学校1～6年生※低学年は保護者(中学生以上)同伴。
◆定員　10人(各回)　　◆参加費　2,000円
◆講師　グ ラン・マシェリー(海田町西浜のケーキ屋さん)
◆持ち物　飲み物・エプ ロン・三角巾・上靴

❻�レジ�ン(キーホルダ�ー)づ�くり ❼�サンキャッチャーづ�くり
レジ ン(樹脂)を使い、オリジ ナルキーホルダ ーをつくろう!
◆日時　12月6日(土) 10時～12時
◆対象　小学校1～6年生　　◆定員　20人
◆参加費　800円
◆講師　かいた手しご と市「かいた幸ぼ う」の先生
◆持ち物　動きやすい服装・タオル・飲み物

クリスタルガ ラスに太陽光が 当たり、室内に虹色の光を映し出すイ
ンテリアアイテム「サンキャッチャー」を作ろう!
◆日時　12月6日(土) 13時30分～15時30分
◆対象　小学校1～6年生　　◆定員　20人
◆参加費　1,000円
◆講師　かいた手しご と市「かいた幸ぼ う」の先生
◆持ち物　動きやすい服装・タオル・飲み物

❽�ヒップ�ホップ�ダ�ンス教室 ❾�和太鼓教室
自分らしさを表現で きるダ ンス「ヒップ ホップ 」を楽しく基礎から
学ぼ う!
◆日時　12月7日(日)　❶10時30分～12時
　　　　　　　　　　 ❷13時30分～15時
　　　　※ど ちらか1つを選んで 申し込んで くだ さい。
◆対象　小学校1～6年生　　◆定員　20人(各回)
◆参加費　無料
◆講師　 海田町文化スポ ーツ協会講座「ジ ュニア HIPHOP」

講師
◆持ち物　運動で きる服装・室内用シューズ ・タオル・飲み物

日本の伝統文化「太鼓」を楽しく基礎から体験してみよう!
◆日時　12月14日(日) 13時30分～15時30分
◆場所　町民センター3階ホール
◆対象　小学校1～6年生　　◆定員　20人
◆参加費　無料
◆講師　和太鼓くらぶ 「海田鼓童子」の先生
◆持ち物　動きやすい服装・タオル・飲み物・上靴

〈申し込みの方法〉
・参加対象者 : 町内在住・在学の小学生
・受け付け期間 : 10月25日(土)〜11月5日(水)厳守
・参加について: 応募者多数の場合、抽選を行い参加者を決定します。
※�二次元コードより申し込んでください。(落選した場合には連絡がありません)
・参加決定者には11月8日(土)までに参加決定のメールを送ります。
※�個人情報はジュニアオータムスクール開催運営のみに使用します。
・�参加が決定したら、②の参加費は11月14日(金)までに、④⑤⑥⑦は11月21日(金)(日曜日・祝日を除く)
までに海田東公民館窓口まで持ってきてください。
※�②⑤はその場で飲食します。また、アレルギー体質の人は注意してください。
※料理教室は参加者以外の入室はできません。不安な人は連絡してください。

2 令和7年度 海田東公民館新事業
ジ ュニアオータムスクール

新講座

新講座

新講座

新講座新講座

新講座第２弾

申し込み用二次元コード申し込み用二次元コード
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令和６年度に実施した「定額減税補足給付金（当初調整給付）」で算定した金額に不足が生じる場合、追加で
給付を行うものです。次のいずれかの要件に該当する人が支給の対象となります。申請期限は10月31日（金）ま
でです。申請期限に注意してください。

　令和７年１月１日（賦課期日）に海田町に住民登録がある人が対象です。令和７年１月１日時点で海田町に住
民登録がない人は、住民登録があった自治体に問い合わせてください。

不足額給付Ⅰ 不足額給付Ⅱ
○支給対象
「令和６年分所得税額」が確定したのちに「本来給付すべき額」
と、「実際に給付した額（調整給付）」との間で差額（不足）が生じ
る人（納税義務者本人の合計所得金額が1,085万円を超える人
は対象外）

○支給対象
以下の①〜③の要件「全て」を満たす人
①�令和６年分所得税・令和６年度分個人
住民税所得割ともに定額減税前税額
が０円（本人が定額減税の対象外）

②�税制度上「扶養親族」の対象外（青色
事業専従者、事業専従者（白色）の人、
合計所得４８万円超の人）

③�低所得世帯向け給付「令和５年度非課
税（７万円）」、「令和５年度均等割のみ
課税（１０万円）」、「令和６年度新たな
非課税・均等割のみ課税（１０万円）」
のいずれも対象世帯の世帯主・世帯員
に該当しない

○支給額
令和６年分所得税および定額減税の修正申告を行い確定したの
ち本来給付すべき額と、令和６年度に実施した調整額給付との差
額（１万円単位に切上げて支給）

○支給額
原則４万円（令和６年１月１日時点で国外
居住者であった場合などは３万円）

○申請方法
・�支給対象額が算出できた人へ、９月4日（木）に案内を送付しま
した。
・�令和6年中に転入した人や修正申告を行った人のうち、支給要
件に該当する人は申請書や必要書類の提出が必要です。

○申請方法
不足額給付Ⅱに該当する人は申請書や
必要書類を提出する必要があります。

○申請期限 １０月３１日（金）�※消印有効。

給付金窓口（役場2階 相談室2-1）　☎823-7433

3 海田町定額減税補足給付金（不足額給付）の申請期限に注意！

●定額減税補足給付金（不足額給付）対象確認用ページ
定額減税補足給付金（不足額給付）の対象
となるか、アンケート形式で確認できるページ
です。参考にしてください。（スマートフォンなど
を持っていない人は町内公共施設へ設置して
いるチラシを確認してください）

●定額減税補足給付金
　（不足額給付）について

個人住民税所得割分
定額減税しきれない額
（令和6年実績）

個人住民税所得割分
定額減税しきれない額
（令和6年実績）

1万円単位への切り上げ額

【当初給付時（令和6年）】 【不足額給付時（令和7年）】

※1万円単位

1万円単位への切り上げ額

所得税分
定額減税しきれない額
（令和6年推計値）

所得税分
定額減税しきれない額
（令和6年実績値）

当
初
給
付
時
所
要
額（
Ｒ
６
）※

不
足
額
給
付
時
所
要
額（
Ｒ
７
）※

不足額給付額※
（令和7年）

◀ 給付金の詳細や
申請書のダウン
ロードはこちら
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国勢調査は全ての人・世帯
が対象です。
10月8日（水）までに回答を
お願いします！
24時間回答可能なインター
ネット回答がおすすめ。

高齢者
インフルエンザ

新型コロナ
ワクチン

対象者

接種日において
・65歳以上の人
・ 60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の
機能、および免疫機能に一定の障が
いを有する人（身体障害者手帳1級
相当）

接種期間 10月1日（水）～令和8年1月31日（土）

接種回数 1回

自己負担金 1,500円 11,800円

接種できる
医療機関

町内の医療機関：問診票は医療機関
にあります。直接医療機関に行ってく
ださい。
町外の医療機関：問診票は健康づくり
推進課に取りに来てください。

※�接種期間外の接種や、上記対象者以外の人は任意接種
（全額自己負担）になります。

●自己負担金が免除になる人
次のいずれかの書類を医療機関に提示することで、自
己負担金が免除になります。

免除対象者 確認書類

生活保護世帯
に属する人 ◆被保護者証明書

町民税非課税世帯
に属する人

◆ 免除証明書（健康づくり推進
課で要事前発行）
◆ 免除証明書代用書類（①～③
のいずれか）
　① 後期高齢者医療資格確認
書

　　 （任意記載事項適用区分に
「区Ⅰ」「区Ⅱ」の記載があ
るもの）

　② 社会福祉法人など利用者
負担軽減確認証

　③ 介護保険負担限度額認定
証

よくある質問について
Q.�ボールペンで回答しても良い？
A.�鉛筆もしくはシャープペンシルで記入してください。
Q.��友人と一緒に住んでいる場合は、一つの世帯になる？
A.��生計を共にしている場合は一つの世帯、生計を別にし
ている場合は別の世帯となります。

Q.��２世帯で住んでいるが、調査書類が１セットしか配布さ

れていない
A.��調査書類を追加で配布しますので、海田町国勢調査
コールセンターまで連絡してください。

海田町国勢調査コールセンター
☎823-9239

（土・日曜日、祝日を除く８時30分〜17時15分）

かいたブランド課（役場3階）　☎823-9212　FAX.823-9203

健康づくり推進課（役場2階）　☎823-4418　FAX.823-0020

4 国勢調査は全世帯の回答が必要です！

5 高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチン定期予防接種を開始します

※�10月1日時点で調査票が
届いていない場合は、至急
海田町国勢調査コールセン
ターまで連絡してください。
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こうわシンギュラリティ高校ひま
わりプラザ1階ロビーで、今年3回
目の町長タウンミーティングを開
催。教育や医療を通じて居場所づく
りに取り組むお二人とともに、今、
求められるこども・若者のサードプ
レイスのかたちを探りました。

医療と教育、それぞれの
サードプレイスづくり
まずはゲストのお二人が現在取り組

んでいるサードプレイスづくりの事例に
ついてご紹介いただきました。
最初に登壇したのは岡本 佳明さん。

持続可能な地域医療をめざし、歯科医
師、歯科衛生士の教育にも力を注ぐ一方
で、地域の“健康を支える場所”としての
居場所づくりにも取り組んでいます。

「病院に行くほどじゃないけど、相談し
たいことがある」そんな時に気軽に行け
る場所をつくりたいと思い、令和元年に
「暮らしの保健室すまいる」を立ち上げま
した。令和4年には「タニタカフェ」さんと
のコラボカフェ「ひまわりカフェ」もオー
プン。地域の人の居場所として多くの人
に利用いただいています」と顔をほころ
ばせました。

続いて登壇したのは、学校法人幸和
学園の新谷 耕平さん。
自身が運営するこども園の卒園児が、

小中学校で不登校になっていると相談
を受けたことをきっかけに、平成28年、
通信制高校のサポート校の運営をス
タートしました。

ニーズは想像以上に大きかった一方
で、学費の負担やスクーリングの制約と
いった課題もあったことから、新谷さん
は通信制高校の設置認可を取得し、「シ
ンギュラリティ高校」を設立しました。

現在、広島県内には約8万人の高校生がおり、その約1割の8千人が通信制
高校を選んでいるとした上で「これから学びのスタイルはもっと多様になって
いくはず。だからこそ、8万人の高校生全員にとって“魅力的な選択肢”となる学
校をめざしたい」と抱負を語りました。

サードプレイスに求められるもの
お二人の取組を聞いた上で、後半

はさらに「サードプレイス・居場所づく
りに何が必要か？」という話題に発展
しました。

医院で働く多くの女性を見て、女性が職場とプライベートを切り分けること
の難しさを実感したという岡本さんは「職場にこそ居場所が必要」と語ります。
その思いから、一人一人に役割と輝ける出番がある“村”のようなコミュニティ
づくりを大切にしているといい、具体的には出産や育児、介護など、ライフス
テージに応じた働き方ができるよう職場環境を整えるなどして、産休後の復職
率はほぼ100％を達成したそうです。
「ひまわり歯科には女性のロールモデルがたくさんいる。若い人たちにとっ
て“こんな働き方もできるんだ”という希望になっていると思う」と、笑顔で語り
ました。

一方、新谷さんは、スマホでAIやDX、動画編集ソフトまで自在に使いこなす
10代の姿を見て、「今の10代は感覚も価値観も僕たちの世代とはまるで違う。
おそらく彼らは用意された居場所は求めていなくて、自分たちの手で居場所を
つくろうとしているのでは」と語り、だからこそ「大人は行き止まりをつくらず、彼
らがのびのびと力を発揮できるように、可能性をひらいてあげたい」と力を込め
ました。

海田町の強みを生かしたサードプレイスとは
サードプレイスづくりをめぐる話

は尽きない中、最後に町長から「海田
町ならこんなサードプレイスや居場
所をつくれるんじゃないか」という提
案を聞かせてほしいと求められ、岡
本さんは「海田町は若い世代も多い
ので、その感性やエネルギーを引き
出すようなアートのある風景をもっと
増やしてほしいですね」と回答。

新谷さんも「人口や面積の広さなど、恵まれた経営資源を生かして大学や
大学院のような高等教育機関を誘致してほしい。高等教育機関ができれば研
究所やIT企業も集まってくるなど発展性もあるし、若者はもちろん、中高年の
学び直しの場にもなる」と、海田町の未来に期待をにじませました。

それぞれの提案を受け、町長は「お二人のような方 と々官民、民民の連携を
生かしながら、仕事や子育て、教育の場における居場所を増やして、“ひとにや
さしい、ヒューマンスケールなまち”を、皆さんと一緒につくっていきたい」と抱
負を語り、イベントを締めくくりました。

第５次海田町総合計画後期計画策定のため竹野内町長のタウンミーティングをレポート！

〈テーマ〉 こどもと若者のサードプレイス　～あなたらしいちょうどいい日々を～

くわしくはこちら
かいたブランド課

（役場3階）
☎823-9212

FAX.823-9203

総合計画の
意見募集中！

医療法人社団湧泉会　ひまわり歯科院長
岡本 佳明さん

院長を務めるひまわり歯科は、日本歯科医師会が提
唱する地域支援型多機能歯科診療所のモデル医院。
管理栄養士が常駐し、口腔ケアの観点から栄養指導
を行うなど独自の取組も行っている。

海田町長　竹野内 啓佑

10年後、誰もが憧れるまちをめ
ざし、日々奮闘中。お気に入りの
サードプレイスは、屋外では癒
やしの空間「瀬野川河川敷」、屋
内では読書に没頭できる「カ
フェ」。

学校法人幸和学園理事長
新谷 耕平さん

町内でこうわ認定こども園と放課後児童クラブを運営
する学校法人幸和学園理事長。この春、通信制高校の
シンギュラリティ高校を開校。自由度の高い独自のカ
リキュラムで新しい教育方針を提案している。

平成22年にひまわり歯科医院を開
業。その後、多様化する歯科ニーズに
応え医療法人化。現在は総勢140人
のスタッフを抱え、後進の育成に力を
注いでいる

カフェではひまわり歯科の管理栄養士
や調理師が調理する栄養バランスの
整った健康ごはんを提供、骨密度や体
脂肪量の測定や健康相談もできる

3つの学校法人を抱える新谷さんは、
海田町で2つのこども園と1つの児童
クラブを運営。令和7年4月からひまわ
りプラザのネーミングライツ・パート
ナーも務める



社会福祉課（役場2階）
 ☎823-9207　FAX.823-9627

社会福祉課（役場2階）
 ☎823-9207　FAX.823-9627

　海田町社会福祉協議会ボランティア人間塾で
「地域活動について考える講座」をひのうらセン
ターで開催。
　町内の自治会や広島市社会福祉協議会の話を
聞いて、よりよい地域活動をするにはどうしたらいい
かを皆で話し合いました。

　11月15日（土）〜11月26日（水）の12日間
「第25回夏季デフリンピック競技大会�東京2025」
が開催されます。
　今年100周年を迎えるデフリンピックは「きこえな
い・きこえにくい人のためのオリンピック」で、日本で
は初めての開催。広島県ゆかりの出場選手・監督
（計９人）が出場されます。ぜひ一緒に応援しましょ
う！

　2日間の通いによる「2DAYSイングリッシュレッス
ン」を開催。
　町内の小学校2〜6年生28人が参加し、外国人
講師とゲームやクイズ、歌などを英語で体験。
　2日目には、ホールで発表会が行われ、参加者
一人一人が英語で発表し、レッスンの成果を保護
者に披露。修了証書をもらったこどもたちはとても
誇らしげで、笑みがこぼれていました！

新しい取り組みをされていることはすごいですね。参考にな
ることも多かったです。
他の自治会の活動が聞けて良かった。勉強になりました。
将来の我が自治会の姿だと思いました。
自治会があることの重要さを痛感しました。

修了証書をもらえて、うれしかった。
また来年も参加したい。

第25回夏季デフリンピック▶�
競技大会ホームページ　

7 30 7 31 2DAYSイングリッシュレッスン

7 17 9 18
地域活動（ボランティア）について

  考えました

8 15
東京2025デフリンピック

 全国キャラバンPRカーがやってきました！

参加者の声

参加者の声

海田町国際交流協会（役場1階）
 ☎823-7611（FAX兼用）

132025.10.12025.10.1 広報かいた 広報かいた



ネウボラひろば
妊娠から出産・子育てまでを応援！みんな集まれ！！

海田Monthly トピックス

問い合わせ つどいの広場

こうわシンギュラリティ高校
ひまわりプラザ  ☎824-1225
海田児童館 ☎822-2216
町民センター ☎822-9946

●こども課 
　月～金曜日 9時～16時
●こうわシンギュラリティ高校
　ひまわりプラザ
　月～土曜日 9時～16時

●こうわシンギュラリティ高校
　ひまわりプラザ
　月～土曜日 10時～16時
●海田児童館・町民センター
　月～金曜日 9時～14時

こども課 ☎823-9227

【子育て支援センター】
【予約時間】

親子（母子）健康手帳の交付は
時間予約できます。（祝日を除く） 親子で遊んだり、相談できる

場所です。（祝日を除く）

ネ
ウ
ボ
ラ
の

紹
介
動
画
は

こ
ち
ら

かいたネウボラアプリ ネウボラだより ホームページ
母子手帳アプリ「母
子モ」を無料でダウ
ンロードできます。
※通信料は別途か
かります。

各種教室の
案内や子育
て情報など
はこちら

かいたネウボラ
のホームページ
はこちら

産後・各月版 妊婦版

　赤ちゃんの発達をバランスよく促すケアや遊びを一緒
に楽しみましょう♪

●日時　10月15日（水）�10時〜11時30分
●対象　2〜9カ月頃の乳児と保護者
●持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル
●場所・申し込み先
　�こうわシンギュラリティ
高校ひまわりプラザ

　妊娠や出産、母乳や育児について気になること、体の
気になる症状などを助産師にゆっくり相談できます。
　オンラインでも相談可能です。

●日時　10月20日（月）、11月17日（月）
　　　　①9時20分� 　②10時
　　　　③10時40分� 　④11時20分
●定員　各4組�※1人30分程度。
●対象　妊婦・子育て中の人（家族参加可）
●持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル
●場所・申し込み先
　�こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ

　助産師が、妊娠中から出産後のパパママの眠りのこ
と、赤ちゃんのねんねのリズムをつける方法や寝かしつ
けについてお話しします。

●日時　10月25日（土）�9時30分〜１１時３０分
●対象　妊婦とその家族
●講師　関西医科大学助教
　　　　藤本�綾子さん
●持ち物　�親子（母子）健康手帳
●場所・申し込み先
　�こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ

　家族で一致団結！！体を動かして家族みんなで笑顔
いっぱい楽しい時間を過ごしましょう！

●日時　11月８日（土）�10時〜11時30分
●対象　1歳〜3歳児(年少未満)または未就園児と
　　　　お父さん・お母さん（祖父母の参加も可）
●持ち物　�動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物
●講師　SiNグループ
　　　　田中�信行さん
●場所・申し込み先
　�こうわシンギュラリティ高校
　ひまわりプラザ

べびぃケアあそび 助産師の相談室

パパママ教室（睡眠編） 家族講座　　　家族で運動会家族講座　　　家族で運動会家族講座　　　家族で運動会家族講座　　　家族で運動会家族講座　　　家族で運動会家族講座　　　家族で運動会家族講座　　　家族で運動会家族講座　　　家族で運動会
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ネウボラひろば
妊娠から出産・子育てまでを応援！みんな集まれ！！

海田Monthly トピックス

問い合わせ つどいの広場

こうわシンギュラリティ高校
ひまわりプラザ  ☎824-1225
海田児童館 ☎822-2216
町民センター ☎822-9946

●こども課 
　月～金曜日 9時～16時
●こうわシンギュラリティ高校
　ひまわりプラザ
　月～土曜日 9時～16時

●こうわシンギュラリティ高校
　ひまわりプラザ
　月～土曜日 10時～16時
●海田児童館・町民センター
　月～金曜日 9時～14時

こども課 ☎823-9227

【子育て支援センター】
【予約時間】

親子（母子）健康手帳の交付は
時間予約できます。（祝日を除く） 親子で遊んだり、相談できる

場所です。（祝日を除く）

ネ
ウ
ボ
ラ
の

紹
介
動
画
は

こ
ち
ら

かいたネウボラアプリ ネウボラだより ホームページ
母子手帳アプリ「母
子モ」を無料でダウ
ンロードできます。
※通信料は別途か
かります。

各種教室の
案内や子育
て情報など
はこちら

かいたネウボラ
のホームページ
はこちら

産後・各月版 妊婦版

海田幼稚園� ☎823-5635 10月はお休みします。

海田みどり幼稚園
� ☎822-4359

10月1日（水）、22日（水）10時〜11時30分
※雨天時は部屋を開放します。

東海田幼稚園� ☎822-7576 10月3日（金）、17日（金）、24日（金）10時～11時

明光保育園� ☎824-7801 随時受け付け中利用日程調整のため事前に連絡してください。

龍洞保育園� ☎823-3354 毎週水曜日10時～11時（天候・行事により、お休みする場合あり）

小さくら保育所� ☎516-8027 毎週水曜日10時～11時

町内の幼稚園・保育所の園庭開放� 未就園児と保護者が園庭で遊べます。
海田保育園� ☎847-2235 毎週水曜日10時～11時

さいわい保育園�☎821-1550 毎週水曜日10時～11時30分※10月1日（水）、8日（水）はお休みします。

こうわ認定こども園海田
� ☎821-2500

毎週木曜日10時～11時30分
10月6日（月）10時〜11時（予約制）

こうわ認定こども園海田第二
� ☎516-7005

毎週火曜日10時～11時30分
10月21日（火）10時〜11時（予約制）

つくも保育所� ☎823-3831
毎週金曜日10時～11時
※10月3日（金）、24日（金）はお休みします。
（天候・行事により、お休みする場合あり）

催　し　名 月　日 場　所
（申し込み先） 時　間 内　容

妊
娠
期

パパママ教室
（出産編） 10月4日(土)

こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ

9時30分～
11時30分

出産の流れと、その時パパができること、出産に伴うここ
ろの変化についてお話しします。
妊婦体験ジャケットの着用もできますよ。
●対象　妊婦とその家族

パパママ教室
（沐浴編） 10月11日(土)

赤ちゃん人形を使った沐浴の実践、育児用品の紹介や赤
ちゃんを迎えての生活についてお話しします。
●対象　�妊婦とその家族
●持ち物　バスタオル2枚、濡れたタオルを入れる袋

妊
娠
期
・
乳
幼
児
期

ベビーマッサージ 10月21日（火）
こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ

10時～
11時30分

ベビーマッサージの実践と心地よい抱っこの方法につい
てお話しします。
●持ち物　バスタオル、ハンドタオル　各１枚、
　　　　　使用中の抱っこ紐

卒乳のおはなし 11月14日(金)
こどもが自らおっぱいを卒業する卒乳や、ママが授乳をや
める断乳について、助産師がお話しします。
●対象　産後の親子、妊婦

親子教室1
(にこにこ）

10月1日（水）
11月5日（水） 海田児童館

10時～
11時30分

対象月齢
　4カ月～8カ月

保育士と一緒に月齢や季
節に応じたあそびを楽しみ
ましょう。
（対象は未就園児と保護
者です）

10月8日（水）
11月12日（水）町民センター

10月28日(火)
こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ

親子教室２
（よちよち）

10月8日(水)
11月12日（水）海田児童館

対象月齢　
　９カ月～1歳６カ月

10月15日（水）町民センター

10月30日(木)
こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ

親子教室３
（のびのび）

10月16日(木) 町民センター 対象月齢　
　1歳7カ月以上11月14日（金）海田児童館

ひよこ相談室
10月1日（水）
11月5日（水）

こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ

9時30分～
12時

保健師などによる身体計測、健康相談、離乳食相談、育
児相談
●持ち物　バスタオル　　●定員　10組
●申し込み先　各子育て支援センター10月17日（金）町民センター

離乳食教室
ステップ１ 10月29日（水）

こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ

10時～
11時30分

離乳食の基本編。進め方や作り方の紹介などをします。
●対象　�4カ月～6カ月頃の乳児の保護者
●持ち物　食育支援ファイル（持っている人）、バスタオル

子育て講演会 10月6日(月)
乳幼児の発達を心理学的な側面から紹介します。家庭で
のかかわり方のヒントを見つけていきましょう！
●対象　妊婦とその家族、子育て中の人
　　　　（祖父母の参加も可）

幼
児
期

（
学
童
期
）

どんぐり相談
（育ちの応援）

10月6日(月) こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ
（受け付け：こども課）

13時30分～
16時30分

こどもの成長、発達についての相談
●対象　3歳〜小学校2年生
●相談員　公認心理師　片木 恵子さん

11月10日（月） 14時～17時
●対象　3歳〜小学校2年生
●相談員　コンサルテーションサポート森の入口
　　　　　金丸 博一さん

※すべて予約が必要です。� ●持ち物　親子（母子）健康手帳　祖父母も参加できます。
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おうちで簡単！
40歳以上の人は大腸がん検診を！

健康づくり推進課（役場2階）　☎823-4418　FAX.823-0020

大腸がんは男女ともにかかる人が多く、検診で早期発見・早期治療ができれば、身体への負担も少なく90％以
上の確率で完治できると言われています。大腸がん検診は、おうちで便を取って提出するだけの簡単な検査です。

STEP1：検査キットを手にいれる
【申し込み方法】�・電子申請
� � 　・電話

STEP2：正しく採便
2日間の便をとります。

STEP3：健康づくり推進課窓口へ提出
はじめの便をとった日から4日以内に提出してくだ
さい。

提出日時 料金
10月1日（水）～12月18日（木）

8時30分～17時
※金・土・日曜、祝日は除く。

300円（非課税世帯、昭
和36年3月31日までに
生まれた人は無料です）

●�血が混じっていたら、要精密検査です。
「要精密検査」の場合は、大腸内視鏡検査(大腸カ
メラ)を受け、ポリープやが
んがないかを確認しましょ
う。「痔だと思うから」「次の
検診でもひっかかったら受
けよう」という自己判断はや
めましょう。

●今年度最後！�集団健診の申し込みは10月30日(木)まで
集団健診では、65�歳以上の人のがん検診�(肺・胃・大腸・乳・前立腺)が無料です。
おトクに受けて早期発見・早期治療であなたの命を大切に。

実施日 会場 受診できる健診
12月5日（金）

福祉センター
・特定健康診査　40歳以上
・後期高齢者健康診査　75歳以上
・一般健康診査　18～39歳
・ がん検診など　40歳以上（子宮頸がんは20歳以上）

12月6日（土）
12月7日（日）こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ

【申し込み】
・電子申請�▶▶▶
・申込書
（「健診のしおり」の中）
・電話

健康づくり推進課では健康・食事に関する疑問・悩みに
保健師・管理栄養士が答えます。気軽に相談してください。

表面を全体的になでるよう
にしてとってね !

表面を全体的になでるよう表面を全体的になでるよう

画像提供：NPO法人
ブレイブサークル運営委員会

病院で受診する
個別健診などについてくわしくは

海田町の健診 検索
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画像提供：NPO法人ブレイブサークル運営委員会
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旧千葉家住宅 今月の一般公開日イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

　座敷棟・庭園、角屋を公開します。今月より、秋冬のしつらえ
に替わります。
●日時　10月10日（金）～10月13日（月・祝）、
　10月24日（金）～10月27日（月） 10時～16時
　（10月10日（金）と10月24日（金）は、座敷棟に入場して見学できます）
●場所　旧千葉家住宅
●対象　どなたでも
●入場料　無料
●申し込み　不要。
　織田幹雄スクエア側
　入口から入場してく
　ださい。

今月の催し 和文化体験イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

「絵手紙」
　季節の風物を描き、ことばを添えて送る絵手紙。初めての
人も気軽に絵手紙を体験してみよう！
●日時　10月25日（土） 13時～15時
●場所　旧千葉家住宅 角屋
●対象　どなたでも（幼児は保護者同伴）
●講師　「絵手紙の会」の皆さん
●参加費　無料
●申し込み　事前申し込みは必要ありません。当日随時受け
付け。

チャ
レンジカード

対象ももたろうくんのおはなし会
月日 10月11日（土）

図書館

絵本の読み聞かせ
テーマ「収穫」

10月25日（土）

絵本の読み聞かせ
テーマ「植物」

場所
時間
費用
対象

内容

11時から
無料（自由参加）
幼児～低学年

赤ちゃんのためのおはなし会　ももちゃんくらぶ
月日

図書館場所
時間
費用
対象

10時30分から
無料（自由参加）
0～3歳児

内容 絵本の読み聞かせ、手あそびなど

図書館からのお知らせイベント

10月3日（金）10月17日（金）11月7日（金）

　10・11月の読書のテーマは「食文化あれこれ」です。
　世界の食文化やレシピなどに関する本を展示しています。
●休館日　10月の休館日は次のとおりです。
　毎週月曜日（祝日などの場合翌日）
　　10月6日（月）、10月14日（火）、
　　10月20日（月）、10月27日（月）
　図書整理日（月末最後の平日）
　　10月31日（金）

イベント パソコン操作無料相談会

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　使い方がよくわからない、忘れてしまった、もっと知りたい、
ワード・エクセル・パワーポイントの基本的な操作など、パソコ
ンに関する相談をシルバー人材センター会員が受け付けます。
●日時　10月23日（木） 13時30分～15時30分
　申し込み多数の場合、開始時間を変更することがあります。
●場所　シルバープラザ 2階 会議室
●定員　8人（1人あたり1時間）
●講師　シルバー人材センター会員
●持ち物　ＯＳはウィンドウズのみ。対象パソコンを持ってきて
　ください。（パソコンのない人も1人まで貸し出し可能）
　申し込む時に相談内容を簡単に教えてください。
　インターネット回線が使用可能です。（制限あり）
●申し込み　10月17日（金）までにシルバー人材センターへ。

　 町立図書館
☎823ｰ3215　FAX.824ｰ3315
問

チャ
レンジカード

対象
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イベント グラウンドゴルフポラーノカップ

　 海田総合公園
☎824-2433　FAX.824-2434
問

　グラウンドゴルフポラーノカップ開催！
　お一人・グループ申し込みOK。
　1グループ5～6人でラウンドします。
●日時　10月23日（木） 9時～11時30分
●場所　海田総合公園 多目的広場
●対象　どなたでも
●持ち物　用具・飲み物
●参加費　500円
●申し込み　電話で海田総合公園へ。

第9回
ペタンク大会イベント

　 生涯学習課（役場3階）
☎823ｰ9217　FAX.823ｰ9256
問

　ペタンクは誰でもできるフランス生まれの簡単なスポーツで
す。みんなで参加して楽しみましょう！
　1チーム　3～6人(小学生のみの場合は大人1人付き添い)
　★個人でも参加できます！気軽に参加してください。
●日時　11月30日(日) 9時開会(8時30分受け付け)
●場所　海田小学校 グラウンド
●対象　どなたでも(町外の人も歓迎)
●持ち物　水分補給ができるもの
●参加費　300円
●申し込み　11月20日(木)までに生涯学習課へ。電話・
FAX・電子申請でも申し込みできます。

チャ
レンジカード
対象

イベント
海田町文化祭
「総合美術展」

　 海田町文化スポーツ協会
☎516-5525
問

　海田町文化スポーツ協会の講座会員による絵画・書道・工
芸・手芸の分野の展示会を開催します。
　体験コーナー・実演見学コーナーもあります。キッチンカーも
来ます。ぜひ来てください。
　出展団体・体験コーナー（日時・場所）など、くわしくは二次
元コードより確認してください。
●日時　10月18日（土） 9時30分～17時
　　　　10月19日（日） 9時30分～15時
●場所　海田東体育館（海田東公民館）
●入場料　無料

チャ
レンジカード

対象

日本語ボランティア養成講座イベント

　 海田町国際交流協会　☎823-7611（FAX兼用）
E-mail：kokusai@ms13.megaegg.ne.jp
問

　日本語ボランティアを始めたい人、興味のある
人を対象に無料講座を開催します。外国人に日
本語を教えたり、交流したりしたいと思っているあ
なた、ぜひ参加してください！

●場所　織田幹雄スクエア
●対象　どなたでも
●定員　30人
●講師　(公財)ひろしま国際センター 
　　　　日本語常勤講師　犬飼 康弘さん
●参加費　無料
●申し込み
　10月3日(金)までに、
　名前・電話番号を記入の上、
　電話、FAX、メールのいずれ
　かで、申し込んでください。

日時 内容
1  10月11日(土) 
2  10月18日(土) 
3  10月25日(土) 

10時～12時
地域日本語教室の役割とは
「やさしい日本語」
外国人町民の「声」を聴く
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イベント
西国街道・海田市ガイドの会
西国街道・海田市ガイドツアー

　 かいたブランド課（役場３階）
☎823-9212　FAX.823-9203
問

　～江戸時代の主要道路、
　　西国街道かいわいを
　　　　散策しませんか～

「西国街道・海田市めぐり」
旧千葉家住宅など西国街道沿いの歴史資源を回るコース
●日程　10月25日(土)
●集合　13時にJR海田市駅北口
●行程　約２時間30分
●参加費　100円（保険代、資料代）
●定員　10人（先着順）
●申し込み　10月17日(金)までに電話でかいたブランド課へ。
　（８時30分～17時15分　土・日曜日、祝日を除く）
　※５人以上の団体であれば、希望の日程でガイドができま
　　すので、相談してください。

かいたいち

イベント
海田里山ガイドの会
日浦山登山ガイド

　 かいたブランド課（役場３階）
☎823-9212　FAX.823-9203
問

　標高約346mの「日浦山」を、
地域ボランティアの案内のもと
登ってみよう！ 

定期ガイド
　●日程　10月11日(土)
　●集合　9時30分に織田幹雄スクエア
　●申し込み　10月6日(月)まで
随時ガイド
　●日程　希望する日程で相談してください。
　●集合　織田幹雄スクエア
　●申し込み　希望日の１週間前まで

●行程　登り／Aルート　下り／Bルート
　　　　約3時間30分（山頂での休憩含む）
●参加費　100円（保険代を含む）
●持ち物　タオル、飲み物、軽食など
●申し込み　電話でかいたブランド課へ。
　（８時30分～17時15分　土・日曜日、祝日を除く）
　※小学生以下の人は保護者同伴。
日浦山登山バッジ
●価格　500円/個
●販売　①かいたブランド課窓口
　　　　②織田幹雄スクエア1階（カプセルトイ）

ひのうらやま

開館中は
いつでも買えます！

イベント スマホ相談会

　 海田町社会福祉協議会
☎820-0294　FAX.820-0293
問

　スマホサポートボランティアによる相談会です。対応が難し
い内容については答えることができない場合があります。
※相談時間の制限をする場合があります。
●日時　10月20日（月）、11月17日（月） 13時30分～15時
●場所　ひのうらセンター
●対象　どなたでも
●持ち物　使用しているスマートフォン
●参加費　無料
●申し込み　不要。当日時間内に来てください。
★フリーWi-Fiが利用できます。
★スマホサポーター募集中！

充電して
きてね

イベント
令和7年度
ペアレント・トレーニング講座

　 社会福祉課（役場2階）
☎823-9207　FAX.823-9627
問

　自分と我が子に合った子育てのコツを見つけ、一緒に楽しく
学ぶ講座です。子育ての困りごとや悩みについて一緒に考え
ながら、我が子との絆をより深めましょう。
●日時

 

　時間はいずれも10時～11時30分です。

●場所　こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ 4階 ホール
●対象　2歳から小学校2年生までのお子さんの保護者
　※別室にて託児があります。（未就園児のみ）講座申し込み
　　の際に問い合わせてください。(先着6人)
●定員　10人程度（先着順）
●講師　波光 涼風さん（広島大学大学院人間社会科学研
究科 特任助教）

●参加費　無料
●申し込み　電話または、直接社会福祉課の窓口へ。

日付 内容
第1回   10月20日（月） 
第2回   10月27日（月） 
第3回   11月10日（月） 
第4回   11月17日（月）

お子さんとの減らしたいかかわり 
お子さんとの増やしたいかかわり
困った行動へのかかわり
お子さんへのよい指示の出し方



インフォメーション

広報かいた 2025.10.120

お
知
ら
せ

福
祉
・
介
護

健　

康

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

サクラガーデン
「ロマンチックコンサート」イベント

　 サクラガーデン・長谷川
☎090-3880-2247　FAX.823-0681
問

　音楽ボランティア・サクラガーデンによる「ロマンチックコン
サート」を開催します。
●出演団体　①Polta felice（ポルタ フェリーチェ）
　　　　　　②しの笛「知佳」
　　　　　　③キッタカ新世界（橘高優士）
●主催　音楽ボランティア・サクラガーデン
●日時　11月16日（日） 13時30分開演（13時開場）
●場所　福祉センター 1階 ホール
●入場料　無料

福祉センターイベント
「親子料理教室！」イベント

　 福祉センター
☎823ｰ7500　FAX.823ｰ1411
問

　福祉センターで親子料理教室のイベントを行います！！
　冬休みに向けてお子さんと一緒に料理の楽しさを感じてみ
ませんか？

　♬親子でおにぎりランチを作ろう♬
　　1．こぶたのおにぎり
　　2．鶏ささみ肉のカレー味フライとスマイル目玉焼き
　　3．蒸し野菜のオーロラソース添え
　　4．オニオンコンソメスープ
　　5．ヨーグルトのシリアルのせ
　　★食物アレルギーについては対応いたしかねます。
　　★食材の入手状況や価格変動により、メニューの内容が
　　若干変更になる場合があります。

●日時　11月15日（土） 10時～13時
●場所　福祉センター 2階 調理室
●対象　小学生とその保護者
●定員　8組16人まで（保護者とお子さん2人の場合は
　＋1,000円となります）
●講師　山口 ジンヤさん（栄養士、ひろしまそだち野菜アド
バイザー）
●持ち物　エプロン、三角巾、ふきん1枚、手拭きタオル1枚
●参加費　3,800円（税込）
●申し込み　二次元コードから申し込んで
　ください。

働く大人の趣味探し講座
「コーヒーとチョコを楽しむ」イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822-7373　FAX.824-1125
問

　仕事帰りのちょっとした時間…コーヒーとチョコで癒やしの
ひと時を過ごしませんか？おいしいコーヒーとカフェオレの作り
方や、カカオ豆からできるカカオハスクティーやチョコレートの
作り方を楽しみながら学びます。初心者大歓迎です。
　第1回　おいしいコーヒーとカフェオレの作り方
　第2回　おいしいカカオハスクティーとチョコレートの作り方
●日時　10月23日（木）、10月30日（木） 19時～20時30分
●場所　織田幹雄スクエア 306学習室
●対象　おおむね18歳以上（2回とも参加可能な人）
●定員　16人
●講師　NPO法人「一杯のコーヒーから地球が見える」
　　　　山本 麻子さん（公認インストラクター）
●持ち物　手拭きタオル、エプロン、筆記用具
●参加費　無料
●申し込み　10月1日（水）～10月15日（水）の間に二次
元コードより申し込んでください。参加決定者には10月17
（金）までに参加決定のメールを送ります。　
　※落選した場合には連絡がありません。
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高齢者向け講座
「縁寿サークル」募　集

　 海田東公民館
☎823-2711　FAX.824-2311
問

　縁寿サークルの講座生を募集しています。
　共に集い、学び、遊びながら充実した時間を過ごしましょう。
●対象　おおむね60歳以上
●活動　講演会・レクリエーションなど
●年会費　1,500円（申し込み時）
●申し込み　年会費を添えて、海田東公民館まで。
　（随時（日曜日・祝日を除く9時～17時15分）受け付け）

ポラーノソフトテニスカップ＆
どんぐり北広島ソフトテニス講習会イベント

　 NB TENNIS GARDEN
☎271-3883
問

　小学校5年生～中学校3年生対象の大会を開催！
　大会終了後には、どんぐり北広島ソフトテニスクラブによる
講習会もあるので、ぜひ参加してください！
●日時　10月5日（日）
●場所　海田総合公園 テニスコート
●対象　小学校5年生～中学校3年生
●定員　男子の部24ペア・女子の部24ペア
●講師　どんぐり北広島ソフトテニス
●持ち物　飲み物
●参加費　1ペア4,000円
●申し込み　二次元コードから申し込んでください。

シルバー人材センター
会員募集中！募　集

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　あなたの知識と経験を生かしてみませんか。入会説明会を
開催します。（説明会の参加のみでもかまいません。入会申し込
みは希望者のみです）
●日時　①10月14日（火） ②10月28日（火） 13時30分から
　　　　③11月4日（火） 10時から
●場所　①② シルバープラザ　③福祉センター
●入会資格　町内在住の60歳以上の健康で働く意欲のある人
●業務内容　施設管理・一般企業清掃・墓地清掃・機械除草・
剪定・自動車運転・介護ヘルパー・育児支援（看護師または
保育士を含む）など

読み聞かせボランティア養成講座募　集

　 町立図書館
☎823-3215　FAX.824-3315
問

　図書館では、「学校訪問おはなし会」「ももたろうくんのおは
なし会」「赤ちゃんのためのおはなし会ももちゃんくらぶ」という
３つの読み聞かせボランティアを募集しています。
　絵本や児童書とこどもをつなぐ、やりがいのある活動です。絵
本やこどもが好きな人、一緒に活動しませんか。
　ボランティア活動に興味のある人、ボランティア活動をしてい
る人は、読み聞かせボランティア養成講座にぜひ参加してくだ
さい。読み聞かせの絵本の選び方や読み方など基礎からじっく
り学べる2回コースです。

【ボランティア活動】　　　　　　  【養成講座】

●日時　①11月12日（水）　②11月19日（水）
　　　　いずれも13時30分～15時30分
●場所　図書館 2階 学習情報室
●対象　読み聞かせに関心のある人、読み聞かせを行ってい
る人
●定員　15人（先着順）
●講師　菊野 秀樹さん（比治山大学短期大学部 教授）
●参加費　無料
●申し込み　10月8日（水）9時30分から電話または窓口へ。

せんてい
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健　康 保健行事

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　FAX.823-0020
問

●福祉センター健康相談

＊健康相談：高血圧、脂質異常症等生活習慣病
　にかかることを個別相談できます
＊筋力測定：フレイル予防のために、体組成計で
　筋肉量を測定します
※13時15分から整理券を配布します。
※人数によっては、受け付けを締め切る場合があ
　ります。

場 　 所：福祉センター
対 　 象：どなたでも
従 事 者：介護予防運動指導員、保健師
持 ち 物：直近の血液検査データがあれば
                持ってきてください
参 加 費：無料
申し込み：不要

日時

内容

10月28日（火） 13時30分～15時

場　  所：ひきこもり相談支援センター なないろ
対　  象：家族、関係者
定　  員：5～6人（完全予約制）
講　  師：特定非営利法人 ＦOOT＆WORK
            　理事長 下原 唯千夏さん（公認心理師、社会
　　　　　福祉士）
参 加 費：無料
申し込み：電話（☎573-0802）、
            　メール（shien@footandwork.com）、
            　二次元コードからひきこもり相談支援センター
　　　　   なないろへ申し込んでください。

不登校、ひきこもりについて不安を抱えている家族向けの
プログラムです。同じ立場の皆さんと集い、話し、気持ちが
楽になったという声をいただいています。

●家族向けプログラム(ひきこもり家族会)

先回りをやめて、こどもとしっかり
向き合う方法

「ポジティブコミュニケーション・
好ましい行動を増やす方法」を
理解してみましょう

日時 プログラム内容

10月18日(土)
14時～15時 30分

11月22日(土)
14時～15時 30分

県営住宅・町営住宅入居者（定期募集）募　集

　 広島県土木建築局住宅課　☎513-4171（県営住宅）
　 まちデザイン課（役場3階）
 　☎823-9634　FAX.823-9203（町営住宅）

問

　町内の県営住宅・町営住宅のうち新たに空きが生じた住宅
について10月定期募集を行います。
●募集案内配布　10月７日（火）から
●配布場所　役場・各公民館・ひまわりプラザ
●申し込み　10月14日(火)～10月16日(木)
　　　　　　(最終日消印有効)
●受け付け時間　8時30分～17時(土・日曜日、祝日を除く)
●受け付け機関
　(県営住宅)　広島県ビルメンテナンス協同組合
　　　　　　　県営住宅管理グループ　☎889-5544
　　　　　　　〒736-0083　広島市安芸区矢野東5丁目
　　　　　　　　　　　　　　 １-15 クスノキビル103号
　(町営住宅)　まちデザイン課
※くわしくは申し込みのしおり、募集案内を確認してください。

　白血病などの血液疾患には、骨髄移植などが有効な治療法
のひとつです。
　骨髄ドナー登録者の増加をめざして、骨髄ドナーのため有給
休暇を取得していない人に助成をしています。
　ぜひ骨髄バンクへの登録に協力してください。
　　　　　　　　　　　     くわしくはこちら▶

健　康 10月は「骨髄バンク推進月間」です

　 公益財団法人ひろしまドナーバンク　☎256-3523（平日9時～17時）
　 健康づくり推進課（役場2階）　☎823-4418　FAX.823-0020
問

第5次海田町総合計画後期基本計画
素案の意見募集募　集

　 かいたブランド課（役場3階）
☎823ｰ9212　FAX.823ｰ9203
問

　令和8年度から令和12年度までの5年間の町の取組の計
画である第5次海田町総合計画後期基本計画の素案に対す
る皆さんの意見を募集しています。
●募集期間　9月29日（月）～10月10日（金）
●回答方法
　①本庁舎・各公共施設での提出
　②オンラインでの提出 ▶▶▶▶▶▶
　③郵送・持参での提出
　　宛名：〒736-8601広島県安芸郡海田町南昭和町　　
　　　　14-17 企画部かいたブランド課宛て
　くわしくは海田町ホームページを確認してくだ
さい。
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　 地域包括支援センター（役場2階）
☎821-3210　FAX.823-9627
問

　さまざまなテーマでスマートフォンの機能、アプリ操作が学べ
ます。スマホ初心者でも安心して受講できる体験型セミナーで
す。気軽に申し込んでください。
●日時　10月22日（水） 13時30分～15時30分
●場所　役場3階 大会議室
●今月のテーマ
　①調べもの編　GoogleアプリやGoogleレンズを使った検
　　索機能の活用など。
　　興味のある事柄や必要な情報をスマホで素早く入手でき
　　るようになりましょう。
　②防犯編　スマホ詐欺対策、防犯アプリの活用など。
　　デジタル社会におけるリスクを知り、適切なセキュリティ対
　　策を学びましょう。
　※スマートフォン（Android）体験機を1人1台貸し出します。
●対象　町内在住の65歳以上の高齢者など
　※契約中の通信会社を問わず参加可能。
●定員　20人 ※受講申し込みが10人以下の場合は中止。
●講師　ソフトバンク スマホアドバイザー
●参加費　無料
●申し込み
　電話で地域包括支援センターへ。

令和7年度 第5回
スマートフォンセミナー

福　祉
介　護

�

　 長寿保険課（役場２階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627

認知症カフェ福　祉
介　護

問

　認知症の人やその家族がゆったりと過ごしたり、必要な情報
を集めたりすることを目的とした認知症カフェを町内２カ所で行
います。参加にあたっては、事前の予約などが必要な場合があ
りますので、必ず問い合わせ先に確認してください。
①認知症カフェ花みずき
　●日時　10月29日（水） 13時30分～14時30分
　●場所　特別養護老人ホーム花みずき（大立町6-4）
　●問い合わせ　特別養護老人ホーム花みずき（☎821‒0201）
②海田町オレンジライン
　10月開催　●日時　10月18日（土） 13時30分～15時30分
　　　　　　 ●場所　華プラザ（成本8-7）
　11月開催　●日時　11月8日（土） 13時30分～15時30分
　　　　　　 ●場所　福祉センター（日の出町2-35）
　※10月は華プラザとコラボ企画（シェルフラワーの作成な
　ど）のため、定員12人（先着順）です。

　●問い合わせ　原本 明美さん（☎090-8242-0639）

なかなか眠れない、寝ても疲れが取れない...。
そんな悩みはありませんか？あなたの悩みに合わ
せて、睡眠の専門家がアドバイスをします。
相談内容
睡眠に関する悩みごと（寝つきが悪い、途中で目
が覚めて眠れない、早期覚醒）
対　  象：本人または家族など、どなたでも参加
　　　できます

定　  員：3人（先着順）
講　  師：山岡 香織さん（睡眠アドバイザー）
参 加 費：無料
申し込み：10月31日（金）までに
　　　　 健康づくり推進課へ（電話可）

●こころの相談室（睡眠ワンポイントアドバイス）

日時

内容

11月6日（木） 13時30分～15時30分

場所 役場 3階 会議室

10月は
「食品ロス削減月間」

　「食品ロス」とは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品
をいいます。日本の食品ロス量を、国民一人当たりの食品ロス
量として換算すると、毎日おにぎり1個分の食品を捨てている計
算になります。
　海田町ではさまざまなイベントなどで、この食品ロスを減らす
ための取組を行っています。令和6年には町内商業施設におい
て食品ロスについてのアンケートを実施しました。食品ロスの
「認知度」と「減らすための行動をしている」については9割を
超えている一方で、約半数の人が「食品廃棄の経験がある」と
回答しています。
　≪買い物の前には今一度冷蔵庫の在庫をチェック≫するな
ど、日々の小さな心がけで食品の廃棄を防止しましょう。

健　康 食品ロスを減らそう

　 健康づくり推進課（役場2階）　☎823-4418　FAX.823-0020
　 環境センター　☎823-4601（FAX兼用）
問

食品ロス削減国民運動ロゴマーク「ろすのん」（農林水産省）
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今年のハロウィンジャンボ宝くじは、
1等・前後賞合わせて5億円！
　1等　　　　　　3億円×12本
　1等の前後賞各　1億円×24本
　※当せん本数は発売総額360億円・12ユニットの場合。

同時発売のハロウィンジャンボミニは、
1等・前後賞合わせて5，000万円！
　1等　　　　　　3,000万円×50本
　1等の前後賞各　1,000万円×100本
　※当せん本数は発売総額150億円・5ユニットの場合。

　この宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくりや環境対
策、高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われま
す。お近くの宝くじ売り場または、パソコンやスマートフォンから
ネットでお買い求めください。
●発売期間　10月19日（日）まで
●価格　　　1枚300円
●抽選日　　10月28日（火）

ハロウィンジャンボ宝くじ販売お知らせ

　 公益財団法人広島県市町村振興協会
☎223-6545
問

� �

　町内で活動する地域団体が、団体の交流やイベント出展、地
域資源の視察などで公共交通などを利用して活動する際の経
費を補助します。くわしくは、海田町ホームページを確認または
かいたブランド課へ問い合わせてください。
●対象団体　自治会、こども会、地域運営組織など
●補助の対象経費　ＪＲ、乗合バスなどの公共交通の運賃の
支払いに要する経費、もしくは貸切バスの利用料金の支払
いに要する経費（バスの借上料のみ）
●補助率　団体と交流する場合／対象経費の10分の10
　　　　　単独で活動する場合／対象経費の2分の1
　　　　　※この他にも、補助を受ける条件があります。
●申し込み　活動実施前に必ず事前協議が必要です。事前
協議の審査には期間を要しますので、活動を実施する月の
前月1日までに必要な書類を提出してください。必要な書類
は申請内容により異なりますので、早めに問い合わせてくだ
さい。
　（例）12月に活動を実施する場合、11月１日までに、必要な
　　 書類を提出してください。
　※各活動月で配分している予算がなくなった場合、受け付 
　けを終了することがありますのでご了承ください。

広島広域都市圏交流活動
促進事業についてお知らせ

　 かいたブランド課（役場3階）
☎823-9212　FAX.823-9203
問

海田町ホームページ▶

●開設日時　毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　8時30分～17時15分　開館は9時からです。
　（証明書発行のみ8時30分から行っています）
●業務内容　住民票、戸籍関係証明書、
　印鑑証明書、税の証明書の発行

海田東公民館
証明書発行コーナー開設中お知らせ

　 住民課（役場２階）
☎823ｰ9205　FAX.823ｰ9627
問

●今月の休日開庁日　10月11日（土）
●開庁時間　8時30分～17時15分
●業務内容　住民票、戸籍関係証明書の発行、印鑑登録およ
び証明書の発行、旅券（パスポート）の交付の申請および交
付（受領証持参）、住民票の異動（転入・転出など）の受け
付け、マイナンバーカードの申請受け付け・交付

※転入・転出、転居に伴うその他の手続き（健康保険など）は
できません。
※旅券の申請・戸籍などの発行は、一部受け付けができない場
合があります。（住所や本籍が海田町にない人の申請など）

※印鑑登録は、写真付身分証明書（運転免許証など）を持参
できない場合、即日登録はできません。

　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付にかかる臨時
窓口を毎月第4木曜日（祝日を除く）に開設します。
●今月の臨時窓口　１０月23日（木） 17時15分～19時
●場所　住民課（役場2階）
※マイナンバーカードの交付事務以外の業務は行いません。

海田町役場休日窓口開庁日お知らせ

　 住民課（役場２階）
☎823ｰ9205　FAX.823ｰ9627
問

マイナンバーカード交付臨時窓口開設について

　10月1日（水）から赤い羽根共同募金が始まります。赤い
羽根共同募金運動は昭和22年、国民たすけあい運動として始
まり、今年が79回目となります。集まった募金は福祉の充実と
地域福祉活動の啓発や推進のために使われます。
　赤い羽根共同募金への協力をよろしくお願いします。

街頭募金
●日時　10月21日（火） 16時～17時
●場所　フジ海田店
　　　　マックスバリュ海田店
　　　　ユアーズ東海田店

赤い羽根共同募金お知らせ

　 海田町共同募金委員会（ひのうらセンター内）
☎820-0294　FAX.820-0293
問
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　障がいのある皆さんが一つ一つ丁寧に作ったお菓子や食
品、雑貨などを販売します。

●場所　町民交流スペース（役場1階）
※完売時は終了時間前に終了することがあります。
※都合により、休みとなる場合
　があります。
　変更の際は海田町ホーム
ページにてお知らせします。

福祉事業所製品販売会 @役場お知らせ

　 社会福祉課（役場2階）
☎823-9207　FAX.823-9627

11時４５分～
　１2時30分

11時45分 ～
　１2時45分

パン、クッキー、
自主製品など

はぐくみの里

安芸の郷

10月  7日(火)

10月22日(水)

11時30分 ～
　１2時30分

クッキー、
焼き菓子など

海田なかよし
実習所10月21日(火)

日付 時間 事業所名 製品
パン、クッキー、
お茶、昆布など

11時４５分～
　１2時30分

ユキ園10月  9日(木) パウンドケーキ、
シフォンケーキなど

11時４５分 ～
　　　 １3時

ポーポーの木10月24日(金) パン、クッキーなど

問

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の
所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するた
めに、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。案内や事務手続き
は、日本年金機構（年金事務所）が行います。
●対象となる人
　老齢基礎年金を受給している人で、次の全てを満たす人
　　①65歳以上である
　　②世帯全員の市町村民税が非課税となっている
　　③年金収入額とその他所得額の合計が約909,000円以
　　下である人

　　※生まれた年月に応じて変動あり。
　障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人で次の人
　　前年の所得額が約4,794,000円以下※の人
　※扶養親族の数に応じて金額に増減あり。
●請求手続き
　①新たに年金生活者支援給付金を受け取ることができる人
　　日本年金機構がお知らせを送付します。同封のはがき（年
　　金生活者支援給付金請求書）に記入して提出してください。
　②年金を受給し始める人
　　年金の請求手続きとあわせて年金事務所または市区町村
　　で請求手続きをしてください。
　※年金生活者支援給付金の請求については、給付金専用ダ
　　イヤルへ問い合わせてください。くわしくは年金機構ホーム
　　ページを確認してください。

年金生活者支援給付金制度お知らせ

　 日本年金機構「給付金専用ダイヤル」
☎0570-05-4092
問

●3Rとは？
　Reduce（リデュース）：ごみそのものを減らす
　Reuse（リユース）：繰り返し使う
　Recycle（リサイクル）：再び資源として利用する
　この3つの言葉を3Rと言います。

●なぜ3R活動をする必要があるのでしょうか？
　資源を有効活用するため
　ごみ処理の負担（量）を減らすため
　環境汚染への影響を減らすため

●3R活動の第一歩
　物にはいろいろなリサイクルマークがついています
　リサイクマークをどれくらい知っていますか？
　色々な商品についているマークをみて分別に役立てましょう！
　身近なところから3R活動をぜひ実践していきましょう！！

10月は
3R推進月間です！！お知らせ

　 環境センター
☎823-4601（FAX兼用）
問

家計にやさしいジェネリック医薬品を
使ってみませんか？お知らせ

　 住民課（役場２階）
☎823ｰ9206　FAX.823ｰ9627
問

　ジェネリック医薬品は特許切れの先
発医薬品（新薬）をもとに、開発期間
やコストを削減して作られるため、お薬
によっては自己負担額が3～5割も安
くなることがあります。

ジェネリック医薬品については、
医師・薬剤師にお気軽にご相談ください。
くわしくはホームページをご覧ください。

お薬代を
節約できます。

広
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ジェネリック医薬品は新薬と同じ有効成分を同じ
量使用しています。また、たくさんの厳しい検査をク
リアし法律や国の基準に沿って製造・管理されて
います。

効き目、安全性は新薬と同等です。

検 索広島県　ジェネリック

￥

ヤクザイくん
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●救急相談センター広島広域都市圏（24時間）

10月の休日診療当番医

※休日中の急な病気やけがを対象とした外来診療です。急を要さない場合は、平日の診療時間内に受診をお願いします。
診療科目外の症状については、対応できない場合があります。当日の新聞で、変更の有無や町外の当番医を確認してください。

広島県内の当番医は「医療情報ネット」で確認できます。

（受付時間9時～17時30分（休憩時間13時～14時））

高上クリニック
☎581-5533

府中水野皮ふ科クリニック
☎284-4112

西村内科医院
☎281-6001

小山田内科医院
☎281-0807

なんば内科クリニック
☎282-4511

藤田小児科医院
☎854-0707

豊田内科医院
☎885-0280

済生会広島病院
☎884-2566

児玉クリニック
☎855-4700

金谷整形外科クリニック
☎822-2070

しらね泌尿器科クリニック
☎821-1900

くるしま内科循環器クリニック
☎821-2212

高橋医院
☎823-4602

浜田医院
☎888-0233
クリニック福本リハビリ整形外科
☎888-1575
向井内科・脳神経内科
☎888-1110

安芸市民病院
☎827-0121

行武医院
☎888-5577

    5日(日)

12日(日)

13日(月・祝)

19日(日)

26日(日)

日付 海田町 広島市安芸区 府中町 坂町・熊野町

（☎＃7119または☎246-2000）
看護師が緊急性や応急手当の方法、適切な医療
機関などについて電話でアドバイスを行います。

●広島県小児救急電話相談（☎＃8000または☎555-8870）

小児科勤務の経験がある看護師（小児科医師が支援）
が専門的なアドバイスを電話で行います。

（平日19時～翌8時、土日祝、年末年始（12月29日～1月3日）17時～翌8時）

歯科（日曜・祝日・お盆・年末年始9時～15時）

救急診療については海田町ホームページを確認してください。

●救急歯科診療
広島口腔保健センター 広島市東区二葉の里3丁目2-4  ☎262-2672

オペラってなんだろう？ 声を楽しむ音楽会
生涯学習課（役場3階）　☎823-9217　FAX.823-9256

●日　時　令和8年1月31日（土）
14時開演（13時30分開場）

●場　所　織田幹雄スクエア ホール
●入場料　大人：2,000円（前売券：1,500円）

高校生以下無料（直接会場に来てください）
※未就学児の来場はご遠慮ください。

　オペラの魅力を発見する音楽会へようこそ！
　バリトン歌手の吉川 健一さんが、丁寧にわかりやすく
オペラの魅力を紹介します。
　美しい歌声で奏でられるストーリーを通じて、誰でも
オペラの世界に親しむことができます。難しい知識は必
要ありません。クラシック初心者大歓迎です！

　前売り券は11月5日(水)から生涯学習課(役場3階)、
織田幹雄スクエア、海田東公民館、図書館、ふるさと
館で令和8年1月30日(金)まで販売しています。
　電話または二次元コードでも前売券の予約購入を
11月5日(水)～令和8年1月29日(木)の間に受け付け
ます(代金は当日受け付けで支払いをしてください)。
　お得な前売券をぜひお求めください♪

チャ
レンジカード
対象

曲目 千の風になって（日本語詞･作曲　新井 満）
魔王（シューベルト）
魔笛より「おいらは鳥刺し」（モーツァルト） 他
※曲目は変更になる場合があります。

出演

（C）Tomoko Hidaki
吉川 健一(バリトン歌手)
よしかわ けんいち

石野 真穂(ピアノ)
いしの　  まほ

New year Concert in Kaita

11月５日(水)からアクセス可
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催　し　名 月　日 場　所 時　間 内　　　容　　　な　　　ど

相談は無料です。お気軽にどうぞ。

悩みごと・困りごと 相談

梅毒検査
エイズ検査

肝炎ウイルス検査

行政相談 10月9日（木）

無料・匿名検査です。（要予約）
県西部保健所広島支所 保健課 保健対策係 ☎513-5521（直通）

無料検査です。（要予約）
県西部保健所広島支所 保健課 健康増進係 ☎513-5526（直通）

広島県西部保健所
広島支所
（広島市中区基町
10-52
農林庁舎1F）

広島県生活センター
(広島市中区基町
10-52 農林庁舎1Ｆ)

１３時～１５時

10時～12時多目的室1-2A
（役場1階）

8時30分～
17時15分

15時～
17時30分

10時～
12時30分

ー

ー

ー

県民相談

LGBT電話相談

ひきこもり
相談

こころの悩み
相談

福祉
なんでも相談

女性の
健康相談

不妊専門相談
不育専門相談

心配ごと相談所

離婚前相談
ひとり親相談

DV相談

妊娠110番
メール相談

月～金曜日

月～金曜日

13時30分～16時
（申し込み不要）ひのうらセンター10月9日（木）

10月23日（木）

10時～16時

8時30分～
17時15分

随時

こども課
（役場2階）

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

社会福祉課
（役場2階）

随時

毎週（火）（水）（金）
（祝日を除く）
毎週（木）（土）（日）
（祝日を除く）

15時～
17時30分

10時～
12時30分

ー

毎週（火）（水）（金）
（祝日を除く）

毎週（木）（土）（日）
（祝日を除く）

毎週土曜日
（祝日を除く）

月～金曜日
（祝日・休日を

除く）

(月)(火)(木)(金)

9時～17時

10時～16時

8時30分～
17時15分

9時～12時
13時～16時

相談員は、民生委員・児童委員、司法書士、人権擁護委員などが
交代で相談に応じます。海田町社会福祉協議会 ☎820-0294

助産師が電話相談に応じます。
メールの相談も受け付けています。（随時）
広島県不妊専門相談センター ☎870-5445
https://fs.hiroshima-josanshikai.com

思春期から更年期までの女性を対象に、助産師が女性の心身の
健康などの電話相談に応じます。
広島県性と健康の相談センター ☎870-5446

思春期こころの
電話相談

月～金曜日
（祝日・休日を除く） 10時～16時

17時～22時

海田町
くらしの安心・
サポートセンター

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

8時30分～
17時15分

8時30分～
15時（予約制）

生活に困窮する人の相談を、専門の相談員が包括的に受け付け、
相談者に寄り添って自立に向けた支援を行います。
☎820-0055
Eメール:kaita-kurasapo@au.wakwak.com
ホームページ:https://kaita-shakyo.net

電話、メール、訪問などで相談に応じます。
●対象　ひきこもりの人およびその家族
☎573-0802　Eメール:shien@footandwork.com

ひのうらセンター

社会福祉課
（役場2階）

ひのうらセンター

国の仕事に関する意見や苦情などについて、行政相談委員が相
談に応じます。総務課（役場3階） ☎823-9202

●相談内容　離婚・相続・近隣トラブル、交通事故など
広島県生活センター ☎223-8811

性的指向や性別の違和感などでお悩みの人を対象に電話相談
に応じます。エソール広島 ☎207-3130

電話相談に応じます。匿名可。
☎080-1577-4774

電話相談に応じます。匿名可。
☎256-0007

二次元コードよりLINE登録してください。
匿名可。予約不要。

「サービス担当窓口がわからない」などの福祉に関する相談に応
じます。海田町社会福祉協議会 ☎820-0294

●対象 こどもがいて離婚を考えている人、母子家庭の母および父子家
庭の父。こども課（役場2階） ☎823-9227（要予約）

●対象 配偶者・パートナーからの暴力で悩んでいる人
社会福祉課（役場2階） ☎823-92０７

メール相談です。
望まない妊娠や出産に関する悩みについて、助産師が相談に応じ
ます。(原則１週間以内に返信します)
広島県子供未来応援課
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/
soshiki/248/ninshin-q-a.html

海田町ひきこもり
相談支援センター
（海田町堀川町
  4-12）

広島県こころの
悩み相談

(火)(木)(土)(日) こころのライン相談@広島県

月～木曜日
（祝日・休日を除く）
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10月7日（火）
10月21日（火）

10月7日（火）
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