




この秋もスポーツ、文化が楽しめるイベントが盛りだくさん！家族や友人と一緒に、秋の一日を思いっきり楽しんでみ
ませんか？

開催日 イベント名 内容
11月7日（金）～11月10日（月）
11月21日（金）～12月2日（火） 旧千葉家住宅　秋の一般公開・特別公開 今年も特別公開を開催！くわしくは6ページへ！

11月8日（土） 日浦山登山ガイド
くわしくは19ページへ！

11月15日（土） 西国街道・海田市ガイドツアー
「西国街道・東海田と瀬野川めぐり」

11月16日（日）～ 　　　  ジュニアオータムスクール
　　　  （各種講座）

小学生対象！
海田東公民館新事業。
申し込みは11月5日（水）まで！

くわしくはこちら→ 

11月22日（土） 西国街道・海田市ガイドツアー
「西国街道・海田市めぐり」 くわしくは19ページへ！

11月24日（月・振） 　　　  2025防災フェスタin海田 海田総合公園で防災フェスタを開催！
くわしくは7ページへ！

～スポーツ・文化の秋～

秋のイベント特集！

　　　  ジュニアオータムスクール
　　　  （各種講座）
NEW

　　　  2025防災フェスタin海田NEW
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こんにちは。竹野内 啓佑です。観測史上最も暑い夏
が過ぎ、ようやく過ごしやすい気候に。この季節になる
と、町内の通りに元気な声が響き渡ります。それは、海
田っ子たちによる「こども神

み
輿
こし

」の練り歩きです。私も
三十数年前、法

はっ
被
ぴ

にねじり鉢巻きの伝統スタイルでみ
こしを引いたことや、「いーのこ、いのこ（以下略）」と
声を張って、地面をついて回ったことを思い出します。

こうした世代を超えて受け継がれる地域行事は、地
域で「顔の見える関係」をつくる貴重な機会です。
忙しい日常の中で、近所の人たちと顔を合わせ、言
葉を交わす場面は意外と少ない中、行事があることで
同じ町や地域で暮らす人たちの存在を改めて感じるこ
とができます。地域行事は、単なる娯楽ではなく、心
をつなぐ糸のようなもの。地域住民共通の財産である
と言っても過言ではありません。

一方、地域行事を下支えしてきた自治会の担い手
不足が深刻化しており、その継続が危ぶまれていま
す。海田町では、これまで自治会に負担をかけてきた
問題を認識し、自治会への依頼事務の削減など負担
軽減を実施中。来年度からは、広報紙の配布方法を
見直す方針（※）としています。慣例による負担を解消

しながら、自治会の活動目的の一つである「地域住
民の交流」に取り組んでいただける状況をつくってい
ければと思います。
「地域のつながり」のために日々活動されている自

治会・子供会・地域の皆さんに感謝しつつ、「ピッピッ」
「わっしょい」……来年もまたこの光景に出会えること
を願っています！

※ 自治会配布（①）または民間委託（②）のいずれかを各自治会
が選択する方式。①の場合、自治会が当該自治会区域内を全戸
配布（役場が配布世帯数分の委託料を自治会に支払い）し、②
の場合、役場が委託した民間業者が当該自治会区域内を全戸
配布します。

【追伸】
9月から海田町公式LINEでセグメント配信をスター

トした「週刊！ 町長ニュース」。
おかげさまで、登録者数1,956人突破！（セグメント

配信で1位獲得）引き続き、ちょっと耳
寄りな町の話題をお届けします！！

海田町公式LINE登録はこちら→

海田町長

秋の風物詩。
『地域行事』の継続に感謝！

竹野内 啓佑







＼＼見て／／
 ＼＼触れて／／ ＼＼体験して／／

旧千葉家住宅　秋の一般公開旧千葉家住宅　秋の一般公開
　11月下旬から紅葉の見ごろを迎える旧千葉家住宅。期間中は、各種イベントも開催！ご来場お待ちしています！

一般公開・特別公開　見学無料
座敷棟・角屋を公開する他、下旬の特別公開からは
会場装花および主屋活動室で千葉家旧蔵資料展示を行います

●日時　11月7日（金）～11月10日（月）、11月21日（金）～12月2日（火） 10時～16時
●会場装花協力　松本 豊洋さん（小原流）

イベント

①秋のえんがわ　～むかし遊び
　角屋や縁側で、かるたやコマ、けん玉など、むかし遊びを楽しみましょう。
●日時　11月22日（土）10時～12時　●対象　どなたでも　●予約不要・参加無料

②千葉家の綿でリースづくり
　今年取れた綿や木の実を使って、リース（直径15ｃｍ）をつくります。
●日時 11月22日（土）　①13時から　②14時から
●対象 小学生以上　●定員　各回6人
●講師　西本 章子さん　●参加費　600円

③庭園夕話
　夕暮れの千葉家庭園を、広島己斐地区で400年以上続く造園業を営む講師とともに散策し、座敷
棟で庭園のお話をお菓子と共に楽しみます。
●日時　11月22日（土）16時15分～18時　●対象 中学生以上
●定員 15人　●講師 着能松太郎さん和泉さん（㈱庭能花園）
●参加費 500円（盆栽どらやき・コイラムネ付）

④こども茶会
　あおい会こどもお茶会教室の皆さんによる、お茶会です。
●日時　11月23日（日）13時から　●対象　どなたでも
●定員 15人　●参加費 600円（お茶・お菓子付）

⑤いけばな体験
　季節の草花を使ったアレンジをつくります。
●日時　11月29日（土）①10時から　②11時から　●対象　どなたでも
●講師　松本 豊洋さん（小原流）　●定員 各回5人　●参加費 500円

⑥三宅家分家棟公開
　江戸時代終末期建築の三宅家分家棟。表屋造の邸内に、同家所歳近世・近代書画・道具類を展示
します。
●日時　11月29日（土）・30日（日）10時～16時　●予約不要・見学無料
●協力　西国街道・海田市ガイドの会

織田幹雄スクエア　☎822-7373　FAX.824-1125

②③④⑤は事前に申し込みが必要です。11月1日（土）～11月13日（木）の間に、二次元コードまたは窓口で申し込み。申し込
み多数の場合は抽選となります。
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＼＼見て／／
＼＼触れて／／ ＼＼体験して／／

もしもに備えよう！

日
時11/24

（m
on

）

10:00〜16:00
雨天予備日 12/7（sun） 10:00〜16:00

場
所

 海田総合公園
多目的広場

防災運動会 ペット用防災 クレーンゲーム

地震体験・VR体験

ポラーノグループ海田　イベント担当　☎824-2433　Mail. bosai_kaita@kaita.npo-polano.or.jp

消防体験・消防車展示

ペット用品販売も！
※ピースワンコ・ジャパン保護犬譲渡会もあります。

・カートに人を
乗せて
引っ張る
レスキュー綱引き

（要予約）
・障害物をよける

エスケープリレー
（要予約）

駐車場料金　一日（8時～21時まで）
普　通　車　210円

芸陽バス
広島バスセンター発・三迫行に乗車（約45分）
「東三迫橋バス停」下車後、徒歩20～30分程度

MAP

ステージ
10:00 開会式
10:30 HIPHOP

(DANSPORT&STUDIO FLEX）

11:15 防災クイズ
(広島市防災ネットワーク）

12:00 災害救助犬
（ピースウィンズ・ジャパン）

12:45 ペットと考える防災
13:30 防災クイズ

(広島市防災ネットワーク）

14:15 エリザベート音楽隊
(Florentina）

15:00 よさこい（桜舞風）
16:00 閉会のあいさつ・解散

防災広場
運動会 11:00～12:00
 14:00～15:00

・エスケープリレー
・レスキュー綱引き
要予約です。
予約はコチラから▶▶▶
※先着50人（25組）。

・クレーンゲーム（重機体験）
・防災タイムトライアル

予約なしで
参加できま
　す！

タイムスケジュール
※ステージ、出展者などの変更がある可能性があります。

お米
１kgが当たる
抽選会を開催！
抽選で100人に

お米１kgプレゼント！お米１kgプレゼント！

丼もの・たこ焼き・焼き鳥・
ホットドック・他

キッチンカー
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海田町の家計簿海田町の家計簿海田町の家計簿
令和6年度決算が、９月の海田町議会で認定されました。

町民の皆さんの生活に関わりの深い事業を扱う一般会計を中心に、
１年間のやりくりをお知らせします。

財政経営課（役場3階）	☎８２３-９２０１　FAX.８２３-９２０３

144億5,842万円

■歳出額を町民1人当たりに換算すると　44万4,001円	（令和7年3月31日現在の総人口30,720人で算出）

136億3,970万円

民生費
19万6,316円

消防費
1万3,510円

土木費
5万913円

教育費
3万5,423円

公債費
5万4,320円

その他
6,129円
・議会費・議会費
・労働費・労働費
・農林水産業費・農林水産業費

総務費
4万9,964円

商工費
3,690円

衛生費
3万2,761円

災害復旧費
975円

歳入 歳出

（対前年度比0.6％減） （対前年度比1.8％増）

町税
49億4,554万円
34.2％

その他
23億1,570万円
16.0％

公債費
16億6,870万円
12.2％

民生費
60億3,082万円
44.2％

地方交付税
16億2,976万円
11.3％

土木費
15億6,404万円
11.5％

県支出金
11億708万円
7.7％

国庫支出金
26億8,154万円
18.5％

その他　4億9,234万円
3.4％

総務費
15億3,489万円
11.3％

教育費
10億8,819万円

8.0％

衛生費
10億643万円
7.4％

商工費　1億1,336万円　0.8％
その他　1億8,828万円　1.4％消防費　4億1,504万円　3.0％

災害復旧費
2,995万円　0.2％

自主
財源
50.2％

依存
財源
49.8％

●歳入
地方交付税： 地方公共団体間の財政的な不均衡を調整して、どの地域に住む住民にも標準的な行政サー

ビスや基本的な社会資本が提供できるように財源を保障するため、国から交付されるお金
地方消費税交付金： 県が徴収した地方消費税を市町村の人口や従業者数で案分して県から交付される

お金

●歳出
民生費： 児童手当、介護保険費など町民の福祉に要す

る費用
公債費： 町が借りた町債（借金）の返済に要する費用
総務費： 町の総括的な事業に要する費用

町債　4億9,720万円　3.4％

地方消費税交付金
7億8,926万円　5.5％
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海田町の家計簿海田町の家計簿海田町の家計簿

小中学校給食保護者負担の
軽減 32,398千円
中学校3年生の学校給食費を無償化しま
した。また、学校給食費の物価高騰分を支
援しました。

町営住宅大規模改修事業
 91,704千円
町営西浜住宅1号棟などの内部改修（給
湯器および配管新設、洗面化粧台撤去新
設など）工事を行いました。

畝曽田線整備事業
 71,108千円
都市計画道路「畝曽田線」を整備するた
め、（仮称）新畝橋の橋梁下部工事を行
いました。

旧千葉家住宅座敷棟建築
250年記念事業 911千円
庭園のライトアップと共に座敷棟や主屋
活動室を中心に展示や体験講座などを
行いました。

子育て家庭おむつ支給事業
 3,228千円
生後3、5、7、9、11、12カ月の乳児がい
る家庭におむつを支給しました。また、おむ
つ支給時に保育士などが乳児の発育状
況を確認し、育児相談を行いました。

災害復旧事業
 29,953千円
令和6年7月、11月の大雨により被災した
串掛林道および町道67号線などの修繕
工事を行いました。

海田総合公園整備事業
 20,133千円
海田総合公園キャンプ場キャンプサイト造
成工事を行いました。

こうわシンギュラリティ高校ひまわり
プラザ改修事業 14,993千円
2階つどいの広場に遊具やソファを設置し、
つながりや安心感・子育ての喜びを感じら
れるよう一体的な空間改修を行いました。

海田町保育所等あんしん
応援金 7,117千円
物価高騰の中にあっても、栄養バランスや
量を保った給食を提供し、安定した事業
運営を維持できるよう保育施設などを支
援しました。

福祉センター改修事業
 48,150千円
更衣室などの改修、プールの再塗装、ろ過
装置の交換を行いました。また、ロッカー、
下
げ

駄
た

箱などの備品を整備しました。

町道６号線バイパス整備事業 
 13,207千円
三迫二丁目・三丁目地区と広域新幹線道
路との円滑な接続を行うため、町道6号線
バイパスの整備を行いました。

海田東小学校校舎建替
基本計画 17,757千円
児童の教育環境の向上、安全性の確保を
図るため建て替えに向けて基本計画を策
定しました。

令和6年度に実施した主な事業
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くわしくは、海田町ホームページの「町政情報」の中に掲載しています。

■令和6年度一般会計および特別会計

会計名 歳　入 歳　出 歳入歳出差引額 町債（借入金）
令和6年度末現在高 前年度比

一般会計 144億5,842万円 136億3,970万円 8億1,872万円 95億4,078万円 （-11億3,351万円）

国民健康保険 22億5,787万円 22億3,002万円 2,785万円 ー ー

介護保険 22億2,089万円 21億7,618万円 4,471万円 ー ー

後期高齢者医療 4億7,836万円 4億7,568万円 268万円 ー ー

■令和6年度（企業会計）	 	 	 	 	 　■基金残高

水道事業会計 下水道事業会計 基金名 令和6年度末残高

収益的
収支決算

収入 4億9,305万円 9億2,498万円 財政調整基金 26億4,270万円

支出 4億7,680万円 8億6,386万円 介護給付費準備基金 5億7,556万円

基本的
収支決算

収入 6,916万円 5億5,234万円 公共施設等整備基金 1億2,331万円

支出 2億2,077万円 7億589万円 国際交流基金 3,801万円

企業債（借入金）
令和6年度末現在高 10億8,082万円 54億9,341万円

減債基金 35万円

織田幹雄スポーツ振興基金 2,706万円

森林環境譲与税基金 345万円

国民健康保険基金 1億477万円

計 35億1,521万円

■財政状況の健全性に関する指標の公表について
令和6年度決算に基づいた海田町の財政状況については、全会計で国が示す健全化基準をクリアしました。

指　標 用語解説 6年度 5年度 早期健全化基準
（経営健全化基準）

財政再生
基準

実質赤字比率 一般会計の赤字の程度を指標化したもの ― ― 13.89 20.00

連結実質赤字比率 公営企業を含む全ての会計を合算して、町全体
の赤字の程度を指標化したもの

― ― 18.89 30.00

実質公債費比率 町の借金返済にかかる支払額が、町の経常的な
収入に占める割合を指標化したもの

7.0 7.0 25.0 35.0

将来負担比率 借金や将来支払う負担金などの残高が、将来の
財政を圧迫する可能性を指標化したもの

― 0.9 350.0

資金不足比率 各公営企業会計の資金不足について、事業規模
に対する割合を指標化したもの

― ― 20.0
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町民の皆さんに海田町の財政状況を知っていただくために、令和7年度予算について、9月末現在の状況をお知らせしま
す。くわしくは、財政経営課で確認できます。また、海田町ホームページの「町政情報」の中にも掲載しています。

〇情報公開制度
町内居住者などの請求により、不開示情報を除く町の保

有する行政文書の開示をします。
令和6年度公開の状況
令和6年4月1日～令和7年3月31日

実施機関 対象
文書 開示 部分

開示 不開示
存否
応答
拒否

文書
不存在 取下げ

町長部局 278 271 6 1 － － －

教育委員会 158 158 － － － － －

議会 1 1 － － － － －

〇個人情報保護制度
　請求により、不開示情報を除く町が保有する自己を本人
とする個人情報の開示をします。

令和6年度開示の状況
令和6年4月1日～令和7年3月31日

実施機関 対象
文書 開示 部分

開示 不開示
存否
応答
拒否

文書
不存在 取下げ

町長部局 1 1 － － － － －

教育委員会 － － － － － － －

議会 － － － － － － －

財政経営課（役場3階）　☎823-9201　FAX.823-9203

総務課（役場3階）　☎823-9202　FAX.823-9203

1 令和7年度上半期の財政状況をお知らせします

2 情報公開制度・個人情報保護制度

会計名 予算現額 (A) 収入済額 (B) 収入率（B/A) 支出済額（D) 執行率 (D/A)

一般会計 148 億 9,121 万円 64 億 3,805 万円 43.2% 53 億 9,412 万円 36.2%

特別会計 49 億 4,869 万円 19 億 1,219 万円 38.6% 19 億 3,383 万円 39.1%

水道
事業
会計

収益的収入 5 億 231 万円 2 億 3,015 万円 45.8% - -

収益的支出 5 億 3,342 万円 - - 1 億 8,903 万円 35.4%

資本的収入 2 億 9,640 万円 0 0.0% - -

資本的支出 7 億 693 万円 - - 4,304 万円 6.1%

下水道
事業
会計

収益的収入 9 億 2,998 万円 5 億 5,683 万円 59.9% - -

収益的支出 9 億 2,566 万円 - - 4 億 1,281 万円 44.6%

資本的収入 6 億 6,704 万円 1 億 2,003 万円 18.0% - -

資本的支出 8 億 4,021 万円 - - 2 億 9,066 万円 34.6%

※特別会計とは、国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療の 3 会計を指します。

区　分 地方債の現在高

一般会計 90 億 6,906 万円

水道事業会計 10 億 5,121 万円

下水道事業会計 52 億 3,094 万円

※ 9 月末時点では、一時借入金はありませんでした。

区　分 面積および金額

土　地 1,632,500 ㎡

建　物 83,210 ㎡

基　金 39 億 1,002 万円

会計別の収支状況

地方債・一時借入金の状況 財産の状況



すてきなことがいっぱいの海田町。
町にあふれる「ワクワク」を毎月皆さんにお届けします！

ふれあい健康ウォーキング

たか先生のえいごでやるよ！	Part4

料理のプロを育てている先生から、
普段あまりがちな食材のおいしい使い切り方法や調理法を学ぼう！

ノルディックウォーキング体験

英会話体験

食品ロス対策料理教室

海田町公衆衛生推進協議会（役場1階）
	 ☎823-8503（FAX兼用）

海田町国際交流協会（役場1階）　☎823-7611（FAX兼用）
	 E-mail：kokusai@ms13.megaegg.ne.jp

海田町公衆衛生推進協議会（役場1階）
	 ☎823-8503（FAX兼用）

　今年もノルディックウォーキング体験！（ポールは無料で全員に貸し出
し）海田総合公園では、グランドゴルフやモルックなどを開催。お弁当付
きで抽選会も！ お得なウォーキングです。
コース：�海田東公民館 → 海田総合公園（昼食グランドゴルフなど） → 

海田東公民館
●日時　11月23日(日)9時30分～15時(受け付け9時～9時30分)
●集合場所　海田東公民館
●対象　小学校3年生以上(小学生は保護者同伴)　　●定員　100人　　●講師　オールオンスポーツ
●持ち物　参加費・飲み物・タオル・運動できる服装　 ●参加費　500円(弁当代・保険代)
●申し込み　11月4日(火)～11月14日(金)の間に電話で海田町公衆衛生推進協議会へ

～遊んで、知って、しゃべってみよう～
　アメリカのこどもたちがやっている遊びや行事を体験しながら英語に触れあって
みませんか。
　4回目は、クリスマスカードを書いてみよう！ 家族皆さんで一緒に楽しみましょう。
●日時　12月7日（日）10時～11時30分
●場所　織田幹雄スクエア 306学習室
●対象　海田町と近隣の町在住の小学校1年生～6年生
●定員　20人　　●講師　植田 隆司さん（Free Studyうえたか代表・元中学校英語教員）
●持ち物　水分補給のための飲み物　　●参加費　無料
●申し込み　 12月3日(水)までに、FAX、電話、メールで、名前（ふりがな）・学校・学年・連絡先・同伴希望予定者を

記入の上、申し込んでください。

主催：脱温暖化センターひろしま　　共催：海田町公衆衛生推進協議会
●日時　12月14日（日）10時30分～13時30分
●場所　福祉センター 2階 調理室
●対象　町内在住の小学校4年生～中学校3年生
●定員　16人（申し込み多数の場合は抽選）
●講師　広島酔心調理製菓専門学校
●持ち物　エプロン、布巾1枚、筆記用具　　●参加費　無料
●申し込み　 11月21日（金）までに二次元コードから申し込んでください。
　　　　　　※参加の決定通知を11月28日（金）までにメールで送ります。
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　「敬老の日」を迎え、今年度100歳になられる前岡 艶子
さんを訪問。
　内閣総理大臣から贈呈された祝状と記念品の銀杯を手
渡し、ご長寿をお祝いしました！
　戦争の過酷な体験や平和への願いを手記に残されてい
る前岡さん。原爆の悲惨さを今なお思い起こされていたこと
が強く印象に残りました。
　お体を大切にし、いつまでも海田町で心穏やかにお過ご
しください。

　宝くじの社会貢献事業として、一般財団法人自治総合セ
ンターが実施している自主防災組織育成事業を活用し、西
地区自主防災会が、自主防災組織で使用するための防災
資器材を整備しました。
　各地域の自主防災会の皆さんも、防災資機材の整備に
より地域の防災力の向上を図っていただきたいと思います。
　宝くじ助成は毎年、翌年度分の助成対象の審査が行わ
れています。
　防災資器材の整備を検討されている自主防災会は、い
つでも気軽に防災課へ相談してください。海田町として全
力でサポートします。

　広島信用金庫海田支店が企画した“「御宿場印」スタートアッププロジェクト”により、“海田市宿”の「御宿
場印」が完成し、贈呈式を行いました。
　「御宿場印」とは、足立成和信用金庫（東京都足立区）が発案した、街道の活性化とPR、来街を促すための
記念アイテム。
　西国街道では初となるこの「御宿場印」は、ガイドツアー、旧千葉家住宅一般公開日に販売します。“海田市
宿”来訪の証・記念にぜひお買い求めください！

販売場所等◆
①西国街道・海田市ガイドツアー
　�⇒ 定期ガイド「海田市めぐり」
　 　（毎月第4土曜日）
②�旧千葉家住宅一般公開日
　�⇒ 毎月第2・4土曜の前日の金曜から
　　 月曜までの連続4日間

販売価格◆　300円/枚

宝くじ助成で防災資器材を整備！ 防災課（役場3階）
	 ☎823-9208　FAX.823-7927

9 18 祝！ご長寿

9 12 「御宿場印」が完成！ かいたブランド課（役場3階）
	 ☎823-9212　FAX.823-9203

▲“海田市宿”御宿場印▲贈呈式の様子

長寿保険課（役場2階）
	 ☎823-9609　FAX.823-9627
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ネウボラひろば
妊娠から出産・子育てまでを応援！みんな集まれ！！

海田Monthly トピックス 問い合わせ

つどいの広場

こうわシンギュラリティ高校
ひまわりプラザ 　☎824-1225
海田児童館 　☎822-2216
町民センター 　☎822-9946

●こども課　月～金曜日 9時～16時
●こうわシンギュラリティ高校
　ひまわりプラザ
　月～土曜日 9時～16時

●こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ
　月～土曜日 10時～16時
●海田児童館・町民センター
　月～金曜日 9時～14時

こども課（役場2階） 　☎823-9227

【子育て支援センター】

【予約時間】

親子（母子）健康手帳の交付は
時間予約できます。（祝日を除く） 親子で遊んだり、相談できる場所です。

（祝日を除く）

ネウボラの
紹介動画は
こちら

かいたネウボラアプリ
母子手帳アプリ「母子モ」を無料
でダウンロードできます。
※通信料は別
途かかります。

ホームページ
かいたネウボラのホーム
ページはこちら

ネウボラだより
各種教室の案内や子育て情報な
どはこちら

産後・各月版 妊婦版

ステップ１～離乳食の基本編～
　進め方や作り方の紹介などをします。
●対象　おおむね4カ月～6カ月の乳児の保護者

開催日 時間
12月24日（水） 10時～11時30分令和8年2月20日（金）

ステップ２～離乳食の応用編～
　とりわけ離乳食の紹介などをします。
●対象　２歳未満のこどもの保護者

開催日 時間
11月26日（水） 13時30分～15時30分令和8年1月28日（水）

●持ち物　食育支援ファイル、バスタオル
●場所・申し込み
　�こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ

　出産の経過と、その時パパができるサポートのポイン
ト、出産に伴うこころの変化について助産師がお話しし
ます。妊婦体験ジャケットの着用もできますよ！

●日時　11月29日（土）
　　　　9時30分～11時30分
●対象　妊婦とその家族
●講師　助産師　山本 恵子さん
●持ち物　親子（母子）健康手帳
●場所・申し込み先
　�こうわシンギュラリティ高校
　ひまわりプラザ

　お口の健康やはみがき方法について、
歯科医師、歯科衛生士さんがお話しします。

●日時　12月2日（火）10時～11時30分
　　　　（受け付け：9時30分から）
●場所　海田児童館
●対象　0歳～未就園児の親子　●定員　15組
●持ち物　筆記用具、飲み物
●申し込み先　11月25日（火）までに
　�こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ

　お父さんは赤ちゃんとベビーマッサージ。その間、お母
さんはストレッチなどで心と体のリフレッシュ！ 

●日時　12月6日（土）10時～11時30分
●対象　2～6カ月の乳児とお父さん、お母さん
●講師　ベビーマッサージ
　　　　助産師　岡崎 美菜さん
　　　　リフレッシュサロン
　　　　助産師　藤田 亜希子さん
●場所・申し込み先
　�こうわシンギュラリティ高校
　ひまわりプラザ

離乳食教室 パパママ教室（出産編）

歯っぴーおやこ教室

お父さん講座�
「ベビーマッサージ＆リフレッシュサロン」
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ネウボラひろば
妊娠から出産・子育てまでを応援！みんな集まれ！！

海田Monthly トピックス 問い合わせ

つどいの広場

こうわシンギュラリティ高校
ひまわりプラザ 　☎824-1225
海田児童館 　☎822-2216
町民センター 　☎822-9946

●こども課　月～金曜日 9時～16時
●こうわシンギュラリティ高校
　ひまわりプラザ
　月～土曜日 9時～16時

●こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ
　月～土曜日 10時～16時
●海田児童館・町民センター
　月～金曜日 9時～14時

こども課（役場2階） 　☎823-9227

【子育て支援センター】

【予約時間】

親子（母子）健康手帳の交付は
時間予約できます。（祝日を除く） 親子で遊んだり、相談できる場所です。

（祝日を除く）

ネウボラの
紹介動画は
こちら

かいたネウボラアプリ
母子手帳アプリ「母子モ」を無料
でダウンロードできます。
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途かかります。

ホームページ
かいたネウボラのホーム
ページはこちら

ネウボラだより
各種教室の案内や子育て情報な
どはこちら

産後・各月版 妊婦版

海田幼稚園� ☎823-5635 11月12日（水）10時〜11時

海田みどり幼稚園
� ☎822-4359

11月5日（水）、26日（水）10時〜11時30分
※雨天時は部屋を開放します。

東海田幼稚園� ☎822-7576 11月7日（金）、28日（金）10時〜11時

明光保育園� ☎824-7801
随時受け付け中
利用日程調整のため、事前に連絡してくだ
さい。

龍洞保育園� ☎823-3354 毎週水曜日10時～11時

小さくら保育所� ☎516-8027 毎週水曜日10時～11時
※11月5日（水）はお休みします。

町内の幼稚園・保育所の園庭開放� 未就園児と保護者が園庭で遊べます。
海田保育園� ☎847-2235 毎週水曜日10時～11時

さいわい保育園�☎821-1550 毎週水曜日10時～11時30分
※11月26日（水）はお休みします。

こうわ認定こども園海田
� ☎821-2500

毎週木曜日10時～11時30分
11月18日（火）10時〜11時（予約制）

こうわ認定こども園海田第二
� ☎516-7005

毎週火曜日10時～11時30分
11月25日（火）10時〜11時（予約制）

つくも保育所� ☎823-3831
毎週金曜日10時～11時

（天候・行事により、お休みする場合あり）
※11月14日（金）、21日（金）はお休みします。

催　し　名 月　日 場　所
（申し込み先） 時　間 内　容

妊
娠
期
・
乳
幼
児
期

卒乳のおはなし 11月14日（金）

こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ

10時～
11時30分

こどもが自らおっぱいを卒業する卒乳や、お母さんが授乳
をやめる断乳について、助産師がアドバイスをしたり、質
問に答えたりします。
●対象　妊婦、子育て中の人

骨盤ケア・
べびぃケア

11月21日（金）
11月28日（金）

お母さんの骨盤のケアと赤ちゃんの発達段階に応じた姿
勢についてお話しします。(２回シリーズ)
※初回の人優先。
●持ち物　バスタオル

助産師の相談室 11月17日（月） 9時20分～
12時

妊娠、出産、母乳のことなどを30分程度助産師に個別相
談できます。

プレママ教室
（実践編） 12月1日（月） 10時～

11時30分
母乳育児・赤ちゃんのお世話（授乳、おむつ替えなど）に
ついて助産師がお話しします。
●対象　妊婦（家族参加も可）

乳
幼
児
期

ベビーマッサージ 11月25日（火）

こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ

10時～
11時30分

●対象　2カ月～6カ月頃の乳児と保護者
　　　　※初回の人優先。
●持ち物　バスタオル、ハンドタオル　各１枚、
　　　　　使用中の抱っこ紐

べびぃケアあそび 12月12日(金)

赤ちゃんの発達を促すケアやふれあい遊びを一緒に楽し
みましょう。
●対象　2カ月～9カ月頃の乳児と保護者
　　　　※初回の人優先。
●持ち物　バスタオル

親子教室1
(にこにこ）

11月5日（水）
12月10日（水）海田児童館

10時～
11時30分

対象月齢
　4カ月～8カ月

保育士と一緒に月齢や季
節に応じたあそびを楽しみ
ましょう。

（対象は未就園児と保護
者です）

11月12日（水）町民センター

11月19日(水)
こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ

親子教室２
（よちよち）

11月12日（水）海田児童館

対象月齢　
　９カ月～1歳６カ月

11月19日(水)
12月4日（木） 町民センター

11月27日（木）
12月11日（木）

こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ

親子教室３
（のびのび）

11月14日（金）海田児童館 対象月齢　
　1歳7カ月以上12月12日(金) 町民センター

ひよこ相談室
11月5日（水）
12月3日（水）

こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ

9時30分～
12時

保健師などによる身体計測、健康相談、離乳食相談、育
児相談
●持ち物　バスタオル　　●定員　10組
●申し込み先　各子育て支援センター11月21日（金）海田児童館

家族講座
（家族で運動会） 11月8日（土）

こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ

10時～
11時30分

●対象　1～３歳児（年少未満）または未就園児と
　　　　お父さん・お母さん
●講師　SiNグループ　田中 信行さん

幼
児
期

（
学
童
期
）

どんぐり相談
（育ちの応援） 11月27日（木）

こうわシンギュラ
リティ高校ひま
わりプラザ

（受け付け：こども課）

13時30分～
16時30分

こどもの成長、発達についての相談
●対象　3歳〜小学校2年生
●相談員　公認心理師　片木 恵子さん

※すべて予約が必要です。� ●持ち物　親子（母子）健康手帳　祖父母も参加できます。

152025.11.12025.11.1 広報かいた 広報かいた



和食ワンダフル♪
1
いい

1月2
にほんしょく

4日は「和食の日」
健康づくり推進課（役場2階）　☎823-4418　FAX.823-0020

和食は栄養バランスに優れ、長寿国である日本の食事は世界的
にも注目されています。

和食は、ごはん（主食）を中心として、魚、肉、卵、野菜、海藻、豆
類、果物といった多様なおかずなどを組み合わせることができます。

健康寿命延伸のために、栄養バランスに優れた「日本型食生活」
を取り入れてみませんか。

ヘルスメイト料理教室
　　　 「フレイル予防の食事を作って食べよう」

フレイル予防の食事のポイントに
ついて、ヘルスメイトと一緒に料理
をしながら楽しく学びましょう。

仲間と会話を楽しみながら食べ
る食事（共食）は、心も体も元気に
します♪♪

メニュー
・小松菜ちりめんご飯
・鮭と青梗菜のクリーム煮
・さつま芋とりんごの茶巾

日時 12 月 10 日（水）10 時～ 13 時

場所 福祉センター 調理室

定員 16 人

持ち物 エプロン、三角巾、布巾、マスク

参加費 500 円

申し込み
11 月 17 日（月）までに
健康づくり推進課へ

（定員になり次第、締め切ります）

和食と言えば・・・おみそ汁

骨元気みそ汁
～材料（4人分）～
水　3カップ（600ｍｌ） 　ちりめんじゃこ　大さじ2
油揚げ　1/2枚 　えのき　1/2袋
小松菜　1/2束 　カットわかめ　適量
みそ　大さじ2

①油揚げ、えのき、小松菜、は食べやすい大きさに切る。
②鍋に水、ちりめん、油揚げ、えのきを入れて火にかける。
③煮立ったら小松菜とカットわかめを加える。みそを溶き入れ火をとめる。
 （レシピ考案：安芸地区地域活動栄養士会）

健康づくり推進課では、健康・食事に関する疑問・悩みに
保健師・管理栄養士が答えます。気軽に相談してください。

食育ピクトグラム【共食】
農林水産省

募集

16 広報かいた 広報かいた 2025.11.12025.11.1

水　3カップ（600ｍｌ） 　ちりめんじゃこ　大さじ2

「ちりめんじゃこ」でしっかり
「だし」をとりましょう♪
そのまま食べるので
カルシウム補給にも♪
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ももたろうくんのおはなし会
月日 11月8日（土）

図書館

絵本の読み聞かせ
テーマ「シアター」

11月22日（土）

絵本の読み聞かせ
テーマ「いろんな仕事」

場所
時間
費用
対象

内容

11時から
無料（自由参加）
幼児～低学年

赤ちゃんのためのおはなし会　ももちゃんくらぶ
月日

図書館場所
時間
費用
対象

10時30分から
無料（自由参加）
0～3歳児

内容 絵本の読み聞かせ、手あそびなど

図書館からのお知らせイベント

11月7日（金）11月21日（金）12月5日（金）

　10・11月の読書のテーマは「食文化あれこれ」です。
　世界の食文化やレシピなどに関する本を展示しています。
●休館日　11月の休館日は次のとおりです。
　毎週月曜日（祝日などの場合翌日）
　　11月4日（火）、11月10日（月）、
　　11月17日（月）、11月25日（火）
　図書整理日（月末最後の平日）
　　11月28日（金）

　 町立図書館
☎823ｰ3215　FAX.824ｰ3315
問

チャ
レンジカード

対象

企画展「織田幹雄×ことば～日本人初の
金メダリストが紡いだことばの世界」イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

　日本人初のオリンピック金メダリストとして、また、指導者と
して日本陸上界を長くけん引した織田 幹雄。
　記者としても活躍した織田が記した「ことば」に込められた
思いをたどるとともに、その思考や生涯を振り返ります。
●日時　11月1日（土）～
　　　　令和8年2月1日（日） 
　　　　9時～17時
●場所　織田幹雄記念館
　　　　（織田幹雄スクエア 2階）
●対象　どなたでも
●入場料　無料

クリスマスツリーづくり教室イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

　手作りのクリスマスツリーを作ってみませんか？
　お子さんから大人まで、どなたでも楽しめます。手作りのツ
リーで心温まる冬の思い出をつくりましょう。
●日時　12月6日（土） 10時～11時（9時30分から受け付け）
●場所　織田幹雄スクエア 306学習室
●対象　どなたでも
●定員　20人
●講師　かとう花店　加藤 芳子さん
●参加費　一人1,000円　※当日集めます。
●申し込み　11月5日（水）～11月24日（月・振）の間に二
次元コードより申し込んでください。
　参加決定者には11月
26日（水）までに参加決
定のメールを送ります。
　※落選した場合には
　　連絡がありません。

チャ
レンジカード

対象

イベント
織田幹雄記念小学生4種/中学生2種
陸上競技大会

　 海田町文化スポーツ協会
☎516-5525
問

　「より速く　より高く　より強く」を目標に、
あらゆるスポーツの基礎となる、「走る」「跳ぶ」「投げる」とい
う運動を点数に換算して順位を決める競技です。
●日時　12月6日（土） 8時30分開会（8時から受け付け）
●場所　海田小学校グラウンド
●対象　原則、海田町に在住する小学校1年生～中学校3年生
●定員　低学年男女各40人　高学年男女各40人　中学
生男女各40人（先着順）

●種目
　 • 小学生4種競技
　　低学年（50ｍ走・走幅跳・ソフトボール投げ・400ｍ走）
　　高学年（100ｍ走・走幅跳・ジャベリックボール投げ・800ｍ走）
　 • 中学生2種競技（100ｍ走・走幅跳）
●参加費　1人300円　※当日受け付けで徴収。
●申し込み　11月4日（火）10時～11月25日
（火）17時の間に二次元コードから申し込ん
でください。
　※なお、11月22日（土）開催予定にしておりました「第10
　　回織田幹雄記念クロスカントリー駅伝大会」は諸般の事
　　情により中止となりました。

チャ
レンジカード

対象

出来上がりイメージ▶
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イベント
パソコン教室
「エクセル・ワード他 入門・活用」

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　テキストを参考に個人ごとにエクセルまたはワードの起動・
画面構成などから、入力・表作成や各種編集などが学べます。
その他ワードや、筆まめ・筆ぐるめ・筆王などのはがき作成専
用ソフトを使用しての年賀状の裏面作成や、可能範囲が限ら
れますがパワーポイント、インターネットなども含め申し込みの
際に希望のテーマを伝えてください。
●日時　11月27日（木） 13時30分～15時30分
●場所　シルバープラザ 2階 会議室
●定員　3人（個人講習形式で行います）
●講師　シルバー人材センター会員
●持ち物　ＯＳはウィンドウズのみ。対象のソフトウェアが搭載
されているパソコンを持ってきてください。
●参加費　1,000円
●申し込み　11月21日（金）までにシルバー人材センターへ。

イベント スマホ相談会

　 海田町社会福祉協議会
☎820-0294　FAX.820-0293
問

　スマホサポートボランティアによる相談会です。対応が難し
い内容については答えることができない場合があります。
※相談時間の制限をする場合があります。
●日時　11月17日（月）、12月15日（月） 13時30分～15時
●場所　ひのうらセンター
●対象　どなたでも
●持ち物　使用しているスマートフォン
●参加費　無料
●申し込み　不要。当日時間内に来てください。
　★フリーWi-Fiが利用できます。

スマホサ
ポーター

　　募
集中！

イベント
海田町音楽祭「ふれあいコンサート」
～吹奏楽の祭典～

　 海田町文化スポーツ協会
☎516-5525
問

　町内の学校・一般の吹奏楽などによるコンサートを行いま
す。小学生のかわいい演奏から迫力ある演奏までさまざまな
ステージを届けます。
　出演団体など、くわしくは二次元コードより
ホームページを確認してください。
●日時　11月16日（日） 13時開演（12時30分開場）
●場所　織田幹雄スクエア ホール
　※駐車場には限りがあります。
●定員　250人
　※定員を超える場合は、入場を制限することがあります。
●入場料　無料　

チャ
レンジカード

対象

出場者募集中！
「プロの生バンドde歌おう！海田歌謡祭」イベント

　 海田町文化スポーツ協会
☎516-5525
問

　広島で活躍するプロの生バンドをバックに歌いませんか！
出場者を募集します。（民謡を除く）
●日時　令和8年1月25日（日） 13時30分開演
●場所　織田幹雄スクエア ホール
●定員　20組（個人または5人以内のグループ）
●参加費　4,000円（協会会員3,000円）
　※別途、演奏用楽譜代。
●申し込み　11月21日（金）17時までに二次元コードより
申し込み、または、公共施設に置いてあるチラシ（海田歌謡
祭出場申込書）を海田町文化スポーツ協会（〒736-0066 
海田町中店8-24 織田幹雄スクエア内）窓口へ提出または
郵送してください。（郵送の場合は、当日消印有効）申し込
み多数の場合は、抽選となります。
　※電話・FAX・メール・はがきでの申し込みはできません。
　※窓口業務時間11時～17時45分（土・日曜日、祝日を除く）。
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イベント
海田里山ガイドの会
日浦山登山ガイド

　 かいたブランド課（役場３階）
☎823-9212　FAX.823-9203
問

　標高約346mの「日浦山」を、
地域ボランティアの案内のもと
登ってみよう！ 

定期ガイド
　●日程　11月8日(土)
　●集合　9時30分に織田幹雄スクエア
　●申し込み　11月4日(火)まで
随時ガイド
　●日程　希望する日程で相談してください。
　●集合　織田幹雄スクエア
　●申し込み　希望日の１週間前まで

●行程　登り／Aルート　下り／Bルート
　　　　約3時間30分（山頂での休憩含む）
●参加費　100円（保険代を含む）
●持ち物　タオル、飲み物、軽食など
●申し込み　電話でかいたブランド課へ。
　（８時30分～17時15分　土・日曜日、祝日を除く）
　※小学生以下の人は保護者同伴。

日浦山登山バッジ
●価格　500円/個
●販売　①かいたブランド課窓口
　　　　②織田幹雄スクエア1階（カプセルトイ）

ひのうらやま

開館中は
いつでも買えます！

海田町職員（障がいのある人）を
募集します！募　集

　 総務課（役場3階）
☎823-9202　FAX.823-9203
問

●受け付け期間　11月17日（月）～12月18日（木）
●募集人数　一般事務（障がいのある人）1人
●試験日　第1次試験（筆記）／令和８年1月17日（土） 午前中
　　　　　第2次試験（面接）／令和８年2月14日（土） 予定
●場所　海田町役場（全フロアバリアフリー）
　採用試験のくわしい内容は、海田町ホームペー
ジ内「職員採用情報」ページを確認してください。
（海田町ホームページ＞海田町職員採用情報）

福祉センターイベント「煩悩水泳」イベント

　 福祉センター
☎823-7500　FAX.823-1411
問

　12月プールイベント！！
　みんなで協力して煩悩を打ち消す！ 今年最後の泳ぎおさめ
を11人で！ 25ｍ×108回を泳ぎでつなげてみませんか？
　参加者には記念品をプレゼント！
●日時　12月20日（土） 11時～12時
●場所　福祉センター 健康増進プール
●対象　高校生以上（25ｍ泳げる人）
●定員　11人
●講師　小清水 涼子さん
●持ち物　水着、水泳キャップ、タオル、飲み物
●参加費　1,000円
●申し込み　二次元コードより申し込んでください。

イベント
西国街道・海田市ガイドの会
西国街道・海田市ガイドツアー

　 かいたブランド課（役場３階）
☎823-9212　FAX.823-9203
問

　～江戸時代の主要道路、
　　西国街道かいわいを
　　　　散策しませんか～

「西国街道・海田市めぐり」
　旧千葉家住宅など西国街道沿いの歴史資源を回るコース
　●日程　11月22日(土)
　●集合　13時にJR海田市駅北口
　●申し込み　11月14日(金)まで

「西国街道・東海田と瀬野川めぐり」
　春日神社から瀬野川沿いに河川敷を通るコース
　●日程　11月15日(土)
　●集合　9時30分にJR海田市駅北口
　●申し込み　11月７日(金)まで

両コースとも
　●行程　約2時間30分
　●参加費　100円（保険代、資料代）
　●定員　10人（先着順）
　●申し込み　電話でかいたブランド課へ。
　　（８時30分～17時15分　土・日曜日、祝日を除く）
　※５人以上の団体であれば、希望の日程でガイドができま
　　すので、相談してください。

かいたいち

御宿場印販売中！
（海田市めぐり　　
参加者限定で　
１枚300円です）
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子育てが
一段落して、
教員として
再び働こうか
悩んでいる。

部活動指導に
興味がある。

学校の先生大募集！募　集

　 学校教育課（役場3階）
☎823-9216　FAX.823-9256
問

　海田町の公立小中学校で勤務してみませんか？
　町内の公立学校で働く人を募集中！相談も随時受け付けて
いますので、気軽に相談してください。

高齢者向け講座
「縁寿サークル」募　集

　 海田東公民館
☎823-2711　FAX.824-2311
問

　縁寿サークルの講座生を募集しています。
　共に集い、学び、遊びながら充実した時間を過ごしましょう。
●対象　おおむね60歳以上
●活動　講演会・レクリエーションなど
●年会費　1,500円（申し込み時）
●申し込み　年会費を添えて、海田東公民館まで。
　（随時（日曜日・祝日を除く9時～17時15分）受け付け）

シルバー人材センター
会員募集中！募　集

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　あなたの知識と経験を生かしてみませんか。入会説明会を
開催します。（説明会の参加のみでもかまいません。入会申し込
みは希望者のみです）
●日時　①11月4日（火） 10時から
　　　　②11月11日（火） 13時30分から
　　　　③11月21日（金） 10時から
              ④11月25日（火） 13時30分から
●場所　①福祉センター　②～④シルバープラザ
●入会資格　町内在住の60歳以上の健康で働く意欲のある人
●業務内容　施設管理・一般企業清掃・墓地清掃・機械除
草・剪定・自動車運転・介護ヘルパー・育児支援（看護師ま
たは保育士を含む）など

読み聞かせボランティア
はじめませんか？募　集

　 町立図書館
☎823-3215　FAX.824-3315
問

　図書館では、「学校訪問おはなし会」「ももたろうくんのおは
なし会」「赤ちゃんのためのおはなし会ももちゃんくらぶ」という
３つの読み聞かせボランティアを募集しています。
　絵本や児童書とこどもをつなぐ、やりがいのある活動です。絵
本やこどもが好きな人、一緒に活動しませんか。
　おはなし会の見学やボランティア登録を希望する人は、図書
館に問い合わせてください。

せんてい

わくわく健康教室＆
シルバー人材センター説明会募　集

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　元気で長生きしたい人、集合！
　まずはフレイルチェックをしてみよう。
　働くこともフレイル予防に有効です。相談してください。
●日時　11月21日（金） 10時～12時
●場所　シルバープラザ
●対象　町内在住の60歳以上
●内容　• 10時／シルバー人材センターの説明
　　　　• 10時40分／ミニ講座「毎日の健康のためにフレイル予防！」
　　　　• 健康チェック体験コーナー
　　　　　①大豆つかみ取りゲーム
　　　　　②吐く息の力を測定
　　　　　③ブラッシングワンポイントアドバイス
　　　　　④栄養バランスのよいレシピ紹介
　　　　　⑤骨の健康チェック
　　　　　⑥野菜の摂取量チェック　
●申し込み　不要（当日時間内に来てください）
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健　康 保健行事

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　FAX.823-0020
問

●福祉センター健康相談

＊健康相談：高血圧、脂質異常症など生活習慣
　病について個別相談できます
＊筋力測定：フレイル予防のために、体組成計で
　筋肉量を測定します
※13時15分から整理券を配布します。
※人数によっては、受け付けを締め切る場合があ
　ります。

場 　 所：福祉センター
対 　 象：どなたでも
従 事 者：介護予防運動指導員、保健師
持 ち 物：直近の血液検査データがあれば
                持ってきてください
参 加 費：無料
申し込み：不要

12月はお休みです。
次回は令和８年１月27日（火）です。

日時

内容

11月25日（火） 13時30分～15時

自分のことを話し、それをしっかり聞いてもらうこ
とで、心が軽くなることがあります。どうしたらよい
のかを相談者と一緒に探すお手伝いをします。
相談内容
　• 思春期の心の悩み
　• 育児、介護の悩み
　• 家庭や職場における対人関係
　• 定年後の無気力　など
対　  象：本人または家族など、どなたでも参加
　　　できます

定　  員：3人（先着順）
相 談 員：瀬野川病院　井上 真一医師
参 加 費：無料
申し込み：12月1日（月）までに
　　　　 健康づくり推進課へ（電話可）

●こころの相談室

日時

内容

12月5日（金） 13時30分～15時30分

場所 役場 3階 会議室

健　康 不妊・不育治療費などを助成します

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　FAX.823-0020
問

　特定不妊治療などを受ける人の経済的負担を軽減して、治
療の選択肢が広がるよう、検査および治療に要する費用に一
部助成を行っています。
　助成の対象となる人や助成の対象となる治療および助成額
など、くわしくは海田町ホームページを確認してください。

特定不妊治療助成 不妊検査・一般不妊治療費助成 不育治療費助成

健　康 健診を受けよう！

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　FAX.823-0020
問

医療機関で受診できる健診
　・特定健康診査／40歳以上（※）
　・後期高齢者健康診査／75歳以上　
　・がん検診（肺・胃・大・乳・子宮頸）／40歳以上（子宮頸が
　  んのみ20歳以上）（※）
　※受診券が必要です。必要な人は以下の方法で申請を！
　・電話
　・電子申請（個別がん検診受診券のみ）▶▶▶

　●受診期間　令和8年3月31日（火）まで
　　　　　　　※休診日は除く。
　
　　　　　　　

受けられる医療機関はこちら▶

大腸がん検診は窓口受け付け中！
　キットを受け取り、健康づくり推進課窓口に提出するだけの
　簡単な検診です。
　●提出受け付け期間　12月18日（木）まで
　　※時間は8時30分～17時まで。（金・土・日・祝日は除く）
　●料金　300円（非課税世帯の人、昭和36年3月31日ま
　でに生まれた人は無料）
　まずはキットの申請（電話または電子申請)を！▶



インフォメーション

広報かいた 2025.11.122

お
知
ら
せ

福
祉
・
介
護

健　

康

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

●開設日時　毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　8時30分～17時15分　開館は9時からです。
　（証明書発行のみ8時30分から行っています）
●業務内容　住民票、戸籍関係証明書、
　印鑑証明書、税の証明書の発行

海田東公民館
証明書発行コーナー開設中お知らせ

　 住民課（役場２階）
☎823ｰ9205　FAX.823ｰ9627
問

●今月の休日開庁日　11月8日（土）
●開庁時間　8時30分～17時15分
●業務内容　住民票、戸籍関係証明書の発行、印鑑登録およ
び証明書の発行、旅券（パスポート）の交付の申請および交
付（受領証持参）、住民票の異動（転入・転出など）の受け
付け、マイナンバーカードの申請受け付け・交付
※転入・転出、転居に伴うその他の手続き（健康保険など）は
できません。
※旅券の申請・戸籍などの発行は、一部受け付けができない場
合があります。（住所や本籍が海田町にない人の申請など）
※印鑑登録は、写真付身分証明書（運転免許証など）を持参
できない場合、即日登録はできません。

　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付にかかる臨時
窓口を毎月第4木曜日（祝日を除く）に開設します。
●今月の臨時窓口　１１月27日（木） 17時15分～19時
●場所　住民課（役場2階）
※マイナンバーカードの交付事務以外の業務は行いません。

海田町役場休日窓口開庁日お知らせ

　 住民課（役場２階）
☎823ｰ9205　FAX.823ｰ9627
問

マイナンバーカード交付臨時窓口開設について

　広島県の最低賃金は、11月1日（土）から時間額1,085円
に改正されます。
　くわしくは、広島労働局労働基準部賃金室または広島中央労
働基準監督署に問い合わせてください。

広島県最低賃金が改正されます！お知らせ

　 広島労働局労働基準部賃金室　☎082-221-9244
　 広島中央労働基準監督署　☎082-221-2460
問

　 地域包括支援センター（役場2階）
☎821-3210　FAX.823-9627
問

　さまざまなテーマでスマートフォンの機能、アプリ操作が学べ
ます。スマホ初心者でも安心して受講できる体験型セミナーで
す。気軽に申し込んでください。
●日時　11月27日（木） 13時30分～15時30分
●場所　役場1階 多目的室1-1A
●今月のテーマ
　①メッセージアプリ編　LINEの基本操作を学び、友達追
　　加、写真・スタンプの送信などの機能を使いこなして家族
　　や友人と交流を深めましょう。
　②スマホ決済編　PayPayなど電子決済の種類や特徴に
　　ついて学びましょう。
　　スマホ決済のメリット、デメリットについて。
　※スマートフォン（Android）体験機を1人1台貸し出します。
●対象　町内在住の65歳以上の高齢者など
　※契約中の通信会社を問わず参加可能。
●定員　20人 ※受講申し込みが10人以下の場合は中止。
●講師　ソフトバンク スマホアドバイザー
●参加費　無料
●申し込み　電話で地域包括支援センターへ。

令和7年度 第6回
スマートフォンセミナー

福　祉
介　護

�

　 長寿保険課（役場２階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627

認知症カフェ福　祉
介　護

問

　認知症の人やその家族がゆったりと過ごしたり、必要な情報
を集めたりすることを目的とした認知症カフェを町内２カ所で行
います。参加にあたっては、事前の予約などが必要な場合があ
りますので、必ず問い合わせ先に確認してください。
①認知症カフェ花みずき
　●日時　11月26日（水） 13時30分～14時30分
　●場所　特別養護老人ホーム花みずき（大立町6-4）
　●問い合わせ　特別養護老人ホーム花みずき（☎821-0201）
②海田町オレンジライン
　11月開催　●日時　11月8日（土） 13時30分～15時30分
　　　　　　 ●場所　福祉センター（日の出町2-35）
　12月開催　●日時　12月6日（土） 13時30分～15時30分
　　　　　　 ●場所　シルバープラザ（つくも町6-3）
　●問い合わせ　原本 明美さん（☎090-8242-0639）
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●休日や夜間の受診を見直しましょう
　　休日や診療時間外の受診は、初診料や再診料とは別に割
増料金が加算されるだけでなく、病院への負担にもなります。
緊急などのやむをえない場合以外はなるべく避けましょう。
●かかりつけ医をもちましょう
　　自分や家族の病歴や普段の健康状態を把握してくれてい
る「かかりつけ医」がいると安心です。気になることがあった
ら、まずはかかりつけ医に相談する習慣をつけましょう。
　　また、あらかじめ体調不良の場合の対処法などを聞いて
おき、適切な受診を心がけましょう。
●重複受診はやめましょう
　　同じ病気で複数の医療機関を受診する「重複受診」は初
診料や検査料の重複で医療費が増加するだけでなく、同じ
検査のやり直しは体にも負担がかかります。何かあった場合
には、まずはかかりつけ医に相談しましょう。

医療費適正化にご協力をお願いしますお知らせ

　 住民課（役場２階）
☎823ｰ9206　FAX.823ｰ9627
問

　障がいのある皆さんが一つ一つ丁寧に作ったお菓子や食
品、雑貨などを販売します。

●場所　町民交流スペース（役場1階）
※完売時は終了時間前に終了することがあります。
※都合により、休みとなる場合があります。変更の際は海田町
　ホームページにてお知らせします。

福祉事業所製品販売会 @役場お知らせ

　 社会福祉課（役場2階）
☎823-9207　FAX.823-9627

11時30分 ～
　１2時30分

クッキー、
焼き菓子など

海田なかよし
実習所11月18日(火)

日付 時間 事業所名 製品

11時４５分 ～
　　　 １3時

ポーポーの木11月25日(火) パン、クッキーなど

問

　晴れた日でも路面が濡れている、側溝にいつも水が流れ
ている場合や、道路からの水漏れを発見した場合は、上下水
道課まで連絡してください。
　情報をもとに上下水道課が調査を行います。路上漏水の
早期発見・対応のため、協力をお願いします。

水道本管の漏水発見にご協力を！お知らせ

　 上下水道課（役場3階）
☎823-9211　FAX.823-9839
問

●「児童虐待」を知っていますか？
　　叩く蹴るなどの暴力だけでなく、大きな声で怒鳴る、こども
の前で配偶者に対して暴言、暴力をする（面前DV）、こども
の意思に反して学校に登校させない、病気になっても病院へ
連れて行かないなどの行為はすべて虐待にあたります。
●保護者自身ができること
　　子育てはストレスが溜まることがあり、否定的な感情が生
じることもあります。その時は、まずはそういう気持ちに気づき、
認めること、少しでもストレスの解消につながりそうな自分な
りの工夫を見つけておくことが大切です。
　　こどもと関わる中でいろいろな工夫をしても、上手くいかな
いこともあります。その時は、勇気をもってＳＯＳを出すことで、
まだ気づいていない支援やサービスに出会えたり、それに
よって疲れやイライラが軽減したりするかもしれません。
●虐待かなと思ったら
　　虐待を受けたと思われるこどもを見つけた場合、見つけた
人は通告する義務があります。通告が誤りであっても児童福
祉法の趣旨に基づくものであれば通告者に罰則はなく、通告
者の情報を他人に知らせることは絶対にありません。
　　行政が虐待の疑いに関する通告・相談を受けた場合は、
必要に応じて近隣住民、学校や保育園、幼稚園の職員、その
他の協力を得つつ、こどもの安全を確認します。
　　海田町や児童相談所から保護者へ連絡をして家庭での
悩み事や課題を聞き、必要な支援を行っていきます。
●相談窓口
　 • こども課　☎823-9227
　 • こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ　☎824-1225
　 • 海田児童館　☎822-2216
　 • 町民センター　☎822-9946
　 • 児童相談所 相談専用ダイヤル　☎0120-189-783

11月は秋のこどもまんなか月間です
「知らせよう あなたが あの子の声になる」お知らせ

　 こども課（役場2階）
☎823-9227　FAX.823-9627
問
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　相談内容は、差別、私的制裁、いじめ、体罰、虐待、家庭内の
暴力、セクシュアルハラスメント、ストーカー、近隣とのもめごとな
ど幅広い相談を受けています。
　相談は無料で、相談内容の秘密は厳守されます。
●相談員　海田町人権擁護委員、司法書士
●日時　12月3日（水） 10時～15時
●場所　役場1階 多目的室1-1Ａ
●対象　どなたでも

人権相談所を開設しますお知らせ

　 社会福祉課（役場2階）
☎823-9207　FAX.823-9627
問

　「犯罪被害者週間」は、犯罪被害者などが置かれている状
況や犯罪被害者などの名誉または生活の平穏への配慮の重
要性などについて、理解を深めることを目的とするものです。犯
罪の被害に遭われた人やその家族の人たちの名誉や生活の平
穏への配慮の重要性について理解を深めましょう。

11月25日から12月1日までの1週間は
「犯罪被害者週間」ですお知らせ

　 社会福祉課（役場2階）
☎823-9207　FAX.823-9627
問

犯罪被害者等支援シンボルマーク
「ギュっとちゃん」

　町内で行われるイベントに参加したり、図書館で本を借りた
りするとシールがもらえます。20枚集めると記念品がもらえま
す。（期間中1人1回のみ）くわしい参加内容は、カードに書か
れている説明と二次元コードで確認してください。カイタチャレン
ジカードは小・中学校を通じて配布しています。
　カードをなくした人・町外の小・中学校に通っている人は、織
田幹雄スクエア・海田東公民館・図書館・ふるさと館でカードを
もらってください。

　対象事業にはこのマークが
　　　　　　付いています▶

カイタチャレンジカード実施中！
（小・中学生対象）お知らせ

　 青少年育成海田町民会議（事務局：生涯学習課）
☎823-9217　FAX.823-9256
問

チャレンジカード
二次元コード

　厚生労働省では毎年11月30日を年金の日としています。年
金の日には、年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設
計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」を利用していただくとパソコンやスマート
フォンからいつでも年金記録を確認できる他、さまざまな条件を
設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。
　高齢期に備え、生活設計に思いを巡らせてください。
　ねんきんネットによる自身の年金の確認方法　　　　　　
については日本年金機構のホームページを確認　　　　　　
してください。

11月30日は「年金の日」ですお知らせ

　 広島南年金事務所
☎253-7710
問

いいみらい

　広島市東部地区連続立体交差事業では、12月7日（日）夜
から翌朝にかけて山陽本線・呉線下り線を仮線路へ切り換える
作業を予定しています。
　これにより、山陽本線・呉線の一部区間で列車の運休とこれ
にともなう代行輸送および踏切の通行止めを計画しています。
皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
　なお、列車の運休と踏切の通行止め、バス代行輸送に関する
内容は詳細が決まり次第、広島県西部建設事務所のホーム
ページなどでお知らせします。

JR山陽本線・呉線の
一部列車運休のお知らせお知らせ

　 事業全般に関すること
    　広島県土木建築局 都市環境整備課 鉄道高架グループ
    　☎513-4125
    　広島県西部建設事務所 東部連続立体交差事業課
    　☎250-8160
    列車の運行・工事に関すること
    　JR西日本お客様センター　☎0570-00-2486

問

広島県西部建設事務所
ホームページ
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　「海田ふるさと百景」と「海田かるた」を販売しています。
　ふるさと館ロビーで見本を展示しています。
　海田の魅力が詰まっています。
●販売場所　織田幹雄スクエア、海田東公民館、町立図書館、
ふるさと館
●価格　「海田ふるさと百景」2000円、「海田かるた」1000円

「海田ふるさと百景」「海田かるた」販売中！お知らせ

　 ふるさと館
☎823-8396　FAX.823-8467
問

　資源物は缶、ビン（白色、茶色、その他）、ペットボトルの各
回収容器に、ルールに従って出すこととなっています。

●回収容器に違う種類のものが入っている。
●ペットボトルが洗われていない。
●ペットボトルのキャップやラベルがついている。
●スプレー缶の中身を使い切っていない。
　これらの場合には、改めて分別をする作業が必要になりま
す。資源物は、ルールに従って正しく各回収容器に入れて出して
ください。
●回収場所　資源物回収ステーション
●回収日　月1回　※日にちは各地区で異なります。

　　　　　　　　　　　　くわしくはこちら▶

【お願い】資源物の出し方お知らせ

　 環境センター
☎823-4601（FAX兼用）
問

▼缶回収容器に入っていたビンなど

◆インターネットを利用して、国税に関する申告、申請、
届出などを行うことができます。
◆税金の納付も、金融機関や税務署に出向くことなく、
ダイレクト納付やインターネットバンキングを利用して
国税の全ての税目について行うことができます。

スマホを利用して、もっと便利に！

ダイレクト納付（e-Taxによる
口座振替）などキャッシュレス
納付が行えます。　

電子納税証明書（PDF）の
請求や受取がスマホで行え
ます。

スマホ（マイナンバーカード読取対応）とマ
イナンバーカードがあればいつでもどこ
でもe-Taxによる申告ができます。

税を考える週間
～これからの社会に向かって～

11/11 ▶ 11/17

e-Taxってこんなに便利！

確定申告

納付

納税証明書
の交付請求

くわしくは
こちら ▼

令和8年度町内保育施設入所当初申し込みお知らせ

　 こども課（役場2階）
☎823ｰ9227　FAX.823ｰ9627
問

　令和8年度（令和8年4月入所）の保育施設入所の当初申
し込みを受け付けます。
●申し込み期間　11月5日（水）～12月1日（月）
　　　　  　　　 8時45分～16時45分（閉庁日除く）
　※令和8年5月以降の入所申し込みは随時申し込みとなります。
　　入所希望月の前月10日（10日が閉庁日の場合は、直前
　の開庁日まで）に申し込んでください。

　申し込み書類などは海田町ホームページからダウンロード可
能です。
　くわしくは海田町ホームページを確認してください。
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●救急相談センター広島広域都市圏（24時間）

11月の休日診療当番医

※休日中の急な病気やけがを対象とした外来診療です。急を要さない場合は、平日の診療時間内に受診をお願いします。診療科目外の症状につい
ては、対応できない場合があります。休日当番医はやむを得ない事情により変更することがありますので、事前に医療機関に確認してください。

広島県内の当番医は「医療情報ネット」で確認できます。

（受付時間9時～17時30分（休憩時間13時～14時））

こさか内科
☎281-4482

瀬戸ハイム内科
☎285-0816

永田内科医院
☎285-0808

鈴川内科クリニック
☎286-0050

藤東クリニック
☎284-2410

まきこ眼科クリニック
☎855-6022

小坂内科医院
☎885-0108

三登医院
☎885-0037

はまもと皮ふ科
☎855-2662

山本整形外科病院
☎822-3000

くすおか整形外科クリニック
☎824-0505

岸本医院
☎823-6298

津田産婦人科クリニック
☎821-0303

松石病院
☎823-0003
畑川小児科
☎823-8181
津丸内科医院
☎888-4561

いいだ眼科
☎822-1146

シラネ外科胃腸科
☎892-1500

    2日(日)

3日(月・祝)

9日(日)

16日(日)

23日(日・祝)

日付 海田町 広島市安芸区 府中町 坂町・熊野町

（☎＃7119または☎246-2000）
看護師が緊急性や応急手当の方法、適切な医療
機関などについて電話でアドバイスを行います。

●広島県小児救急電話相談（☎＃8000または☎555-8870）

小児科勤務の経験がある看護師（小児科医師が支援）
が専門的なアドバイスを電話で行います。

（平日19時～翌8時、土日祝、年末年始（12月29日～1月3日）17時～翌8時）

歯科（日曜・祝日・お盆・年末年始9時～15時）

救急診療については海田町ホームページを確認してください。

●救急歯科診療
広島口腔保健センター 広島市東区二葉の里3丁目2-4  ☎262-2672

安芸國文化祭
古民家ひまわり　☎090-9067-3686（西藤）

●日　時　11月30日(日) 10時～16時
●会　場　織田幹雄スクエア／古民家ひまわり 他､各会揚にて
●主　催　古民家ひまわり
●後　援　海田町

　江戸時代の広島城下町のメインストリート「西国街道」の
文化や海田町の歴史に触れ､食やワークショップでお楽しみ
いただける文化体験イベントです。

第参回

益田眼科
☎282-5058
前野医院
☎281-2334

大瀬戸内科
☎854-8585

海田心療内科メンタルクリニック
☎889-5500

矢野駅前坂本皮ふ科アレルギー科
☎889-4112
おの眼科
☎889-0011

24日(月・振)

30日(日)

安芸國文化祭って何？

イベントの詳細は右記二次元コードを読み取って
確認してください。



2025.11.1 広報かいた 27☎海田町の市外局番は です

催　し　名 月　日 場　所 時　間 内　　　容　　　な　　　ど

相談は無料です。お気軽にどうぞ。

悩みごと・困りごと 相談

梅毒検査
エイズ検査

肝炎ウイルス検査

行政相談 11月13日（木）

無料・匿名検査です。（要予約）
県西部保健所広島支所 保健課 保健対策係 ☎513-5521（直通）

無料検査です。（要予約）
県西部保健所広島支所 保健課 健康増進係 ☎513-5526（直通）

広島県西部保健所
広島支所
（広島市中区基町
10-52
農林庁舎1F）

広島県生活センター
(広島市中区基町
10-52 農林庁舎1Ｆ)

１３時～１５時

10時～12時相談室
（役場2階）

8時30分～
17時15分

15時～
17時30分

10時～
12時30分

ー

ー

ー

県民相談

LGBT電話相談

ひきこもり
相談

こころの悩み
相談

福祉
なんでも相談

女性の
健康相談

不妊専門相談
不育専門相談

心配ごと相談所

離婚前相談
ひとり親相談

DV相談

妊娠110番
メール相談

月～金曜日

月～金曜日

13時30分～16時
（申し込み不要）ひのうらセンター11月13日（木）

11月27日（木）

10時～16時

8時30分～
17時15分

随時

こども課
（役場2階）

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

社会福祉課
（役場2階）

随時

毎週（火）（水）（金）
（祝日を除く）
毎週（木）（土）（日）
（祝日を除く）

15時～
17時30分

10時～
12時30分

ー

毎週（火）（水）（金）
（祝日を除く）

毎週（木）（土）（日）
（祝日を除く）

毎週土曜日
（祝日を除く）

月～金曜日
（祝日・休日を

除く）

(月)(火)(木)(金)

9時～17時

10時～16時

8時30分～
17時15分

9時～12時
13時～16時

相談員は、民生委員・児童委員、司法書士、人権擁護委員などが
交代で相談に応じます。海田町社会福祉協議会 ☎820-0294

助産師が電話相談に応じます。
メールの相談も受け付けています。（随時）
広島県不妊専門相談センター ☎870-5445
https://fs.hiroshima-josanshikai.com

思春期から更年期までの女性を対象に、助産師が女性の心身の
健康などの電話相談に応じます。
広島県性と健康の相談センター ☎870-5446

思春期こころの
電話相談

月～金曜日
（祝日・休日を除く） 10時～16時

17時～22時

海田町
くらしの安心・
サポートセンター

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

8時30分～
17時15分

8時30分～
15時（予約制）

生活に困窮する人の相談を、専門の相談員が包括的に受け付け、
相談者に寄り添って自立に向けた支援を行います。
☎820-0055
Eメール:kaita-kurasapo@au.wakwak.com
ホームページ:https://kaita-shakyo.net

電話、メール、訪問などで相談に応じます。
●対象　ひきこもりの人およびその家族
☎573-0802　Eメール:shien@footandwork.com

ひのうらセンター

社会福祉課
（役場2階）

ひのうらセンター

国の仕事に関する意見や苦情などについて、行政相談委員が相
談に応じます。総務課（役場3階） ☎823-9202

●相談内容　離婚・相続・近隣トラブル、交通事故など
広島県生活センター ☎223-8811

性的指向や性別の違和感などでお悩みの人を対象に電話相談
に応じます。エソール広島 ☎207-3130

電話相談に応じます。匿名可。
☎080-1577-4774

電話相談に応じます。匿名可。
☎256-0007

二次元コードよりLINE登録してください。
匿名可。予約不要。

「サービス担当窓口がわからない」などの福祉に関する相談に応
じます。海田町社会福祉協議会 ☎820-0294

●対象 こどもがいて離婚を考えている人、母子家庭の母および父子家
庭の父。こども課（役場2階） ☎823-9227（要予約）

●対象 配偶者・パートナーからの暴力で悩んでいる人
社会福祉課（役場2階） ☎823-92０７

メール相談です。
望まない妊娠や出産に関する悩みについて、助産師が相談に応じ
ます。(原則１週間以内に返信します)
広島県子供未来応援課
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/
soshiki/248/ninshin-q-a.html

海田町ひきこもり
相談支援センター
（海田町堀川町
  4-12）

広島県こころの
悩み相談

(火)(木)(土)(日) こころのライン相談@広島県

月～木曜日
（祝日・休日を除く）
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11月4日（火）
11月18日（火）

11月4日（火）




