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令和 8 年 9 月 30 日（水）に “町制施行 70 周年” を迎えます。
この大きな節目を、単なる「お祝い」で終わらせるのではなく、

海田町に住む皆さんの「やってみたい！」を形にする機会にしたいと考えています。
「こんなイベントがあったらいいな」「10 年後の海田町がもっと好きになるような企画」、

自由でアツいアイデアをぜひお寄せください！！

募集項目の一例

募集期間

〇�「地域の絆」創出
　⇒ 地域行事の復活、まちなかスタンプラリー
〇�「町の誇り」形成
　⇒  70周年記念ソング制作、特産物の開発
〇�「未来に向けて」贈りもの
　⇒  10 年後の自分たちへの手紙、タイムカプセル

3 月 31 日（火）まで3月 31日（火）まで
※ いただいたアイデアは、似たものを組み合わせたり、既存の

事業に組み込んだり、可能な限り、実現に向けさまざまな視
点で整理・具体化していきます。

こんにちは。竹野内 啓佑です。海田町は、「住みた
い・住み続けたい・帰ってきたい」まちづくりを進めて
います。新規事業だけでなく既存事業もこのスローガ
ンを意識することで、施策効果を高め、充実すること
につながります。成人の日を前に実施した「二十歳の
つどい」もその一つ。

近年、この事業は二十歳の門出を祝う式典のみを
実施するスタイルが定着していました。若い世代が一
堂に会するせっかくの機会。同世代や世代間の接点
を生み出し、交流を促すことで、故郷・海田への誇りや
愛着を強化できないか―。アイデアを練り、今回
は新たな取組として、町内の中学生にも参加（司会進
行の他、校歌の合唱、抽選会の運営etc.）してもらいま
した。

二十歳を迎えた参加者たちにとっては、中学生の姿
は単なる「懐かしさ」だけでなく、自分たちは「地域を
支える側」になったのだという自覚が芽生える瞬間
に。中学生たちにとっても、自分たちも「地域を支える
一員」だったのだという意識に変わる。「祝われる」
二十歳と「支える」中学生。この二つの世代が交わっ
たことで、式典は単なる儀式を超え、絆を再確認する
場になりました。

若い世代が、海田町に留まる・離れるにかかわらず、
自分が生まれ育った故郷・海田町に思いを寄せ続け
てもらう。この町で生まれた、この町に育ててもらっ
た...だから恩返しがしたい。こうした故郷への回帰に
つながる試みを続けていければと思います！！

みんなで創る「町制施行70周年」

アイデアを大募集します!!

海田町長

世代をつなぐ
「おめでとう」の形

竹野内 啓佑

月刊！

実現可能性は二の次。

「こんなことがあったらおもしろい！」
自由で、斬新なアイデアを
お待ちしています！！

かいたブランド課（役場3階）　☎823-9212　FAX.823-9203

お待ちしています！！

くわしくはこちら

　⇒  10 年後の自分たちへの手紙、タイムカプセル
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海田町に住む皆さんの「やってみたい！」を形にする機会にしたいと考えています。
「こんなイベントがあったらいいな」「10 年後の海田町がもっと好きになるような企画」、

かいたブランド課（役場3階）　☎823-9212　FAX.823-9203

海田町に住む皆さんの「やってみたい！」を形にする機会にしたいと考えています。











海田東小学校校舎建替のための寄附を募集！

物価高対応子育て応援手当

　海田東小学校校舎建替にあたり、ふるさと納税制度を活用したクラウドファンディングを実施しています。
　令和10年９月からの利用開始に向けて、現在、実施設計中です。皆さんのご支援をお願いします。

目標金額
　1,000万円

寄附方法
１　インターネットによる申し込み

　　  ふるさと納税サイト「さとふる」から申し込みを
受け付けています。

２　寄附申出書による申し込み
 　　　 寄附申出書に必要事項を記入の上、持参、郵送または電子メールで受け付けています。

税金の控除について
１　 個人の場合（ふるさと納税制度） ※海田町在住の人も控除の対象。

　　  地方自治体に対する寄附金のうち、2,000円を超える部分について、一定の限度額まで、所得税と住民税か
ら控除されます。

２　法人の場合
　　  寄附した金額を法人税法の規定により損金算入することができます。

寄附者への特典
寄附額 内容 対象者

寄附者全員 ①海田町ホームページに寄附者名を掲載（校舎完成後5年間）
町内・町外

在住者
いずれも対象

1 万円以上 ①に加えて、②新校舎の内覧会にご招待

3 万円以上 ①・②に加えて、③学校内に設置する芳名板（ネームプレート）
に寄附者名を掲載

5 万円以上 ①・②・③に加えて、④新校舎の落成式（セレモニー）にご招待

物価高の影響が長期化し、その影響を強く受けてい
る子育て世帯を支援するために、物価高対応子育て応
援手当を支給します。

●支給対象者
① 令和7年9月分児童手当受給者（令和7年9月に出

生した児童については10月分）
② 令和7年10月1日から令和8年3月31日までの間

に出生した児童にかかる児童手当の受給者
③ ①の受給者の配偶者であって、令和７年10月1日

から令和8年3月31日までの間に離婚などにより
新たに児童手当の受給者となった人（ただし、①

の受給者から既に子育て応援手当に相当する額
の金銭などを受け取っている場合、または子育て
応援手当に相当する額の金銭などが既に対象児
童のために消費されている場合を除く）

※ ①の対象者については、2月12日（木）に児童手当
受給口座へ振り込みます。

※ ②、③および公務員支給対象者については、申請
が 必 要です。くわしくは海田町
ホームページで確認してください。

●給付額
　対象児童1人につき2万円（1回限り）

海田東小学校の建替え　文教施設整備室（役場3階） ☎822-2135　FAX.823-9256
クラウドファンディング（寄附金の受け付け）　財政経営課（役場3階） ☎823-9201　FAX.823-9203

くわしくは
海田町ホームページを
確認してください。

こども課（役場2階）　☎823-9227　FAX.823-9627

校舎北側イメージ校舎北側イメージ

8 広報かいた 広報かいた 2026.2.12026.2.1



92026.2.12026.2.1 広報かいた 広報かいた

　高齢者への相談支援をより充実さ
せるため、海田町地域包括支援セン
ターの設置運営を令和8年4月から次
のとおり外部委託に変更します。

●受託先
　一般社団法人安芸地区医師会

●設置場所
海田町栄町5番13号

　※ 電話番号（☎821-3210）に変更
はありません。

　これまでどおり、介護保険に関する
相談や高齢者の生活相談を受け付け
ます。来所が難しい場合には、自宅で
の訪問相談も積極的に行いますので、
まずは電話などで相談してください。

地域包括支援センター（役場2階）　☎821-3210　FAX.823-9627

2 海田町地域包括支援センターの運営事業所が変わります

乳幼児等医療費の助成対象を次のとおり拡大します。
（１）所得制限を廃止（令和8年4月診療分から）
（２）対象年齢を18歳年度末まで拡大（令和8年10月診療分から）

申請手続きについて
（１）によって新たに受給者となる人

 保護者の所得が所得制限額以上のため助成対象から外れていた世帯に対し、2月上旬までに申請案内
を送付します。

（２）によって新たに受給者となる人
 平成20年4月2日～平成23年4月1日生まれの児童を養育する世帯に対し、7月頃に申請
案内を送付する予定です。

こども課（役場2階）　☎823-9227　FAX.823-9627

1 令和8年度から乳幼児等医療費の助成対象を拡大します



所得税の確定申告と町・ 県民税の申告が始まります

海田税務署　申告・相談会場について

申告期間   2月16日（月）～3月16日（月）※土・日曜日、祝日
を除く。

受け付け時間   8時30分～16時
相談時間   9時～17時
場　　所   海田税務署（大正町1-13）
※申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。
　・ 入場整理券は、LINEによるオンライン事前発行をお
願いします。

　・ 当日配布も行いますが、枚数制限があるため後日の
来場をお願いする場合があります。

●申告会場へ来場する人へ
　　改修工事のため、九十九橋は車両全面通行止めと
なっています。
　　渋滞・混雑が予想されますので、来場の際は可能な
限り公共交通機関を利用してください。

海田町役場　申告・相談会場について

申告期間   2月16日（月）～3月16日（月）※土・日曜日、
祝日を除く。

受け付け時間   8時30分～16時
場　　所   役場1階 多目的室1-1A

※役場の申告会場には税務署の職員は不在です。そのた
め、次の内容の相談は受けられません。税務署での申
告相談を利用してください。
　・ 申告の種類が【青色・分離・損失・修正】のもの、事業所
得、譲渡所得、雑損控除、住宅借入金等特別控除適用
の1年目、令和6年分以前の確定申告、準確定申告

●受け付け方法
　　先着順に受付番号札を取ってください。受付番号札
がないと受け付けできません。
　　1日あたりの相談受け付け可能人数である60人に達
した場合、その日の受付番号札の交付を終了します。
　　また、例年、期間の前半は混みあう傾向にあります。
来庁する際に参考にしてください。
※令和8年1月1日現在、海田町に住んでいなかった人は
受け付けできません。

マイナンバーカードで自宅からe-taxで申告できます。
国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用してください。

●確定申告テレフォンセンター
　 （確定申告に関する一般的な相談・申
告用紙の郵送依頼）

　☎823-2131
（音声ガイダンスに従い「0」を選択）

【利用時間】
　8時30分～17時
　（土・日曜日、祝日を除く）

●e-tax・作成コーナー
　ヘルプデスク
　 （確定申告書等作成コーナーの操作
方法に関する質問）

　☎0570-01-5901

【利用時間】
　9時～17時
　（土・日曜日、祝日を除く）

●チャットボット（ふたば）
　 （確定申告に関する一般的な相談）
　 質問を入力すると、ＡＩを活用
した「税務職員ふたば」が答
えます。

LINE からの取得はこちら
（友だち追加が必要です）

確 定 申 告 は 自 宅 で

相 談 は 電 話 や チ ャ ッ ト ボ ッ ト で
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所得税の確定申告と町・ 県民税の申告が始まります
●所得税等の確定申告が必要な人
・ 事業所得や不動産所得などがあり、一年間の所得金額
の合計額が、所得控除の合計額を超える人
・給与所得者（会社員など）で
①給与の年収が2,000万円を超える人
② 給与・退職所得以外の所得金額の合計額が20万円を
超える人
③ 給与を2カ所以上から受け取り、年末調整されなかっ
た給与の収入金額と、給与・退職所得以外の所得の合
計額が20万円を超える人

・公的年金収入がある人で
①公的年金収入が400万円を超える人
②公的年金以外の所得が20万円を超える人
・ 年の途中で退職し、再就職しなかったため、年末調整し
なかった人
・ 医療費控除、住宅借入金等特別控除などを適用し、還
付申告をする人　など
※ 確定申告が不要の人でも、役場での町・県民税の申告
が必要な場合があります。

申告に必要なもの

①所得金額を証明する書類
　給与・年金の源泉徴収票（原本）、不動産所得
がある人は収支内訳書など

②控除を受けるための書類
　社会保険・生命保険・地震保険などの控除証
明書など

③医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細
書
　病院ごと、個人ごとに集計した医療費の額と
生命保険などで補てんされる金額を記載した
もの。または、医療保険者などが発行する医療
費の額などの通知書を添付したもの
※医療費の領収書の提出は不要ですが、申告期
限から5年間自宅で保管する必要があります。

④本人名義の通帳（還付がある場合）

⑤本人確認書類
●マイナンバーカード（個人番号カ―ド）を持って
いる人は、マイナンバ―カードだけで、本人確
認（番号確認と身元確認）ができます。
●マイナンバーカードを持っていない人は、番号
確認書類（通知カード、マイナンバーの記載の
ある住民票の写しなど）、身元確認書類（運転
免許証、公的医療保険の資格確認書など）の
両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。両方が必要となります。

①～③は令和7年中（１月～１２月）のものに限る。
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すてきなことがいっぱいの海田町。
町にあふれる「ワクワク」を毎月皆さんにお届けします！

献立「鶏すき焼き・ヘルシーヨーグルトのサラダ・
ミントゼリー」

広島市安芸区と合同で「西国街道を歩こう～海田編～」を開催します

～遊んで、知って、しゃべってみよう～

食生活改善料理教室

西国街道を歩こう～海田編～�開催!!

たか先生のえいごでやるよ！　Part6

海田町公衆衛生推進協議会（役場1階）　☎823-8503（FAX兼用）

かいたブランド課（役場3階）　☎823-9212　FAX.823-9203

海田町国際交流協会（役場1階）　☎823-7611（FAX兼用）
 E-mail：kokusai@ms13.megaegg.ne.jp

●日時　2月18日(水) 10時～13時
●場所　福祉センター 調理室
●定員　16人
●講師　海田町ヘルスメイト
●持ち物　エプロン・三角巾・ふきん・マスク
●参加費　500円
●申し込み　 2月10日(火)までに電話で公衆衛生推進協議会へ

　アメリカのこどもたちがやっている遊びや行事を体験しな
がら英語に触れあってみませんか。
　最終の6回目は、英語で自己紹介。みんなで遊ぼう!
　英語でリクレーションを楽しみましょう。
●日時　3月15日（日） 10時～11時30分
●場所　織田幹雄スクエア 306学習室
●対象　海田町と近隣の町在住の小学校1年生～6年生
●定員　20人
●講師　植田 隆司さん
　　　　（Free Studyうえたか代表・元中学校英語教員）
●持ち物　水分補給のための飲み物　　●参加費　無料
●申し込み　 3月11日(水)までに、FAX、電話、メールで、

名前（ふりがな）・学校・学年・連絡先・同伴希望予定者を記入の上、申し込んでください。

　昔ながらの町並みを地元のボランティアガイドと一緒に歩いてみませんか。
●日時　2月21日（土） 12時30分～16時
●集合　JR海田市駅北口
●行程　 岩滝神社、新宮古墳、代官所跡、海田市一里塚跡、三宅家住宅、明

顕寺、旧千葉家住宅
●定員　20人（応募多数の場合抽選）
● 申し込み　2月12日（木）までに「住所・氏名・電話番号」を

電話（開庁日のみ）、安芸区ホームページから、または安
芸区地域起こし推進課窓口へ直接申し込んでください。

　当選者には2月18日（水）までに通知します。
　☎821-4904 ▲前回開催時の様子（新宮古墳）
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　11月と12月に町内の保育施設などへ、人権
擁護委員の皆さんと一緒に「思いやりの心を
大切にしましょう」というメッセージを込めて、
絵本を贈呈しました。

　身近で大切な存在である「食育」について関
心を高めるため、小中学生・保護者を対象に、
朝ごはん川柳・レシピを募集しました。
　川柳応募総数1,082作品の中から3作品、レ
シピ応募総数764作品の中から1作品が選ば
れ、表彰を行いました。

　日頃、海田東公民館を利用されている講座
やサークル、スポーツ少年団の皆さんに年末
の大掃除をしていただきました。
　普段なかなか掃除ができないところを重点
的に掃除していただき、隅々まできれいになり
ました。
　おかげで公民館も気持ちの良い新年を迎え
ることができました。ご協力ありがとうござい
ました。

社会福祉課（役場2階）
 ☎823-9207　FAX.823-9627

学校教育課（役場3階）
　☎823-9216　FAX.823-9256

海田東公民館　☎823-2711　FAX.824-2311

1 11 海田町消防出初式

　海田小学校で消防出初式を開催し、今年1
年の海田町の安全を願いました。
　消防団員の表彰者や、当日
の様子について海田町ホーム
ページで紹介しています。

防災課（役場3階）
　☎823-9208　FAX.823-7927

11月～～12月 人権絵本を贈呈しました 1211 朝ごはん川柳・レシピ表彰式

ベジ食べる朝ごはんレシピ
（汁物）受賞レシピ

「キャベツとしめじの
カレー風スープ」

123～～1228
海田東公民館　年末大掃除！

　　今年も皆さんのおかげで
きれいになりました！
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ネウボラひろば
妊娠から出産・子育てまでを応援！みんな集まれ！！

海田Monthly トピックス 問い合わせ

つどいの広場

こうわシンギュラリティ高校
ひまわりプラザ 　☎824-1225
海田児童館 　☎822-2216
町民センター 　☎822-9946

●こども課　月～金曜日 9時～16時
●こうわシンギュラリティ高校
　ひまわりプラザ
　月～土曜日 9時～16時

●こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ
　月～土曜日 10時～16時
●海田児童館・町民センター
　月～金曜日 9時～14時

こども課（役場2階） 　☎823-9227

【子育て支援センター】

【予約時間】

親子（母子）健康手帳の交付は
時間予約できます。（祝日を除く） 親子で遊んだり、相談できる場所です。

（祝日を除く）

ネウボラの
紹介動画は
こちら

かいたネウボラアプリ
母子手帳アプリ「母子モ」を無
料でダウンロードできます。
※通信料は別
途かかります。

ホームページ
かいたネウボラのホー
ムページはこちら

ネウボラだより
各種教室の案内や子育て情報な
どはこちら

産後・各月版 妊婦版

　 妊 娠や出産 、母 乳や
育児について気になる
こと、体の気になる症状
などを助産師にゆっく
り相談できます。オンラ
インでも相談可能です。

●日時　2月16日（月）
　　　　①9時20分
　　　　②10時
　　　　③10時40分　④11時20分
●定員　4組 ※1組30分程度。
●対象　妊婦・子育て中の人(祖父母の参加も可)
●持ち物　�親子（母子）健康手帳、バスタオル
●場所・申し込み先
　�こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ

　こどもが自らおっぱいを
卒業する卒乳や、ママが授乳
をやめる断乳について、助産
師がアドバイスをしたり、質
問にお答えしたりします。

●日時　2月17日（火） 10時～11時30分
●対象　産後の親子、妊婦（祖父母の参加も可）
●講師　助産師　三王 知美さん
●持ち物　親子（母子）健康手帳
●場所・申し込み先
　こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ

　赤ちゃんの発達をバラン
スよく促すケアや遊びを一
緒に楽しみましょう♪

●日時
　２月27日（金）
　10時～11時30分
●対象　2～9カ月児の親子（祖父母の参加も可）
●持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル
●場所・申し込み先
　�こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ

日にち 内　容

出
産
編

2月28日
（土）

出産の流れと、その時パパができること、出産
に伴うこころの変化についてお話しします。
妊婦体験ジャケットも着用できますよ。

●持ち物　�親子（母子）健康手帳

沐
浴
編

3月7日
（土）

赤ちゃんの特徴と産後の生活について学び
ます。
沐浴実践や育児用品の説明など情報満載で
す！

●持ち物　�親子（母子）健康手帳、バスタオル2枚、
　　　　　濡れたタオルを入れる袋

●時間　9時30分～11時30分
●対象　妊婦とその家族（祖父母含む）
●場所・申し込み先
　�こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ

助産師の相談室 卒乳のおはなし

べびぃケアあそび

パパママ教室
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ネウボラひろば
妊娠から出産・子育てまでを応援！みんな集まれ！！

海田Monthly トピックス 問い合わせ

つどいの広場

こうわシンギュラリティ高校
ひまわりプラザ 　☎824-1225
海田児童館 　☎822-2216
町民センター 　☎822-9946

●こども課　月～金曜日 9時～16時
●こうわシンギュラリティ高校
　ひまわりプラザ
　月～土曜日 9時～16時

●こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ
　月～土曜日 10時～16時
●海田児童館・町民センター
　月～金曜日 9時～14時

こども課（役場2階） 　☎823-9227

【子育て支援センター】

【予約時間】

親子（母子）健康手帳の交付は
時間予約できます。（祝日を除く） 親子で遊んだり、相談できる場所です。

（祝日を除く）

ネウボラの
紹介動画は
こちら

かいたネウボラアプリ
母子手帳アプリ「母子モ」を無
料でダウンロードできます。
※通信料は別
途かかります。

ホームページ
かいたネウボラのホー
ムページはこちら

ネウボラだより
各種教室の案内や子育て情報な
どはこちら

産後・各月版 妊婦版

海田幼稚園� ☎823-5635 2月18日（水）10時30分～11時10分

海田みどり幼稚園
� ☎822-4359

2月4日（水）、18日（水）10時～11時30分
※雨天時は部屋を開放します。

東海田幼稚園� ☎822-7576 2月13日（金）、20日（金）10時〜11時

明光保育園� ☎824-7801
随時受け付け中
利用日程調整のため、事前に連絡してくだ
さい。

龍洞保育園� ☎823-3354 毎週水曜日10時～11時

小さくら保育所� ☎516-8027 毎週水曜日10時～11時

町内の幼稚園・保育所の園庭開放� 未就園児と保護者が園庭で遊べます。
海田保育園� ☎847-2235 毎週水曜日10時～11時

さいわい保育園� ☎821-1550 毎週水曜日10時～11時30分

こうわ認定こども園海田
� ☎821-2500

毎週木曜日10時～11時30分
2月24日（火）10時～11時（予約制）

こうわ認定こども園海田第二
� ☎516-7005

毎週木曜日10時～11時30分
2月24日（火）10時～11時（予約制）

つくも保育所� ☎823-3831
毎週金曜日10時～11時
※2月27日（金）はお休みします。

（天候・行事により、お休みする場合あり）

催　し　名 月　日 場　所
（申し込み先） 時　間 内　容

妊
娠
期

パパママ教室
（睡眠編） 2月14日（土）

こうわシンギュ
ラリティ高校ひ
まわりプラザ

9時30分〜
11時30分

妊娠中から出産後のパパママの眠りのこと、赤ちゃんの
ねんねのリズムをつける方法や寝かしつけについてお話
しします。
●対象　�妊婦とその家族（祖父母含む）

乳
幼
児
期

ベビー
マッサージ

2月3日（火）
3月9日（月）

こうわシンギュ
ラリティ高校ひ
まわりプラザ

10時〜
11時30分

●対象　�2カ月〜6カ月頃の乳児と保護者
　　　　（祖父母含む） ※初回の人優先。
●持ち物　バスタオル、ハンドタオル　各1枚、
　　　　　使用中の抱っこ紐

親子教室1
(にこにこ）

2月4日（水）
3月11日（水） 海田児童館

対象月齢
　4カ月〜8カ月

保育士と一緒に月齢や季
節に応じたあそびを楽し
みましょう。

（対象は未就園児と保護
者、およびその家族（祖父
母含む）です）

2月18日（水） 町民センター

2月24日（火）
こうわシンギュ
ラリティ高校ひ
まわりプラザ

親子教室2
（よちよち）

2月4日（水）
3月5日（木） 町民センター

対象月齢　
　9カ月〜1歳6カ月

2月18日（水） 海田児童館

2月26日（木）
3月13日（金）

こうわシンギュ
ラリティ高校ひ
まわりプラザ

親子教室3
（のびのび） 2月13日（金） 町民センター

対象月齢　
　1歳7カ月以上

ひよこ相談室

2月4日（水）
3月4日（水）

こうわシンギュ
ラリティ高校ひ
まわりプラザ

9時30分〜
12時

保健師などによる身体計測、健康相談、離乳食相談、育
児相談
●持ち物　バスタオル
●定員　10組
●申し込み　各子育て支援センター

2月20日（金） 町民センター

3月13日（金） 海田児童館

離乳食教室
ステップ① 2月20日（金）

こうわシンギュ
ラリティ高校ひ
まわりプラザ

10時〜
11時30分

離乳食の基本編。進め方や作り方の紹介などをします。
●対象　�4カ月〜6カ月頃の乳児の保護者、およびその

家族（祖父母含む）
●持ち物　食育支援ファイル（持っている人）、バスタオル

幼
児
期

（
学
童
期
）

どんぐり相談
（育ちの応援） 2月26日（木）

こうわシンギュ
ラリティ高校ひ
まわりプラザ

（受け付け：こども課）

13時30分〜
16時30分

こどもの成長、発達についての相談
●対象　3歳〜小学校2年生
●相談員　公認心理師　片木 恵子さん

※すべて予約が必要です。� ●持ち物　親子（母子）健康手帳
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健康・食事の相談受け付け中！

管理栄養士 保健師

歯周病予防で、
お口も全身も健康に！

　歯を失う原因の第1位は歯周病！
　30代以上の3人に2人が歯周病といわれており、自分では気づかないうちに進行します。
　歯周病とは、歯の周囲の汚れに含まれる細菌によって、歯ぐきに炎症が起きたり、歯を支え
る骨が溶けて歯を失ってしまう状態のことをいいます。
　歯周病は口の中の病気だけでは終わりません。歯周病菌や炎症によってつくられた毒素が
全身の疾患に影響します。

8020（ハチマルニイマル）達成　おめでとうございます
　今年度は58名が表彰されました！8020運動は、平成元年から厚生労働省と日本歯科医師会が推進し
ている「80歳以上で20本以上の歯を保とう」という運動です。20本の歯があれば、食べ物のそしゃくが簡
単にでき、食生活にほぼ満足できるといわれています。これからもお口の健康を意識してください。

健康づくり推進課（役場2階）　☎823-4418　FAX.823-0020

歯周病予防には、毎日の丁寧な歯磨きと
かかりつけ医でのプロによる定期的なケアが大切です！

動脈硬化 脳梗塞

心筋梗塞 心内膜炎

歯周病

全身に影響

今年度20、30、40、50、60、70歳になる人へ
　500円（70歳は無料）でお得に歯周疾患検診が受けられます。
受診券（はがき）を用意して、3月31日（火）までに受けてください！

認知症

肥満

早産・低体重児出産

糖尿病

誤嚥性肺炎

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら

かかりつけ医での
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インフォメーション
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イベント パソコン操作無料相談会

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　使い方がよくわからない、忘れてしまった、もっと知りた
い、ワード・エクセル・パワーポイントの基本的な操作など、
パソコンに関する相談をシルバー人材センター会員が受け
付けます。
●日時　2月26日（木） 13時30分～15時30分
●場所　はらけんリフォームシルバープラザ 2階 会議室
●定員　8人（1人あたり1時間）
●講師　シルバー人材センター会員
●持ち物　ＯＳはウィンドウズのみ。
　対象パソコンを持ってきてください。（パソコンのない人も
1人まで貸し出し可能）
　申し込む時に相談内容を簡単に教えてください。
　インターネット回線が使用可能です。（制限あり）
●申し込み　2月20日（金）までにシルバー人材センターへ。

イベント スマホ相談会

　 海田町社会福祉協議会
☎820-0294　FAX.820-0293
問

　スマホサポートボランティアによる相談会です。対応が難
しい内容については答えることができない場合があります。
※相談時間を制限する場合があります。
●日時　2月16日（月） 、3月16日（月） 
　　　　13時30分～15時
●場所　ひのうらセンター
●対象　どなたでも
●持ち物　使用しているスマートフォン
●参加費　無料
●申し込み　不要。当日時間内に来てください。
　★フリーWi-Fiが利用できます。
　★スマホを充電してきてください。

スマホ
サポー

ター

　　募
集中！

図書館からのお知らせイベント

　2・3月の読書のテーマは「美しい四季」です。
　日本の四季・美しい自然に親しめる本などを展示しています。

●休館日　2月の休館日は次のとおりです。
　毎週月曜日（祝日などの場合翌日）
　　2月2日（月）、2月9日（月）、2月16日（月）、2月24日（火）
　図書整理日（月末最後の平日）／2月27日（金）
　特別整理期間／2月3日（火）～2月6日（金）
　　※この期間は、織田幹雄スクエア、海田東公民館、ふるさ
　　　と館、こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザにつ
　　　いても図書利用ができません（返却のみ可）。図書の返
　　　却は、図書館は玄関横の返却ポストへ、他4館は事務
　　　室窓口へお願いします。

●図書館内でタブレットなどが使用できるようになりました
　1階 閲覧室／図書館の資料を使用した調査・学習に限ります。
　　　　　　　(写真撮影不可)
　2階 学習情報室／図書館の資料を使用しない自習などの
　　　　　　　　　場合は、2階 学習情報室を利用してくだ     
　　　　　　　　　さい。

●2階 学習情報室の利用方法が変わりました
　・ 利用できるのは小学生以上です
　・ 申し込みや座席の指定はありません

　くわしい内容や学習情報室の開放日については、図書館
ホームページを確認してください。

　 町立図書館
☎823ｰ3215　FAX.824ｰ3315
問

ももたろうくんのおはなし会

月日 2月14日（土） 2月28日（土）
図書館

絵本の読み聞かせ
テーマ「くだもの」

絵本の読み聞かせ
テーマ「科学絵本」

場所
時間
費用
対象

内容

11時から
無料（自由参加）
幼児～低学年

赤ちゃんのためのおはなし会　ももちゃんくらぶ

月日
図書館場所

時間
費用
対象

10時30分から
無料（自由参加）
0～3歳児

内容 絵本の読み聞かせ、手あそびなど

2月20日（金） 3月6日（金）

チャ
レンジカード

対象
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イベント
海田里山ガイドの会
日浦山登山ガイド

　 かいたブランド課（役場３階）
☎823-9212　FAX.823-9203
問

　標高約346mの「日浦山」を、
地域ボランティアの案内のもと
登ってみよう！ 

定期ガイド
　●日程　2月14日(土)
　●集合　9時30分に織田幹雄スクエア
　●申し込み　2月9日(月)まで
随時ガイド
　●日程　希望する日程で相談してください。
　●集合　織田幹雄スクエア
　●申し込み　希望日の１週間前まで

●行程　登り／Aルート　下り／Bルート
　　　　約3時間30分（山頂での休憩含む）
●参加費　100円（保険代を含む）
●持ち物　タオル、飲み物、軽食など
●申し込み　電話でかいたブランド課へ。
　（８時30分～17時15分　土・日曜日、祝日を除く）
　※小学生以下の人は保護者同伴。

日浦山登山バッジ
●価格　500円/個
●販売　①かいたブランド課窓口
　　　　②織田幹雄スクエア1階（カプセルトイ）

ひのうらやま

開館中は
いつでも買えます！

イベント
西国街道・海田市ガイドの会
西国街道・海田市ガイドツアー

　 かいたブランド課（役場３階）
☎823-9212　FAX.823-9203
問

　～江戸時代の主要道路、
　　西国街道かいわいを
　　　　 散策しませんか～

「西国街道・海田市めぐり」
　旧千葉家住宅など西国街道沿いの歴史資源を回るコース
　●日程　2月28日(土)
　●集合　13時にJR海田市駅北口

　●行程　約2時間30分
　●定員　10人（先着順）
　●参加費　100円（保険代、資料代）
　●申し込み　2月20日(金)までに電話でかいたブランド
　課へ。（８時30分～17時15分　土・日曜日、祝日を除く）

　※５人以上の団体であれば、希望の
　　日程でガイドができますので、
　　相談してください。

かいたいち

 御宿場印販売中！
（1枚300円）

プロの選手と交流しよう！
こどもバドミントン教室

イベント

　 かいたブランド課（役場３階）
☎823-9212　FAX.823-9203
問

　広島ガスバドミントン部の選手を講師として招き、こども
バドミントン教室を開催します。バドミントンをしたことが
ない子も、やったことがある子も、みんなで楽しく、プロの選
手から上手になるコツを教えてもらおう！
●日時　3月7日（土） 10時～12時（9時30分受け付け開始）
●場所　織田幹雄スクエア　会場に現地集合（保護者同伴）
●対象　広島広域都市圏（海田町含む）に在住・通学する小学
校1年生～4年生の児童
　※性別は問いません。バドミントン未経験の人も大歓迎です。
●定員　50人程度（応募者多数の場合は抽選）
●講師　広島ガスバドミントン部
●持ち物　動きやすい服装、室内用シューズ
　※参加者のラケット、シャトルは貸し出しがあります。
●参加費　無料
●申し込み　2月6日（金）までに「広島広域都市圏ポイント
（としポ）アプリ」で申し込み（2月13日（金）頃、当選者に
通知します）。
　くわしくは、広島広域都市圏ホームページ
を確認してください。

イベント
働く大人の趣味探し講座
「おいしい紅茶を楽しむ」

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

　香り豊かなアフタヌーンティーを楽しみながら、ホッと一
息ついてみませんか？紅茶に関する役立つ話から、おいしい
紅茶の淹れ方、紅茶の飲み比べ、季節の果物と紅茶を併せ
たフルーツティーの作り方などを学びます（お菓子付き）。初
めての人もぜひ気軽に参加してください。
●日時　3月7日（土） 14時～16時
●場所　織田幹雄スクエア 306学習室
●対象　おおむね18歳以上の人
●定員　20人
●講師　TEA STUDIO茶楽園（テラス）　木下 利佳さん
●持ち物　筆記用具
●参加費　無料
●申し込み　2月1日（日）～2月25日（水）の間に二次元コー
ドより申し込んでください。参加決定者には
2月27（金）までに参加決定のメールを送り
ます。
　※落選した場合には連絡がありません。
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サクラガーデン
「バレンタインコンサート」イベント

　 サクラガーデン・長谷川
☎090-3880-2247　FAX.823-0681
問

　音楽ボランティア・サクラガーデンによる「バレンタインコ
ンサート」を開催します。
●日時　2月15日（日） 13時30分開演（13時開場）
●場所　こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ 4階 ホール
●出演団体　① 弦楽四重奏「メロン大福」
　　　　　　② マリンバアンサンブル「ミセスマリンバ」
　　　　　　③ ジャズ「Swingin’Cats」
●主催　音楽ボランティア・サクラガーデン
●入場料　無料

旧千葉家住宅 今月の一般公開日イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

　座敷棟・庭園、角屋を公開します。2月13日（金）、2月27日
（金）は、座敷棟に入場して見学できます。
●日時　2月13日（金）～2月16日（月）、
　　　　2月27日（金）～3月2日（月） 10時～16時
●場所　旧千葉家住宅
●対象　どなたでも
●入場料　無料
●申し込み　事前申し込み
は必要ありません。
　織田幹雄スクエア側入口
から入場してください。

今月の催し むかしのくらし体験
「かまどでごはん」イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

　昔は各家庭にあった薪を燃やし加熱する調理
設備「かまど」。
　千葉家の「かまど」を使ってご飯
を炊いてみませんか？一緒にみそ汁
も作ります。
●日時　2月28日（土）
　　　　10時30分～12時
●場所　旧千葉家住宅 角屋
●対象　親子3組（幼児～中学生の
　保護者1人にこども2人まで可）
●参加費　1組700円
●申し込み　2月1日（日）～2月11日（水・祝）の間
に二次元コードより申し込んでください。参加
決定者には後日、参加決定メールを送ります。

　※落選した場合には連絡がありません。

チャ
レンジカード

対象

あき交流コンサート
「愛とときめきの名曲コンサート」イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

　ソプラノ・チェロ・ピアノが贈る
優美なひとときをいかがですか？

●日時　2月22日（日） 13時30分～14時30分（13時開場）
●場所　織田幹雄スクエア 1階 ホール　
　※駐車場に限りがあります。
　※公共交通機関またはその他交通手段で来てください。
●曲名　・ 森の小鳥はあこがれを歌う
　　　　・ 白鳥
　　　　・ バッハメドレー
　　　　・ 愛の賛歌　      他
●共催　広島市安芸区民文化センター
●対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
●定員　200人（先着順）
●入場料　無料
●申し込み　不要（当日受け付け）

渡邉 美穂さん
（ソプラノ）

阿曽沼 裕司さん
（チェロ）

松﨑 愛実さん
（ピアノ）

チャ
レンジカード

対象

ハートフル講座「片手ピアノ弾き語りwith
尺八おしゃべりコンサート」開催

イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

　脳出血で倒れ、後遺症として左半身に麻痺が残りながら、
「何を始めるにも遅すぎることはない」と、ゼロからピアノを
始めた国川 智幸さん。国川さんによる片手ピアノ弾き語りと
中村 亮太さんによる尺八の演奏、楽しいおしゃべりを聞い
てみませんか？
●日時　3月8日（日） 14時～15時30分
●場所　織田幹雄スクエア 303多目的室
●対象　どなたでも
●定員　50人
●出演

●参加費　無料
●申し込み　2月1日（日）～2月25日（水）の間に二次元コー
ドより申し込んでください。
　後日、参加決定者には2月27日（金）までに
参加決定のメールを送ります。
　※落選した場合には連絡がありません。

国川 智幸さん
（片手ピアノ
  弾き語りkuni）

中村 亮太さん
（尺八吹きの
       りょーた）
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みんなでチャレンジ！
ドローンサッカー体験会イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

　初めての人でも楽しめる、話題のドローンサッカーを体
験してみませんか？友達や親子で一緒に参加できます。イン
ストラクターが分かりやすく操縦方法を説明しますので、初
めてドローンに触れる人も安心です！
※ドローンサッカーの基本操作のため、試合はできません。
●日時　3月14日（土）
 　希望の時間帯を申し込んでください。
　（複数申し込み可。ただし、応募多数の場合は、1組1回のみ）
　※開始時間の30分前に来られない場合は参加できません。

●場所　織田幹雄スクエア 1階 ホール
　※駐車場には限りがありますので、公共交通機関または
　　その他交通手段で来てください。
●対象　小学生以上
●定員　9組27人（1組3人以内で申し込んでください）
●講師　日本ドローンサッカー連盟広島支部の皆さん
●参加費　1組3,000円（3月6日（金）までに支払ってください）
　・ 織田幹雄スクエアの窓口で支払う場合
　　9時～16時の間に支払いをしてください。
　・ 現金書留で送付する場合
　　織田幹雄スクエア宛（〒736-0066 海田町中店8番24号）
　　に送付してください。 　※3月6日（金）必着。
●申し込み　2月1日（日）～2月23日（月・祝）の間に二次元
コードより申し込んでください。参加決定者には2月25日
（水）までに参加決定のメールを送ります。
　※落選した場合には連絡がありません。

自主防災リーダー
育成講座イベント

　 防災課（役場3階）
☎823-9208　FAX.823-7927
問

　「自分達の命、地域は自分達で守る」という自助、共助を原
則とし、地域で求められる防災力を高めるため、自主防災リー
ダー育成講座を実施します。

第１回
　●日時　2月8日（日） 9時～12時30分
　●場所　役場4階
　●対象　町内在住の小学校3年生～中学校３年生
　●内容　座学とワークショップ／防災ってなんだろう。ど
　んな災害の危険があるの。どんな備えが必要なの。防災
　について、楽しく学習します。

　●講師　広島県自主防災アドバイザー
　　　　　勝宮 章さん（元呉市消防局長）
第２回　
　●日時　2月28日（土） 9時～12時30分
　●場所　役場3階
　●対象　町内在住の高校生以上
　●内容　座学とワークショップ／地域で求める防災活動っ
　てどんなこと。最新の防災情報について学習し、地域で
　求められる防災人材になりましょう。

　●講師　広島県自主防災アドバイザー
　　　　　中西 賢一さん（元呉市消防局長）
各回
　●定員　20人（先着順）
　●参加費　無料
　●申し込み　電話、FAX、電子申請（海田町ホームページ、
　二次元コード、海田町公式LINEからも申請できます）により
　氏名・生年月日・住所・電話番号などを連絡してください。

イベント かいたチア発表会

　 かいたチア・竹原
☎080-3998-5520
問

　元気・勇気・笑顔をモットーに今年もチアリーディングの
発表会をします。
　ゲスト発表や体験会もします。男の子も大歓迎！一緒にチ
アを楽しもう！
●日時　3月1日（日） 10時～11時30分
●場所　こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ 4階 ホール
●対象　どなたでも
●持ち物　室内シューズ、タオル、飲み物、動きやすい服装
●申し込み　当日、直接会場へ来てください。

①10時～10時25分
③10時50分～11時15分
⑤11時40分～12時05分
⑦13時～13時25分
⑨13時50分～14時15分

 ②10時25分～10時50分
 ④11時15分～11時40分
 ⑥12時35分～13時
 ⑧13時25分～13時50分

チャ
レンジカード

対象
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シルバー人材センター
会員募集中！募　集

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　あなたの知識と経験を生かしてみませんか。入会説明会を
開催します。（説明会の参加のみでもかまいません。入会申し
込みは希望者のみです）
●日時　2月10日（火） 13時30分から
　　　　2月24日（火） 13時30分から
●場所　はらけんリフォームシルバープラザ
●入会資格　町内在住の60歳以上の健康で働く意欲のある人
●業務内容　施設管理・一般企業清掃・墓地清掃・機械除
草・剪定・自動車運転・介護ヘルパー・育児支援（看護師ま
たは保育士を含む）・駐輪場管理 など

せんてい

読み聞かせボランティア
はじめませんか？募　集

　 町立図書館
☎823-3215　FAX.824-3315
問

　図書館では、「学校訪問おはなし会」「ももたろうくんのおは
なし会」「赤ちゃんのためのおはなし会ももちゃんくらぶ」とい
う三つの読み聞かせボランティアを募集しています。
　絵本や児童書とこどもをつなぐ、やりがいのある活動です。
絵本やこどもが好きな人、一緒に活動しませんか。
　おはなし会の見学やボランティア登録を希望する人は、図
書館に問い合わせてください。

シルバープラザコンサートイベント

　 はらけんリフォームシルバープラザ
☎573-0745　FAX.822-5512
問

　歌・ヴァイオリン・ピアノによるコンサートを開催します。
　ぜひお越しください。
●日時　2月15日（日） 13時30分開始
●場所　はらけんリフォームシルバープラザ
　※駐車場には限りがあります。
●曲目
　・ 日本の四季メドレー
　・ 歌劇「蝶々夫人」より“ある晴れた日に”
　・ 歌劇「トゥーランドット」より“誰も寝てはならぬ”　他
　※都合により曲目を変更する場合がありますので、あら
　　かじめご了承ください。
●出演　

●定員　25人（先着順）
●参加費　無料
●申し込み　はらけんリフォームシルバープラザ事務局へ。

益 文美さん
（ソプラノ）

益 由香さん
（バイオリン）

吉川 絢子さん
（ピアノ）

健　康
こころの相談室・
睡眠ワンポイントアドバイス

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　FAX.823-0020
問

日時

申し込み

講師

相談内容
（例）

2月13日（金）
13時30分～15時30分

場所

対象

定員

参加費

役場3階 会議室

2月24日（火）
9時30分～11時30分

2月9日（月）まで 2月18日（水）まで

瀬野川病院
井上 真一医師

睡眠改善インストラクター
山岡 香織さん

・ 無気力、だるさ
・ 不登校、拒食症など
   思春期の心の悩み
・ 子育て、介護の悩み
・ 薬物、アルコール、
   ゲーム依存　など

・ 寝つきが悪い
・ 眠りが浅く、夜中に
   何度も起きる
・ 朝早く目が覚めてしま
   い、その後も眠れない
　　　　　　　　など

専門家に気軽に相談してください。

どなたでも

3人（先着順）

無料

こころの相談室
睡眠ワンポイント
アドバイス
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　 地域包括支援センター（役場2階）
☎821-3210　FAX.823-9627
問

　さまざまなテーマでスマートフォンの機能、アプリ操作が学
べます。スマホ初心者でも安心して受講できる体験型セミ
ナーです。気軽に申し込んでください。
●日時　2月27日（金） 13時30分～15時30分
●場所　役場1階 多目的室1-1A
●今月のテーマ
　①メッセージアプリ編
　　LINEの基本操作を学び、友達追加、写真・スタンプの送
　　信などの機能を使いこなして家族や友人と交流を深めま
　　しょう。
　②スマホ決済編
　　PayPayなど電子決済の種類や特徴について学びましょう。
　　スマホ決済のメリット、デメリットについて。
　※スマートフォン（Android）体験機を1人1台貸し出します。
●対象　町内在住の65歳以上の高齢者など
　※契約中の通信会社を問わず参加可能。
●定員　20人 ※受講申し込みが10人以下の場合は中止。
●講師　ソフトバンク スマホアドバイザー
●参加費　無料
●申し込み
　電話で地域包括
　支援センターへ。

令和7年度 第9回
スマートフォンセミナー

福　祉
介　護

�

　 長寿保険課（役場２階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627

認知症カフェ福　祉
介　護

問

　認知症の人やその家族がゆったりと過ごしたり、必要な情
報を集めたりすることを目的とした認知症カフェを町内２カ
所で行います。参加にあたっては、事前の予約などが必要な
場合がありますので、必ず問い合わせ先に確認してください。

①認知症カフェ花みずき
　●日時　2月25日（水） 13時30分～14時30分
　●場所　特別養護老人ホーム花みずき（大立町6-4）
　●問い合わせ　特別養護老人ホーム花みずき（☎821-0201）
②海田町オレンジライン
　  2月開催　●日時　2月7日（土） 13時30分～15時30分
　　　　　　 ●場所　町民センター（寺迫1丁目1-29）
　  3月開催　●日時　3月7日（土） 13時30分～15時30分
　　　　　　 ●場所　福祉センター（日の出町2-35）
　●問い合わせ　原本 明美さん（☎090-8242-0639）

�

　 地域包括支援センター（役場2階）
☎821-3210　FAX.823-9627

令和7年度 家族介護教室福　祉
介　護

問

　介護についてのさまざまな知識や技術を学ぶ教室を開催
します。高齢者の介護をしている人はもちろん、介護や健康に
ついて関心のある人ならどなたでも参加できます。
今月のテーマ
　訪問入浴について知ろう！
　在宅で介護を受ける場合、衛生保持の問題が生じる可能性
があります。自宅での入浴が難しい人でも、浴槽に浸かり心身の
健康維持をサポートする介護サービスについて学びましょう。
●日時　2月18日（水） 13時30分～15時30分
●場所　ひのうらセンター 1階 研修室
●対象　町内在住の要介護者を介護している人
　　　　介護に関心のある人
●定員　15人
●講師　広島福祉サービス訪問入浴介護事業部
●参加費　無料
●申し込み　電話で地域包括支援センターへ。

●日時　2月24日（火） 13時30分～15時
●場所　福祉センター 2階
●対象　どなたでも
●申し込み　不要
●内容
　 ・ 骨の健康チェック／手首の骨で簡易測定
　　　協賛団体：(株)明治、明治牛乳たつはら販売店
　　　 持ち物：骨密度測定の検査データ
　 ・ 筋力測定／筋肉量を測定
　　　従事者：介護予防運動指導員
　　　※13時15分から整理券を配布します。（定員20人）

　 ・ 健康相談／高血圧等健康に関する個別相談
　　　従事者：保健師、管理栄養士
　　　 持ち物：直近の血液検査データ

健　康 福祉センター健康相談

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　FAX.823-0020
問

牛乳の試飲
あります



インフォメーション

2026.2.1 広報かいた 23☎海田町の市外局番は です

お
知
ら
せ

福
祉
・
介
護

健　

康

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

�

　 長寿保険課（役場２階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627

認知症サポーター
ステップアップ講座

福　祉
介　護

問

　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の
人やその家族に対してできる範囲で手助けをする認知症サ
ポーターの役割などを再確認すると共に、認知症高齢者など
にやさしい地域づくりを推進することを目的に、認知症サ
ポーターステップアップ講座を開催します。気軽に申し込んで
ください。
●日時　3月18日（水） 13時30分～15時30分
●場所　特別養護老人ホーム花みずき 地域交流スペース
　　　　（大立町6-4）
●対象　認知症サポーター養成講座修了者（認知症サポーター）
　※申し込みの際に、認知症サポーター養成講座の修了年度
　などを確認します。

●定員　20人
●講師　特別養護老人ホーム花みずき 事業統括部長
　　　　国清 浩史さん（広島市認知症アドバイザー）
●参加費　無料
●申し込み　電話またはＦＡＸで申し込むか、直接長寿保険
課の窓口へ。

●開設日時　毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　8時30分～17時15分　開館は9時からです。
　（証明書発行のみ8時30分から行っています）
●業務内容　住民票、戸籍関係証明書、
　印鑑証明書、税の証明書の発行

海田東公民館
証明書発行コーナー開設中お知らせ

　 住民課（役場２階）
☎823ｰ9205　FAX.823ｰ9627
問

●今月の休日開庁日　2月14日（土）
●開庁時間　8時30分～17時15分
●業務内容　住民票、戸籍関係証明書の発行、印鑑登録およ
び証明書の発行、旅券（パスポート）の交付の申請および交
付（受領証持参）、住民票の異動（転入・転出など）の受け付
け、マイナンバーカードの申請受け付け・交付

※転入・転出、転居に伴うその他の手続き（健康保険など）は
できません。
※旅券の申請・戸籍などの発行は、一部受け付けができない
場合があります。（住所や本籍が海田町にない人の申請など）

※印鑑登録は、写真付身分証明書（運転免許証など）を持参
できない場合、即日登録はできません。

　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付にかかる臨時
窓口を毎月第4木曜日（祝日を除く）に開設します。
●今月の臨時窓口　2月26日（木） 17時15分～19時
●場所　住民課（役場2階）
※マイナンバーカードの交付事務以外の業務は行いません。

海田町役場休日窓口開庁日お知らせ

　 住民課（役場２階）
☎823ｰ9205　FAX.823ｰ9627
問

マイナンバーカード交付臨時窓口開設について

　上限（100ポイント）に達していない人も1ポイントから申請
できます。必要事項を記入し、ポイント手帳配布時に同封して
いる返信用封筒にて返送するか、直接長寿保険課に提出して
ください。
●記入するページ
 　・ 27、28ページの申請書
　 ・ 29ページのアンケート

※令和8年分のポイント手帳の交付申請は随時受け付けていま
す。（ポイント手帳の交付には申請が必要です。1度申請する
と次回以降に申請は必要ありません。申請済みの人の令和8
年分のポイント手帳は令和7年12月中旬に送付しています）

高齢者いきいき活動ポイントの奨励金
支給申請期限は2月27日（金）ですお知らせ

　 長寿保険課（役場2階）
☎823-9609　FAX.823-9627
問

�

　年金のお支払いは便利な口座振替を利用してください。利
用には口座振替申出届の提出が必要です。振替方法は5種類
です。なお、まとめて前払い（前納）すると保険料が割引され
ます。

※振替日が休日の場合は翌営業日に振替されます。
　口座振替に関して、くわしくは日本年金機構
　のホームページを確認してください。

●口座振替申出届の提出場所
　金融機関等窓口、年金事務所、住民課（役場2階）
　マイナポータルでのオンライン申し込みもあります。
●持ち物　年金手帳または基礎年金番号通知書、通帳、金融
機関届出印

●締め切り　2月末(必着)（当月末・翌月末振替は随時受け
　付けします）

国民年金保険料の納付は、
口座振替が便利でお得ですお知らせ

　 住民課（役場2階）　
☎823-9206　FAX.823-9627
問

多 

　
割
引
額
　 

少

2年前納

1年前納

6ヶ月前納（4～9月分）

6ヶ月前納（10～3月分）

当月末振替（早割）

翌月末振替

4月末

10月末

当月末

翌月末

○

○

○

○

○

×

割引振替方法 振替日
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空き家の適切な管理が
地域の安全・安心をつくります！！お知らせ

　 まちデザイン課（建築営繕室）（役場3階）
☎823-3157　FAX.823-9203　

　近年、全国的に空家が増加しています。空家を放置すると、
所有者や管理者、近隣の人へさまざまな影響がありますの
で、適切な管理をお願いします。

１.空家のリスクについて考えましょう
　老朽化したまま放置したり、管理が行き届いていない空家
は、倒壊や飛散の心配だけでなく、不審火や空き巣、衛生状態
の悪化など、周辺の住環境に悪影響を与えます。第三者に被
害を及ぼした場合には、所有者は民法上の損害賠償責任を
負うこととなります。また、倒壊の危険や衛生上有害なおそれ
があり「特定空家」に指定された場合は、固定資産税の住宅用
地の特例が解除され、固定資産税が大幅に上がる可能性も
あります。

２.空家の利活用について考えましょう
　財産として持ち続けることが困難な空家は、手放すことに
ついて具体的に考えることが大切ですが、高齢者向けの住宅
やシェアハウス、地域の通いの場への転用など、コミュニティ
の活性化につながる利活用の方法もあります。

３.譲渡所得の特別控除の特例について
　相続または遺贈により取得した被相続人居住用家屋また
は被相続人居住用家屋の敷地などを、令和9年12月31日ま
でに売却した人で一定の要件に当てはまる時は、譲渡所得の
金額から最高3,000万円まで控除することができます。

４.空家の解体を検討している人へ
　「木造住宅耐震化促進支援事業補助制度（※）」により、空家
の解体も補助の対象となり、解体費用を軽減できる可能性が
ありますので、ぜひ相談してください。解体費用をお見積りの
際、広島県ホームページに「広島県知事登録の解体工事業者
一覧」を公表していますので、参考にしてください。

問

�

2月は下水道受益者負担金
第2期分の納付の月ですお知らせ

　 上下水道課（役場3階）
☎823-9214　FAX.823-9839
問

　分割納付の人に、令和7年度第2期分の納付書を送付しま
す。納期限（3月2日（月））までに納付してください。
　また、納期を過ぎた下水道事業受益者負担金をまだ納め
ていない人は、至急納付してください。
　なお、特別の事情により、納期内の納付や未納分の一括納
付が困難な人は相談してください。
●受益者・住所などの変更
　受益者負担金の納付途中または徴収猶予期間中に、売買
などの理由により受益者に変更があった場合は、必ず「受益
者変更届」を提出してください。
　提出のない場合は、旧受益者が引き続き負担することにな
ります。
　住所を変更した場合にも「住所等変更届」を提出してくだ
さい。

令和7年度下水道推進標語

水が生き
　  暮らしも活きる
　　　　　　 下水道

（※）

�

軽自動車・バイクの廃車・名義変更は
3月末までにお知らせ

　 税務課（役場2階）
☎823-9204　FAX.823-9627
問

　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日時点で登録のある軽
自動車やバイクなどの所有者に対して課税されます。そのた
め、4月2日以降に廃車や名義変更の手続きをしても、1年分
の税額を納めていただくことになります。手続きが必要な人
は、3月末までに手続きを済ませてください。手続き・問い合
わせの窓口は次のとおりです。

●こんな人は、3月末までに手続きが必要です！
　・ 他人にバイクを譲ったが、名義変更していない人
　・ 納税義務者が死亡したが、廃車または名義変更の手続き 
　　をしていない車両がある人
　・ 海田町から転出したが、車両を置く場所の住所変更をし
　　ていない人

車種 手続き・問い合わせ先

軽二輪(126cc～250cc）
二輪小型自動車(251cc以上）

軽自動車(三輪・四輪）

原動機付自転車(125cc以下）
小型特殊自動車
農耕用車両

税務課 町民税係
☎823-9204
または転入先の課税担当課

軽自動車検査協会
広島主管事務所
☎050-3816-3080

中国運輸局広島運輸支局
☎050-5540-2068
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カイタチャレンジカード
締め切り迫る！お知らせ

　 青少年育成海田町民会議（事務局：生涯学習課）
☎823-9217　FAX.823-9256

　カイタチャレンジカードの提出締め切りが近づいています。
　シールがいっぱいになっている人は、記念品を贈呈します
ので早めに提出してください。
●提出締め切り　3月6日（金）消印有効
※生涯学習課（役場3階）・織田幹雄スクエア・海田東公民館・
図書館・ふるさと館へ直接持参するか、切手を貼り郵送して
ください。

問

チャ
レンジカード

対象

�

　所有者やその家族が元気なうちに「将来、我が家をどうす
るのか」を考え、空き家の発生を予防しましょう。そのポイン
トについてお話しします。
●日時　2月21日（土） 10時～11時30分
●場所　役場1階 多目的室1-1Ｂ
●定員　40人
●講師　空き家コンサルタント・宅地建物取引士
　　　　公認　不動産コンサルティングマスター・CFP
　　　　ヒューマック広島　西村 自起さん
●参加費　無料
●申し込み　前日までに、電話などで建築営繕室まで申し込
んでください。

空き家対策セミナー
「我が家の終活について」お知らせ

　 まちデザイン課（建築営繕室）（役場3階）
☎823-3157　FAX.823-9203
問

　障がいのある皆さんが一つ一つ丁寧に作ったお菓子や食
品、雑貨などを販売します。

●場所　町民交流スペース（役場1階）
※完売時は終了時間前に終了することがあります。
※都合により、変更になる場合があります。変更の際は海田
町ホームページにてお知らせします。

福祉事業所製品販売会 @役場お知らせ

　 社会福祉課（役場2階）
☎823-9207　FAX.823-9627
問

11時45分～
12時30分頃

クッキー、焼き菓子など

はぐくみの里2月3日（火）

2月24日（火）

2月10日（火） 海田なかよし
実習所

日付 時間 事業所名 製品
パン、クッキー、
お茶、昆布など

11時45分～
12時30分頃

11時30分～
12時30分頃

ユキ園2月5日（木）
パウンドケーキ、
シフォンケーキ、クッキーなど

11時45分 ～
　　 13時頃

ポーポーの木 パン、クッキーなど

家庭用防犯カメラ・録画機能付き
インターホンの購入・設置に補助金お知らせ

　 地域みらい課（役場3階）
☎823-9219　FAX.823-9203
問

　防犯意識の向上と、安全安心なまちづくりの推進のため、
自らが居住する住宅に次の機器を設置した町民に対して、経
費の補助を行っています。
　・家庭用防犯カメラ
　・録画機能付きインターホン
●補助概要　機器の購入および設置に要する経費に2分の1
を乗じて得た額（その額に100円未満の端数がある時は、
これを切り捨てた額）とし、1万円を上限とします。ただし、
一世帯につき1回限りとします。

●受け付け期間　2月2日（月）～7月31日（金） ※２月２日(月)
以降に購入した機器が対象です。

●申し込み　機器の購入設置後に、必要書類を
　地域みらい課へ提出。
　※予算がなくなり次第、終了となります。
　くわしくは海田町ホームページを確認してください。

くわしい内容や相談については、下記まで気軽に問い合わせてください。
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●救急相談センター広島広域都市圏（24時間）

2月の休日診療当番医

※休日中の急な病気やけがを対象とした外来診療です。急を要さない場合は、平日の診療時間内に受診をお願いします。診療科目外の症状につい
　ては、対応できない場合があります。休日当番医はやむを得ない事情により変更することがありますので、事前に医療機関に確認してください。

広島県内の当番医は「医療情報ネット」で確認できます。

（受付時間9時～17時30分（休憩時間13時～14時））

（☎＃7119または☎246-2000）
看護師が緊急性や応急手当の方法、適切な医療
機関などについて電話でアドバイスを行います。

●広島県小児救急電話相談（☎＃8000または☎555-8870）

小児科勤務の経験がある看護師（小児科医師が支援）
が専門的なアドバイスを電話で行います。

（平日19時～翌8時、土日祝、年末年始（12月29日～1月3日）17時～翌8時）

歯科（日曜・祝日・お盆・年末年始9時～15時）

救急診療については海田町ホームページを確認してください。

●救急歯科診療
広島口腔保健センター 広島市東区二葉の里3丁目2-4  ☎262-2672

ちえ内科
☎847-6500

中山内科医院
☎892-3118
くしだ耳鼻咽喉科
☎893-3387
さなだ内科クリニック
☎820-3001
吉本クリニック
☎821-1700

安芸市民病院
☎827-0121

太田整形外科
☎510-5107
すくすくキッズクリニック
☎286-8686

豊田内科医院
☎855-0280
片山医院
☎854-0252

みはら内科クリニック
☎286-1177
天神川　なかむら内科
☎890-0077

ソレイユ眼科
☎561-0123

三登医院
☎885-0037

梶山医院
☎854-2771

よしだ内科呼吸器科
☎821-2512

山野上内科クリニック
☎823-7272

かわもと皮ふ科
☎820-0101

    1日(日)

  8日(日)

11日(水・祝)

15日(日)

23日(月・祝)

22日(日)

日付 海田町 広島市安芸区 府中町 坂町・熊野町

広島ベイクリニック
☎885-8280

わたえだ皮膚科クリニック
☎508-1112

青少年育成海田町民会議(事務局：生涯学習課）  ☎823-9217　FAX.823-9256

●日　時　3月14日（土） 9時30分～15時
 　　　　　（受け付けは9時から）  ※小雨決行。
●場　所　ふるさと館
●対　象　町内在住・在学の小学生  ※保護者同伴可能。
●定　員　20人（先着順）
●講　師　一般社団法人ひろしま防災減災支援協会
●持ち物　筆記用具
●参加費　1人 300円  ※当日に集めます。

講座の受講後は 
「認定証」と「バッジ」が        　

もらえるよ               　

～ 防災探検（まち歩き）をしてみよう！ ドローン体験してみよう！ ～
あなたは、自分の住む地域の災害の歴史や危険な場所を知っていますか？
突然襲ってくる災害から大切な命を守るのはあなたです。
大切な家族に避難の呼びかけなどをするキッズ防災士になってみませんか。

プラチナキッズ防災士養成講座
キッズ防災士になろう！

　※参加者の 名前（ふりがな）、 学年、 住所、
　保護者の連絡先電話番号、食物アレルギーの有無を
　お知らせください。認定証に名前を記載しますので、
　名前の漢字もお知らせください。

内容／ふるさと館周辺を防災探検（まち歩き）、 防災探検した地域のマップ作り、 非常食の試食、 ドローン体験 など

●申し込み　2月2日(月)～3月6日(金)の間に生涯学習課の
　　　　　 窓口、電話、メール（syakyo@town.kaita.lg.jp）

　　　　　　で申し込んでください。



2026.2.1 広報かいた 27☎海田町の市外局番は です

催　し　名 月　日 場　所 時　間 内　　　容　　　な　　　ど

相談は無料です。お気軽にどうぞ。

悩みごと・困りごと 相談

梅毒検査
エイズ検査

肝炎ウイルス検査

行政相談 2月12日（木）

無料・匿名検査です。（要予約）
県西部保健所広島支所 保健課 保健対策係 ☎513-5521（直通）

無料検査です。（要予約）
県西部保健所広島支所 保健課 健康増進係 ☎513-5526（直通）

広島県西部保健所
広島支所
（広島市中区基町
  10-52
  農林庁舎1F）

広島県生活センター
(広島市中区基町
10-52 農林庁舎1Ｆ)

13時～15時

10時～12時相談室
（役場2階）

8時30分～
17時15分

15時～
17時30分

10時～
12時30分

ー

ー

ー

県民相談

LGBT電話相談

ひきこもり
相談

こころの悩み
相談

福祉
なんでも相談

女性の
健康相談

不妊専門相談
不育専門相談

心配ごと相談所

離婚前相談
ひとり親相談

DV相談

妊娠110番
メール相談

月～金曜日

月～金曜日

13時30分～16時
（申し込み不要）ひのうらセンター2月12日（木）

2月26日（木）

10時～16時

8時30分～
17時15分

随時

こども課
（役場2階）

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

社会福祉課
（役場2階）

随時

毎週（火）（水）（金）
（祝日・年末年始を除く）

毎週（木）（土）（日）
（祝日・年末年始を除く）

15時～
17時30分

10時～
12時30分

ー

毎週（火）（水）（金）
（祝日を除く）

毎週（木）（土）（日）
（祝日を除く）

毎週土曜日
（祝日を除く）

月～金曜日
（祝日・休日を

除く）

(月)(火)(木)(金)

9時～17時

10時～16時

8時30分～
17時15分

9時～12時
13時～16時

相談員は、民生委員・児童委員、司法書士、人権擁護委員などが
交代で相談に応じます。海田町社会福祉協議会 ☎820-0294

助産師が電話相談に応じます。
メールの相談も受け付けています。（随時）
広島県不妊専門相談センター ☎870-5445
https://fs.hiroshima-josanshikai.com

思春期から更年期までの女性を対象に、助産師が女性の心身の
健康などの電話相談に応じます。
広島県性と健康の相談センター ☎870-5446

思春期こころの
電話相談

月～金曜日
（祝日・休日を除く） 10時～16時

17時～22時

海田町
くらしの安心・
サポートセンター

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

8時30分～
17時15分

8時30分～
15時（予約制）

生活に困窮する人の相談を、専門の相談員が包括的に受け付
け、相談者に寄り添って自立に向けた支援を行います。
☎820-0055
Eメール:kaita-kurasapo@au.wakwak.com
ホームページ:https://kaita-shakyo.net

電話、メール、訪問などで相談に応じます。
●対象　ひきこもりの人およびその家族
☎573-0802　Eメール:shien@footandwork.com

ひのうらセンター

社会福祉課
（役場2階）

ひのうらセンター

国の仕事に関する意見や苦情などについて、行政相談委員が相
談に応じます。総務課（役場3階） ☎823-9202

●相談内容　離婚・相続・近隣トラブル、交通事故など
広島県生活センター ☎223-8811

性的指向や性別の違和感などでお悩みの人を対象に電話相談
に応じます。エソール広島 ☎207-3130

電話相談に応じます。匿名可。
☎080-1577-4774

電話相談に応じます。匿名可。
☎256-0007

二次元コードよりLINE登録してください。
匿名可。予約不要。

「サービス担当窓口がわからない」などの福祉に関する相談に応
じます。海田町社会福祉協議会 ☎820-0294

●対象 こどもがいて離婚を考えている人、母子家庭の母および
父子家庭の父。こども課（役場2階） ☎823-9227（要予約）

●対象 配偶者・パートナーからの暴力で悩んでいる人
社会福祉課（役場2階） ☎823-92０7

メール相談です。
望まない妊娠や出産に関する悩みについて、助産師が相談に応
じます。(原則１週間以内に返信します)
広島県子供未来応援課
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/
soshiki/248/ninshin-q-a.html

海田町ひきこもり
相談支援センター
（海田町堀川町
  4-12）

広島県こころの
悩み相談

(火)(木)(土)(日) こころのライン相談@広島県

月～木曜日
（祝日・休日を除く）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
広
告
募
集
中
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お
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2月  3日（火）
2月17日（火）

2月3日（火）
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