
   

スクールカウンセラーのたより 
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スクールカウンセラー 

和田 美紗子（わだ みさこ） 

【カウンセリングのつかい方
かた

】 

 「カウンセリングって、何
なに

か大
おお

きななやみがある人
ひと

が行
い

くところでしょ？」って思
おも

っていませんか？そういう風
ふう

に考
かんが

えて、一人
ひ と り

でどうにかしようとがんばって、なやみをため込
こ

んで「もうどうしたらいいか分
わ

からない」と

なってから相談
そうだん

に来
く

る人
ひと

がけっこういます。 

 私
わたし

としては、そんなに一人
ひ と り

でため込
こ

んで苦
くる

しんでしまう前
まえ

に来
き

てくれるといいな、と考
かんが

えています。  

 カウンセリングでは「正
ただ

しいなやみ」はありません。どんななやみでも OKです。「なんとなく来
き

てみた」で

十分
じゅうぶん

です。 

こんな気持
き も

ちのとき、ぜひ来
き

てみてください。 

〇友
とも

だちのことで、なんかモヤモヤしている 

〇やる気
き

が出ない、でも理由
り ゆ う

がよくわからない 

〇「自分
じ ぶ ん

のこと」をもっと知
し

りたい、考
かんが

えてみたい 

〇とくに大
おお

きななやみはないけど、ちょっと話
はな

してみたい 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ＞ 

お子
こ

さまのことで、誰
だれ

かに聞
き

いてほしいことがある、ということなど、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

くださ

い。 

＜相談
そうだん

日
び

：７～８月＞※木曜日
も く よ う び

１０：３０～１５：４５の間
あいだ

で予約
よ や く

ができます。 

７月
がつ

２日
にち

、９日
にち

、８月
がつ

１０日
にち

、２７日
にち

 

＜予約
よ や く

方法
ほうほう

＞                                 

相談
そうだん

は予約制
よ や く せ い

です。 

予約
よ や く

を取る
と

には，教頭
きょうとう

先生
せんせい

または担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 

 


