
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                           

                           

 

                           

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月号 
令和８年 10 月１日発行 

子育て支援センター 
こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ 

（南つくも町 11 番 16 号 ℡ 082-824-1225） 

海田児童館 

（幸町 5番 7 号 ℡082-822-2216） 

町民センター 

（寺迫 1 丁目 1番 29 号  ℡082-822-9946） 

各館の行事日程は、裏面のカレンダーや広報かいた「ネウボラひろば」のページで確認してください。 

離乳食教室 

引用文献：「遊び」は「学び」（広島県教育委員会乳幼児教育支援センター） 

こどもにとって遊びや日々の生活の全てが学びです！ 

 

「遊び」は「学び」 

ふれあいたいむ 歯っぴーおやこ教室 

ひよこ相談室 

日 時◆10 月 21 日（水）10 時～11時 30 分 

対 象◆0 歳～未就園児とその保護者 

定 員◆１５組 

持ち物◆筆記用具・飲み物  

場 所◆町民センター 

申し込み◆ 

こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ 

※申し込み締め切り 10 月 14 日（水）まで 

 

 お口の健康や歯みがき方法について、 

歯科衛生士さんに教えてもらいましょう。 

 赤ちゃんの発達をバランスよく促すケアや

ふれあい遊びを一緒に楽しみましょう。 

日 時◆10 月 30 日（金）10 時～11時 30 分 

対 象◆生後６～11 カ月までの親子 

定 員◆12 組 

講 師♦助産師 岡崎 美菜さん 

持ち物◆親子（母子）健康手帳・バスタオル  

場所・申し込み◆ 

こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ 

 

月齢やお悩みに応じて、離乳食教室ステップ１

またはステップ２にご参加ください。 

  ステップ１ ステップ２ 

内容 

・離乳食の進め方や作り 

方の基本 

・だしの試飲 

・取り分け離乳食の紹介等 

・離乳食の試食 

・離乳食個別相談 

（希望者のみ） 

対象 
おおむね4カ月～6カ月

の乳児の保護者 
2歳未満のこどもの保護者 

日時 
10月 28日（水）  

10:00～11:30 

11月 25日（水）  

13:30～15:30 

定員 15人 10人 

 

乳幼児と保護者を対象に、身長・体重測定と保健

師などによる子育て相談ができます。授乳の相談・

離乳食の相談・こどもの成長で気になることなど、

何でも相談してください。 

時間♦9 時 15 分～11 時 15 分（1 人 30 分程度） 

持ち物♦親子（母子）健康手帳、バスタオル 

申し込み♦母子モアプリ 

各子育て支援センター 

場 所 日にち 

こうわシンギュラリティ高校 

ひまわりプラザ 

10月 14日（水） 

11月 4 日（水） 

町民センター 10月 23日（金） 

海田児童館 11月 20日（金） 

 

1歳～1歳半ごろ 色や形、音に興味をもったり、 

単語を少しずつ覚えたり、真似をしたりし始めます。 

 こどもの発した言葉を繰り返したり「あかだね」「あ

おだね」などの簡単な色を伝えたりするのもいいです

ね。動物の鳴き声や救急車のサイレンなど、音にも興

味を示します。動きや鳴き声など身近な動物や車など

が描かれた絵本や、リズムや言葉がおもしろい絵本な

どこどもが興味を示すものがおすすめです。 

持ち物♦バスタオル・食育支援ファイル 

場所・申し込み♦ 

こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ 

読み聞かせは、読み聞か

せをしているお父さん、お

母さんの心や脳も健康に

なると言われています。 

保護者が絵本を楽しむ姿

からこどもたちにも本の

楽しさが伝わると良いで

すね。 

 
～ 読 み 聞 か せ ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   

 

1 
 

 

 

2 
 

 

★ 

3 
家族講座（家族で

運動会）○こ  

5 
子育て講演会○こ  

 

 

★ 

6 
 
 

 

 

7 
にこにこ○海  

よちよち○町  

 
 

8 
 

9 
骨盤ケア・べびぃ 

ケア○こ  

（実践編） 

のびのび○海  

★ 

10 
 

12 

 

 

 

13 

 

 

🐣 

14 
ひよこ相談室○こ  

よちよち○海  

にこにこ○町  

15 
 

16 
ぐんぐん○こ  

 

 

★★ 

17 
パパママ教室 

（出産編）○こ  

19 
 
 

🐣 

20 
 

 

21 
歯っぴーおやこ教

室○町  

リトミック教室

○海  

22 
 

23 
ひよこ相談室○町  

 

 

★ 

24 
 

26 
 

 

🐣 

27 
にこにこ○こ  

助産師の相談室

○こ  

★ 

28 

離乳食教室①○こ  

 

 

 

29 
よちよち○こ  

 

30 
ふれあいたいむ

○こ  

 

★ 

31 
パパママ教室 

（睡眠編）○こ  

 

教室名等 
にこにこ 

（親子教室①） 
よちよち 

（親子教室②） 
のびのび 

（親子教室③） 
つどいの広場 

対 象 4 カ月～8 カ月頃 9 カ月～1 歳６カ月頃 1 歳７カ月頃～ 
0～3 歳児（年少未満）または未就園児とその保護者 

対象のお子さんがいるきょうだいは利用可能（小学生不可） 

時 間 
10時～11時 30分 

   
 
 

 

月
の
予
定 

 にこにこ よちよち のびのび 

こうわシンギュラリティ

高校ひまわりプラザ 
24 日(火) 26 日(木)  

海田児童館 4 日(水) 11 日(水)  

町民センター 11 日(水) 18 日(水) 12 日(木) 

10月のカレンダー ○ここうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ  ○海海田児童館   ○町町民センター  

🐣こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ…･･第３月曜日 

🐣海田児童館………第 2 火曜日 

🐣町民センター……第 4 月曜日 

 

 

★こうわシンギュラリティ高校ひまわりプラザ（11:00～） 
★海田児童館  （10:30～） 

★町民センター（11:00～） 

ひよこ（計測）（10:30～11:00） 

 

 

 

保育士とあそぼう  

 
※内容については、各館内に掲示しています。 

 
 

10月の教室のテーマ 

あそび： ハロウィン 

生 活： 絵本選び 

食 育： 切り干し大根のきんぴら 

    （試食はありません） 

 

子育て支援 

パスポート 

お店紹介 

【食べる】ハレノヒ（南つくも町 1-1 ℡082-822-5899） 

★小学生以下のお子様にキッズサイズのオレンジジュースをサービス 

◇手作りハンバーグのお子様ランチがあります。 

 

 【食べる】ひまわりカフェ×タニタカフェ 

（南昭和町 1-43 ロゼ谷本 101 ℡090-3391-6480） 
★骨の健康度またはAGEｓ（糖化度）測定無料（16 歳以上のご家族） 

※教室は予約制です。 

こうわシンギュラリティ高校 
ひまわりプラザ 

月～土（祝日を除く） 10 時～16 時 

海田児童館 
町民センター 

月～金（祝日を除く） 9時～14時 

11 

 

 

 

 


