
18広 報 かいた 2026.10月号

の休日診療当番医　（受付時間9時～17時30分（休憩時間13時～14時））
広島県内の当番医は「医療情報ネット」で確認できます。
※ 休日中の急な病気やけがを対象とした外来診療です。急を要さない場合は、平日の診療時間内に受診
をお願いします。診療科目外の症状については、対応できない場合があります。休日当番医はやむを得
ない事情により変更になることがありますので、ご了承ください。

◀ 救急診療については
　海田町ホームページを
　確認してください。

◀ 検査キットの
　電子申請は
　こちらから

●救急相談センター広島広域都市圏（24時間）  ☎＃7119または☎246-2000
　 看護師が緊急性や応急手当の方法、適切な医療機関などについて
電話でアドバイスを行います。

●広島県小児救急医療電話相談　　　  ☎＃8000または☎555-8870
（平日19時～翌8時、土日祝、年末年始（12月29日～1月3日）17時～翌8時）
　 看護師が緊急性や応急手当の方法などについて電話でアドバイ
スします。

●救急歯科診療
広島口腔保健センター（広島市東区二葉の里
3丁目2-4 ☎262-2672）
歯科（日曜・祝日・お盆・年末年始9時～15時）

日付 海田町 広島市安芸区 府中町 坂町・熊野町

4日（日） かいたいちウィメンズ
クリニック　 ☎822-8343

くしだ耳鼻咽喉科
☎893-3387

産科・婦人科 藤東クリニック
☎284-2410

はまもと皮ふ科
☎855-2662

11日（日） たんきょう眼科
☎824-3131

さなだ内科クリニック
☎820-3001

前野医院
☎281-2334

だて耳鼻咽喉科クリニック
☎884-4133

12日
（月･祝）

きむらクリニック
☎820-0522

益田眼科
☎282-5058

18日（日） くるしま内科循環器
クリニック　 ☎821-2212

村尾皮ふ科クリニック
☎892-4112

むかいなだ耳鼻咽喉科・
アレルギー科 ☎581-8733

児玉クリニック
☎855-4700

25日（日） 深坂内科循環器科
☎823-0588

あおぞら診療所
☎880-0030

おかざき脳神経クリニック
☎581-1001

河原クリニック
☎820-1711

10月

問 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　 FAX 823-0020

NPO法人ブレイブサークル運営委員会

65歳以上はがん検診がお得！

集団健診の申し込みは
お早めに！

10月14日（水）まで

大腸がん検診を
受けよう

　大腸がんは男女ともに部位別
がん死亡数の多いがんですが、早
期発見で9割以上治るといわれて
います。自覚症状がほぼないた
め、年1回は検診を受けましょう。
検査キットは健康づくり推進課の
窓口で直接受け取るか、電話や電
子申請で申し込むと、自宅に郵送
します。便を採取した日から4日以

内に健康づくり推進課窓口へ提
出してください。
￥ 300円（65歳以上の人や非課税

世帯の人は無料）
日 9月28日（月）～11月30日（月）、

令和9年2月1日（月）～2月25日（木）
　約3週間で結果を郵送します。
要精密検査の場合は自己判断せ
ず医療機関を受診しましょう。

▲ こころのお悩みや福祉についてのお困りごとなど、内容に応じた相談窓口を紹介します

図書館員がすすめる今月の1冊
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来月は、織田幹雄スクエアです！

　はらけんリフォームシルバープラザ
スタッフです。当施設はシルバー世
代の幸せな暮らしを支え、元気に働
く力を応援する場所です。令和7年
度の利用者数は約9,700人と、令和
6年度より1,600人増え多くの人に親
しまれています。ここではシルバー人
材センターの会員と職員が活躍中！ 
館内の菓子工房で作る手作りお菓
子は、小麦粉に「国産の最高級品」
を使うこだわり派で味に自信あり。
海田町内のスーパーでも販売してい
ます。夏の盆灯篭や冬のしめ飾りも
名物です。お正月飾りに欠かせない
シダ植物「ウラジロ」は地元の山へ

自分たちで採りに行き、藁も東地区
の農家の人から仕入れるなど「地場
産」にこだわった逸品です。さらに、
施設内の「託児センターひまわりラ
ンド」では元気なこどもたちをお預か
りしています。七夕やひな祭りなど季
節の行事も盛りだくさんで、パパ・マ
マの笑顔を支えています。このほか、
寄せ植え体験などのイベントも行っ
ており、手芸品も大好評です。ぜひ
気軽にお越しください。最新情報は
公式インスタグラムで発信中です！

海田町の施設で働く人の“声”を、リレー方式でお届けします。

海田の未来をつなぐ！
シルバー世代の幸せな暮らし

を

支え、元気に働く力を応援しま
す

　図書館にはさまざまなジャンルの図書・雑誌・CD・DVDなどを取りそろえています。
「まだ一度も行ったことがない」という人は、ぜひ足を運んでみてください。
●10月の休館日　10月5日（月）、10月13日（火）、10月19日（月）、10月26日（月）
●図書整理日（月末最後の平日）　10月30日（金）

図書館へ行ってみよう！“よりどころ”おさんぽの先の
暮らしと学びの

問 町立図書館　
海田町南幸町1-11
☎823-3215　 FAX 824-3315 　10・11月の読書のテーマは「スポーツ大

好き」です。広島のスポーツ・いろいろなス
ポーツ・健康、体力作りに関連する本を
展示しています。

ももたろうくんのおはなし会
日 10月10日（土）、10月24日（土）
　 11時から
￥ 無料（自由参加）
対 幼児～低学年
内 絵本の読み聞かせ
　 10月10日（土）テーマ「スポーツ」
　 10月24日（土）テーマ「食べ物」

赤ちゃんのためのおはなし会 
ももちゃんくらぶ
日 10月2日（金）、10月16日（金）、11月6日
（金）10時30分から
￥ 無料（自由参加）
対 0～3歳児
内 絵本の読み聞かせ、手あそびなど

図書館からのお知らせ

◀

地場産にこだわった
お正月飾りを作成中
◀公式インスタグラム

『新しい、美しい日本の図書館』
立野井一恵／著　株式会社エクスナレッジ／出版

　図書資料を見たり借りたりするだけの
場でなく、近年は「居場所」としての役割
も重視されるようになった図書館。ちょ
うど好景気の時代の建物が改修の時期
を迎え、全国で次々と新しいスタイルの
図書館が誕生しています。この本では、
2000年以降にオープン※した特徴ある公
共図書館が紹介されています。立地・デ
ザイン・機能など、時代のニーズにあわ
せて見直され、すっかり変わる図書館の
姿は、見ているだけでわくわくします。皆
さんは、どの図書館が好みですか。
※移転・改修を含む。

まちの活性化にもつながる、とな。

今月のつなぐ場所

（海田町つくも町6-3）

はらけんリフォーム
シルバープラザ


