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問 健康づくり推進課（役場2階）　
☎823-4418　 FAX 823-0020

11月24日は「和食の日」！
いい にほんしょく

ココロとカラダを
元気にする和食の魅力

　ごはん（主食）を中心として、魚、肉、卵、野
菜、海藻、豆類、果物といった多様なおかず
などを組み合わせることで、バランスの良
い食事をつくれます。
　ただ、洋食に比べて塩分は多くなりがち。
昆布やかつお節などからとる「だし」の「う
まみ」を上手に利用することで、しっかり減
塩できますよ。

　フレイル予防のための和食を知り、和食を味わおう。
メニュー  桜海老の炊き込みご飯、蒸し鶏の中華だれ、

骨元気みそ汁、フルーツ
日  12月9日（水）10時～13時　
場  ロジコム福祉センター 調理室　定  16人　
持  エプロン、三角巾、布巾、マスク　￥  600円　
申  11月24日（火）までに健康づくり推進課へ。
（定員になり次第、締め切ります）

ヘルスメイト料理教室

の休日診療当番医　（受付時間9時～17時30分（休憩時間13時～14時））
広島県内の当番医は「医療情報ネット」で確認できます。
※ 休日中の急な病気やけがを対象とした外来診療です。急を要さない場合は、平日の診療時間内に受診
をお願いします。診療科目外の症状については、対応できない場合があります。休日当番医はやむを得
ない事情により変更になることがありますので、ご了承ください。

◀ 救急診療については
　海田町ホームページを
　確認してください。

●救急相談センター広島広域都市圏（24時間）  ☎＃7119または☎246-2000
　 看護師が緊急性や応急手当の方法、適切な医療機関などについて
電話でアドバイスを行います。

●広島県小児救急医療電話相談　　　  ☎＃8000または☎555-8870
（平日19時～翌8時、土日祝、年末年始（12月29日～1月3日）17時～翌8時）
　 看護師が緊急性や応急手当の方法などについて電話でアドバイ
スします。

●救急歯科診療
広島口腔保健センター（広島市東区二葉の里
3丁目2-4 ☎262-2672）
歯科（日曜・祝日・お盆・年末年始9時～15時）

日付 海田町 広島市安芸区 府中町 坂町・熊野町

1日（日） 南海田病院
☎823-8855

あいクリニック
☎822-0080

向洋駅前心療クリニック
☎286-2335

藤田小児科医院
☎854-0707

3日
（火・祝）

吉本クリニック
☎821-1700

唐﨑耳鼻咽喉科
☎284-0333

8日（日） みぞて眼科
☎821-2601

金沢内科・循環器科
☎889-5501

しみずハート内科クリニック　 
☎283-8010

済生会広島病院
☎884-2566

15日（日） しらね泌尿器科クリニック
☎821-1900

川上内科クリニック
☎893-6886

行徳皮ふ科アレルギー科
☎287-1560

まきこ眼科クリニック
☎855-6022

22日（日） こころのクリニックひまわり
☎847-3111

広島ベイクリニック
☎885-8280

向洋こどもクリニック
☎287-3266

クリニックたなべ整形外科
☎884-4155

23日
（月・祝）

平田整形外科リハビリ
クリニック　　  ☎888-3131

やまだ眼科
☎287-2123

29日（日） おおや耳鼻咽喉科
☎821-3387

安芸市民病院
☎827-0121

岡原内科皮ふ科クリニック
☎561-0303

さかい内科リウマチ科
☎854-8585

11月

▲ こころのお悩みや福祉についてのお困りごとなど、内容に応じた相談窓口を紹介します

今月の1冊
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来月は、海田総合公園です！

　令和2年にオープンした織田幹雄ス
クエアは、「海田公民館」と「織田幹雄
記念館」の複合施設。館内には、名誉
町民である織田幹雄さんモチーフがあ
ちこちに。ホワイエのガラスやホールの
緞帳、部屋のプレート…ぜひ探してみ
てくださいね。また、隣接する文化財
「旧千葉家住宅」とも調和するよう、内
外装に木材や木目調デザインが多く使
われているのも特徴です。オープンから
7年目を迎え、公民館は主催講座や学
習利用、催しなど幅広く利用されてい
ます。ネットからでも部屋の空き情報照
会や予約ができ、好評です。
　記念館では織田家などから寄贈され

た貴重な資料を約1,200点所蔵。整理
を進めながら、さまざまな角度から織田
さんの生涯を展示で紹介しています。
　また、旧千葉家住宅は、広島近郊で
は貴重な江戸時代の建築。昭和時代
のくらしの展示も好評で、広島県外や
海外からのお客様、三世代での来場
も。これら3館は、広く学びの場である
とともに、ふるさとの歴史にふれ、その
思いを未来につなぐ場でもあります。
千葉家庭園が紅葉を迎える11月は、
各館も催しがいっぱいです。皆さんの
ご来館をお待ちしています！

海田の学びと歴史文化の
拠点施設

◀

活動の様子

◀

こどもの過失が争点となった判例もあるのか。

　このコーナーでは、図書館の“中の人”が、図書館の蔵書の中からおすすめの1冊を紹
介します。図書館にはさまざまなジャンルの図書・雑誌・CD・DVDなどを取りそろえて
います。「まだ一度も行ったことがない」という人は、ぜひ足を運んでみてください。
●11月の休館日　11月2日（月）、11月9日（月）、11月16日（月）、11月24日（火）、11月30日（月）
●図書整理日（月末最後の平日）　11月27日（金）

図書館へ行ってみよう！“よりどころ”おさんぽの先の
暮らしと学びの

問 町立図書館　
海田町南幸町1-11
☎823-3215　 FAX 824-3315 　10・11月の読書のテーマは「スポーツ大好

き」です。広島のスポーツ・いろいろなスポー
ツ・健康、体力作りなどに関連する本を展示し
ています。

ももたろうくんのおはなし会
日 11月14日（土）、11月28日（土）

11時から　
￥ 無料（自由参加）　
対 幼児～低学年　
内 絵本の読み聞かせ

11月14日（土）テーマ「外国の昔話・民話」
11月28日（土）テーマ「動物」

赤ちゃんのためのおはなし会
ももちゃんくらぶ
日 11月6日（金）、11月20日（金）、12月4日
（金）10時30分から　
￥ 無料（自由参加）　対 0～3歳児　
内 絵本の読み聞かせ、手あそびなど

読み聞かせボランティア養成講座を行います。
くわしくは12ページへ。

図書館からのお知らせ

『こども道路交通法』
山崎 聡一郎／著　伊藤 ハムスター／絵　弘文堂／出版

　車、自転車、そして歩行者。みんなが安
全に道路を使えるように、それぞれの身を
守るためのルールを定めたのが道路交通
法です。ここ数年、電動キックボードなどの
新しい乗り物についてのルールが追加さ
れたり、自転車に対しての取り締まりが厳
しくなったりと、大きな法改正が続きました。
9月に出版されたこの本は、そうした法改正
にも対応しつつ、わかりやすく道路交通法
を解説してくれます。小学生から大人まで、
みんなで読んで交通ルールに関する知識
をアップデートしましょう。

海田町の施設で働く人の“声”を、リレー方式でお届けします。

海田の未来をつなぐ！
今月のつなぐ場所

（海田町中店8-24）
織田幹雄スクエア


