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海田市駅前交番連絡協議会　　会長 吉本 知可 さん
協働のまちづくりに向けて協働のまちづくりに向けて
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正
解
は「
砂
走
」で
し
た
。

◯
　
郵
便
は
が
き
に
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
議
会
事
務
局
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
余
白
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、
議

会
へ
の
お
便
り
、
要
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、
意
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、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
書
い
て
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た
だ
け
れ
ば
大
歓
迎
で
す
。
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解
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の
中
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抽
選
に
よ
り
、
五
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
送
り
ま
す
。
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）
で
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※
　
ご
応
募
い
た
だ
い
た
方
の
個
人
情
報
は
、
ご
意
見
な
ど
へ
の

回
答
や
抽
選
、
図
書
カ
ー
ド
の
発
送
以
外
の
目
的
に
は
使
用

し
ま
せ
ん
。

公
園
の
名
称
は
、
「
砂
走
公
園
」
で
す
。

応
募
総
数
二
十
二
通
（
正
解
二
十
二
通
）
で
し
た
。

当
選
者
の
発
表
は
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

海田町のど
こに

ありますか
？
※公園名ではなく、町名でお答えください。

ふるって
ご応募くださいク イ ズ

こ
の
夏
、
世
界
の
人
々
に
多
く

の
感
動
を
与
え
た
ロ
ン
ド
ン
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
。
日
本
選
手
団
は
過
去

最
多
の
メ
ダ
ル
三
十
八
個
を
獲
得

し
て
凱
旋
し
ま
し
た
。

女
子
重
量
上
げ
銀
メ
ダ
リ
ス
ト

三
宅
宏
実
選
手
は
、
中
学
三
年
か

ら
重
量
挙
げ
を
始
め
て
、
メ
キ
シ

コ
シ
テ
ィ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ

リ
ス
ト
三
宅
義
行
さ
ん
か
ら
、
連

日
、
基
礎
を
叩
き
込
ま
れ
親
子
二

代
で
五
輪
出
場
を
果
た
さ
れ
て
い

ま
す
。　

喜
び
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、

「
コ
ー
チ
の
お
陰
で
す
」と
父
を
称

え
、
父
親
は「
君
が
代
を
聞
く
の

が
目
標
」だ
と
結
ば
れ
て
い
ま
す
。

か
い
た
議
会
だ
よ
り
八
十
四
号

は
、
広
島
県
町
議
会
議
長
会
の
広

報
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
広
報
紙
部
門
・

特
選
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
町
民
か
ら
親
し

ま
れ
、
読
ん
で
も
ら
え
る
広
報
紙

づ
く
り
を
通
し
て「
読
者
か
ら
の

金
メ
ダ
ル
を
目
標
」に
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。
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議員研修会報告第82回第82回

　去る８月２３日、ＫＫＲホテル広島で行われた県内町議会議員
研修会に参加しました。
　現代社会は、『ストレス社会』とも表現されるように、誰もが
多かれ少なかれストレスを抱えている時代です。ストレスは万
病の元、免疫力を下げてさまざまな病気を引き起こします。
　免疫力を高めるには、自然と親しみ、適度な運動し、規則
正しく生活することが大切ですが、『笑うこと』がとても効果的
だそうです。ポジティブ思考で免疫力を高め、健康で楽しい
毎日を過ごしましょう。

「議員の健康管理術」～免疫力を高める生活のすすめ～

人間総合科学大学教授・東京医科歯科大学名誉教授

藤田　紘一郎さん
ふじた　　こういちろう

「変わる日本社会と宗教」

宗教学者　　島田　裕巳さん
しまだ　 　ひろみ
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