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臨 時 福 祉 給 付 金

　臨時福祉給付金は、平成26年４月からの消費税率
引き上げに伴い、所得の低い人への経済的負担を考
慮して、臨時的に１回限り支給する給付金です。臨
時福祉給付金に該当すると思われる人には、６月下
旬に申請書などを送付しています。申請をしていな
い人は期限までに申請をしてください。

臨時福祉給付金コールセンター　☎822−2201

支給対象者◆①・②の両方に該当する人
①平成26年１月１日時点で海田町に住民登録をしている人
②平成26年度の町民税（均等割）が課税されていない人
※ただし、町民税が課税されている人に扶養されている場合や生活保

護受給者は対象外となります。
支給額◆１万円（１人あたり）
※老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金などの受給者や児童扶

養手当、特別障害者手当などの受給者には５千円が加算されます。
申請方法◆12月26日（金）までに提出書類（申請書、本人確認書類（保

険証、運転免許証など）の写し、振込口座の通帳の写しなど）を社
会福祉課（役場１階⑥番）まで郵送または持参してください。

申請は12月26日（金）までです。

高齢者在宅福祉サービス
在宅で生活している高齢者を対象に次のようなサービスなどを提供しています。※要申し込み。

配食サービス★
調理をすることが難しい人に夕
食の宅配を行います。
対象◆
①65歳以上のひとり暮らし、

または高齢者世帯の人
②身体障害者手帳・精神障害者

保健福祉手帳をお持ちの人
利用日◆月～金曜日のうち、希
望する曜日の夕食
※土・日曜日、祝日、年末年始

の宅配はありません。
利用料◆１食につき410円

寝具の洗濯・乾燥・消毒
サービス★
ご自宅の寝具の洗濯・乾燥・
消毒を行います。清潔な寝具
で気持ちのいい目覚めを！
対象◆
①65歳以上のひとり暮らし、

または高齢者世帯の人
②要支援・要介護認定者
利用回数◆１年につき２回、
１回につき３枚まで（うち同
種類は２枚まで）
利用料◆掛け・ 敷きふとん
300円、毛布50円

訪問理美容サービス★
ご自宅で理髪を受けられるよ
う、理美容師の出張サービスを
行います。
対象◆①～③に該当し、理髪店
に行くことが困難な人
①65歳以上のひとり暮らし、

または高齢者世帯の人
②身体障害者手帳をお持ちの人
③要支援・要介護認定者
利用回数◆年４回まで
利用料◆
①②…１回1,000円
③……１回1,500円

あんしん
ホットコール★
相談員が定期的に電
話をかけ、安否確認
や日ごろの不安の相
談を行います。
対象◆65歳以上のひ
とり暮らし、または
高齢者世帯の人
利用回数◆週５回ま
で（月～金曜日のう
ち希望する日）
利用料◆無料

長寿保険課　☎823−9609
　　蕭823−9627

家事援助サービス
日常生活に手助けが必要な人の自
宅にホームヘルパーを派遣します。
対象◆65歳以上のひとり暮らし、
または高齢者世帯の人
※ただし、要支援・要介護認定者

は除きます。
内容◆調理、衣類の洗濯、買い物、
部屋の掃除、関係機関との連絡・
調整、相談
利用回数◆週２回まで
利用料◆
20分以上45分未満…１回214円
45分以上 ……………１回265円

徘徊高齢者
家族支援サービス
認知症により、徘徊
する恐れのある人を
早期に発見する GPS
機能つきの機器を貸
し出します。
対象◆おおむね65歳
以上の徘徊する恐れ
のある高齢者を介護
している家族
利用料◆
１カ月540円

外出支援サービス★
一般の交通機関の利用が困難
な人に、車イスで乗車できる
自動車を貸し出します。
対象◆
①おおむね65歳以上で心身

の障がいなどにより一般の
交通機関の利用が困難な人

②おおむね60歳以上で下肢
が不自由な人

利用料◆移送用自動車に係る
燃料費
※運転手が必要です。

緊急通報システム設置
緊急時にボタンを押すと、24
時間いつでも通報センターに
つながり、ご近所の人の協力
による安否確認などを行いま
す。
対象◆
①65歳以上のひとり暮らし、

または高齢者世帯の人
②重度身体障害者（１・２級）
利用料◆
住民税課税世帯
　　　　……１カ月3,600円
住民税非課税世帯………無料

住民課　☎ 8 2 3 − 9 2 0 6 　蕭 8 2 3 − 9 6 2 7
「医療費適正化にご協力をお願いします」

休日や夜間の受診を見直しましょう
　夜間などに急に具合が悪くなった場合、急病で
あれば、夜間や休日に受診することも当然です。
しかし、急病でもないのに時間外や休日に受診す
ると医療費も割高になるので注意が必要です。
　休日や診療時間外の受診は、初診料や再診料と
は別に割増料金が加算されるだけでなく、医師へ
の負担にもなります。緊急などのやむをえない場
合以外はなるべく避けましょう。

かかりつけ医をもちましょう
　自分や家族の病歴や普段の健康状態を把握して
くれている「かかりつけ医」がいると安心です。

家族ぐるみで信頼できる身近な医師を見つけ、気
になることがあれば、まずはかかりつけ医に相談
する習慣をつけましょう。また、あらかじめ体調
不良の場合の対処法などを聞いておき、適切な受
診を心がけましょう。

重複受診はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診したことはあ
りませんか。「重複受診」は初診料や検査料の重複
で医療費が増加するだけでなく、同じ検査のやり
直しや注射・投薬の重複で体にも負担がかかりま
す。何かあった場合には、まずはかかりつけ医に
相談しましょう。

広島南年金事務所　☎253－7710

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告に
おいて全額が社会保険料控除の対象となります。そ
の年（１月１日～12月31日）に納付した保険料が対
象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、納付した
ことを証明する書類の添付が義務付けられています。
　平成26年１月１日から９月30日までの間に国民年
金保険料を納付した人については、「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」が11月上旬に日本年金機
構から送付されます。年末調整や確定申告の際には必
ずこの証明書（または領収証書）を添付してください。

　また、平成26年10月１日から12月31日までの間
に今年はじめて国民年金保険料を納付した人につい
ては、翌年２月上旬に送付されます。
　なお、家族の国民年金保険料を納付した場合も、
納付した本人の社会保険料控除の申告に加えること
ができます。家族あてに送られた控除証明書を添付
して申告してください。
※「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」につ
いては、控除証明書のはがきに表示されている電話
番号にお問い合わせください。

　風水害などの災害で大きな災害を受けたことによ
り、国民年金保険料の納付が困難な場合、申請をし
て承認されると、保険料の全額が免除される制度が
あります。
　国民年金の場合、震災・風水害・火災その他これ
らに類する災害により、被保険者の所有に係る住宅、
家財、その他の財産につき、被害金額がおおむね２
分の１以上の損害を受けたときが対象となります。
　免除される期間は、事由の生じた日の前月分から
翌年の６月分までです。

　全額免除された期間の老齢基礎年金額は、保険料
を納めた場合の２分の１で計算されます。なお、保
険料が免除された期間は、10年以内であれば追納す
ることにより将来の年金受給額を増やすことができ
ます。（保険料免除期間の翌年度から起算して、３年
度目以降に追納する場合は、当時の保険料額に経過
期間に応じた加算額が上乗せされます。）
　申請は住民課（役場１階）で受け付けています。
申請に必要な書類など詳しくはお問い合わせくださ
い。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
年末調整・確定申告まで大切に保管してください

　法務局・地方法務局及び都道府県人権擁護委員連合会では、男女差別や DV
など、女性をめぐるさまざまな人権問題を積極的に把握し、問題解決の援助を
行うため、専用電話相談「女性の人権ホットライン」を常時開設しています。
　11月17日（月）～23日（日）までの間を、全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間とし、広島法務局および広島県人権擁護委員連合会においても、相談
時間を延長して電話相談に応じます。
■電話番号　0570−070−810
■相談時間　11月17日（月）～21日（金）８時30分～19時
　　　　　　11月22日（土）および23日（日）10時～17時

全国一斉
女 性 の 人 権
ホットライン

強化週間
社会福祉課
☎823−9207　蕭823−9627

広島南年金事務所　☎253－7710
天災による国民年金保険料の免除制度について

※★印のサービスについては、海田町社会福祉協議会（☎820−0294）でも申し込み可能です。


