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定　員◆50人（定員になり次第締め切ります）
申し込み◆11月23日（日・祝）までに電話で海
田町立図書館まで

③講座
「干し柿をつくろう」

　自分で柿の皮をむき、つるします。
できたものは家に持ち帰れます。
日　時◆11月８日（土）10時〜
会　場◆研修室
対　象◆小学生とその保護者
定　員◆10組
参加費◆無料
持参物◆皮むきピーラー
申し込み◆11月５日（水）から電話
でふるさと館へ

ふるさと館 ☎823−8396 蕭823−8467
休館日：月曜日（祝日などの場合翌日）催 し

催　し　名 月　日 時　間 費　用 内　容　な　ど

健 康 相 談 11月11日（火） 13時30分～
14時30分

無料
（自由に参加できます）

内容＝保健師個別健康相談、血圧測定、検尿
対象＝40歳以上

福祉センター ☎823−7500 蕭823−1411催 し

１歳６カ月児健診 ３歳児健診
海田町

〔270人中〕
県全体  注２）

〔7,198人中〕
海田町

〔248人中〕
広島県  注２）

〔7,104人中〕
むし歯のあった子どもの人数 0人 110人 29人 1,126人
むし歯のあった子どもの割合 0％ 1.5％ 11.7％ 15.9％
むし歯の総数 0本 322本 104本 3,532本
１人あたり 0本 2.9本 3.6本 3.1本

（小数点第２位を四捨五入）
注１）幼児健診とは、海田

町が行った１歳６カ月児
健診および３歳児健診の
ことをいいます

注２）県全体とは、広島市、
呉市、福山市を除く自治
体です。

大腸がん検診（検便）を保健センターで受付中です
40歳以上の人は年に１回は必ず調べましょう

人気の講座です。申し込みはお早めに。

日　時◆11月24日（月・振替）14時～16時
会　場◆海田町立図書館２階学習情報室
講　師◆原田 浩さん（元広島平和記念資料館館長）
参加費◆無料

いずれも　時間◆９時～17時（月曜休館）　場所◆企画展示室　入場料◆無料

▶ JR 北海道列車「富良野・美瑛ノロッコ号」

保健センター ☎823−4418 蕭823−0020
休館日：土・日曜日・祝日健保 行 事

平成25年度幼児健診（注１）における歯科健診の結果です
むし歯ゼロを
めざしましょう！

集団健診　今後の予定
実施されるがん検診 場　所

事前に保健センターへ申し込みをしてください。11月23日（日） 乳がん・肺がん 海田西中学校体育館
来年３月８日（日） 乳がん・子宮頸がん 保健センター

　食生活の欧米化にともない、大腸がんが増えています。
　海田町で実施する５つのがん検診（胃・肺・大腸・乳・子宮頸がん）の中
で、最も多く発見されるがんが、この「大腸がん」です。
　大腸がんは便の中に血が混じることで発見できますが、通常、肉眼では見
えず、自覚症状はありません。40歳以上の方は、年に一回、必ず調べましょ
う。早期の大腸がんは、体への負担が非常に少ない治療法で済みます。
・検便の容器を保健センターでお渡ししています。
・便は２回分とりますが、１回目の採取から４日以内に提出してください。
・保健センターに提出してください。家族の人が持参されてもかまいません。

提出日◆月～木曜日
午前８時30分から午後５時まで
※金・土・日曜日、祝日を除きます。
第２期の受付◆12月４日（木）まで
検査料◆300円
※クーポン券対象者は無料です。
結果について◆提出後、４週間以内に
郵送します。
※次回の受付期間は来年１月５日（月）

～２月26日（木）です。

海田町の１歳６カ月児健診で、ついにむし歯ゼロを達成しました！
　３歳児健診では29人のお子さんに平均3.6本のむし歯ができています。
　むし歯は２歳頃から増え始めます。仕上げみがきも大切ですが、おやつの内容やあげる回数
にも気をつけましょう。また、糖分の入ったジュースなどの飲料水も注意が必要です。

　カメラ片手にお気に入りの一枚を撮影してみま
せんか？  達人カメラマンが、とっておきの撮影
術をお教えします。
日　時◆11月12日、26日、12月10日、24日
　　　　（全４回・いずれも水曜日）13時～15時
場　所◆福祉センター
対　象◆町内在住のおおむね60歳以上の人

講　師◆ NHK 文化センター専任講師
　　　　フォトスタジオ加藤・加藤彰範さん
定　員◆15人（先着順）
参加費◆1,000円（全４回分教材費）
持参物◆カメラ、今まで自分が写されたお気に入
り写真数枚
申し込み◆11月５日（水）～11日（火）（土・日曜日
を除く）までに参加費を添えて、福祉センターへ

デジタルカメラ撮影講座

催　し　名 月　日 時　間 費用など 内　容　な　ど

本のリサイクル市 11月９日（日）

【午前の部】
①10時～11時
②11時30分～
　12時30分

無料
（※入場券が

必要です）

不用になった本などを無料で差し上げます。
※午前の部は入場券が必要です。入場券は１日（土）か

ら、図書館で配布します。図書利用カードを持って
きてください。持っていない人はその場で作ること
ができます。【午後の部】

13時30分～15時
無料

（入場自由）

不用になった
本の受け付け

11月１日（土）
　 ～７日（金）

図書館
９時30分～19時

各公民館
９時～21時30分
ふるさと館
９時～17時

－

家庭で不用になった本（一般書・文庫本・まんがの単
行本）を受け付けます。（リサイクル市に出品します
ので、汚損、破損のひどいものはご遠慮ください）
※百科事典はご遠慮ください。
※受け付けは、図書館、各公民館、ふるさと館、ひま

わりプラザで行います。

本のリサイクル市
ボランティア募集

活動内容＝集まった本の整理・リサイクル市会場の受け付けなど
活動日＝11月９日（日）当日と、開催準備のため11月５日（水）～７日（金）の可能な日時
申し込み＝２日（日・祝）までに電話で図書館へ

手遊びとお話会

11月７日（金）

10時30分～

無料
（自由に参加

できます）

 ０～３歳児を対象に、絵本の読み聞かせなどをします。
親子で気軽に参加してください。
内容＝「トンパプリリンおやすみなさい」
　　　「はっけよい」　ほか

11月21日（金）
※ひまわりプラザ

12月５日（金） 内容＝「まるくておいしいよ」
　　　「おおきなかぶ」　ほか

お は な し 会
11月８日（土）

11時～

内容＝「つきのよるのものがたり」
　　　「おべんとくん」ほか

11月22日（土） 内容＝「クマさんのトラック」
　　　「ちいさいしょうぼうじどうしゃ」ほか

紙 芝 居 11月23日（日） 15時30分
～16時

子どもから大人まで誰でも自由に参加してください。
内容＝紙芝居２作品

図　書　館
☎823−3215 蕭824−3315
休館日：月曜日（祝日などの場合翌日）
　　　　11/28（金）（図書整理日）

催 し

すてきな旅を始めませんか ～歴史、文学などの原風景～
　旅の達人が、 小説や歴史の舞台となった原風景に心を寄せる旅の楽しみ方を紹介します。

図書館文化講座

①ギャラリー展
「第19回油絵泰画展」

　海田公民館「油絵
泰画会」・矢野公民館

「美術同好会」会員28
名による油絵作品など
50点を展示します。
会期◆11月３日（月・
祝）まで

②企画展
「道具が語る
 むかしのくらし展」
　昭和時代の生活道具を約
100点を展示し、人々の暮
らしをふり返ります。新資
料も登場しますので、ぜひ
ご来場ください。
会期◆11月13日（木）～来
年２月８日（日）▶上垣内 泰子「待つ」


