
① カレイに塩コショウで下味をつけて小麦粉を
まぶす。

② フライパンにバターを入れ①を焼く。
③ キツネ色になるまで火が通ったらできあがり。
④ ２センチメートル角に切って蒸したじゃがい
もに塩、粉パセリを加えた粉ふき芋を添える。

カレイ ………………４切れ
塩コショウ ……………少々
小麦粉 …………大さじ２杯
バター ……………４グラム
じゃがいも ……120グラム
塩 …………………１グラム
粉パセリ ………………少々

材料（４人前）
作り方

白身魚のムニエル
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田
幼
稚
園
で
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今
年
の
初
め
か

ら
、
温
か
い
も
の
は
温
か
く
冷
た
い
も

の
は
冷
た
く
提
供
し
た
い
と
の
思
い
か

ら
自
園
給
食
を
開
始
し
て
お
り
、
年
長

ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
は
先
生
た
ち
と

配
膳
も
し
て
い
ま
す
。

　
給
食
に
は
、「
体
は
食
べ
る
こ
と
で

で
き
て
い
く
の
で
、
し
っ
か
り
食
べ
て

大
き
く
な
っ
て
欲
し
い
」
と
い
う
栄
養

士
さ
ん
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
ら
れ
、

ま
た
、
小
学
校
か
ら
始
ま
る
学
校
給
食

に
す
ぐ
な
じ
め
る
よ
う
、
特
に
苦
手
な

子
ど
も
の
多
い
野
菜
や
魚
を
克
服
す
る

た
め
、
み
ん

な
で
お
い
し

い
ね
と
言
い

な
が
ら
食
べ

て
い
ま
す
。

今
回
の
給
食

も
み
ん
な
笑

顔
で
た
く
さ

ん
食
べ
て
い

ま
し
た
。

ウチの
　自慢レシピ

食育パワ
ー

伝えます！
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▼「一滴の水にも天地の恵みがこもっています。一粒の米
にもたくさんの人の力が加わっています。ありがたく
いただきましょう」とみんなで感謝していただきます。

▲おかわりには長蛇の列が
できます

▶自分の食器は自分で
きれいに片付けます


