
① ピーマンを半分に切り、細切りにする。
② フライパンにサラダ油を熱し、豚ミンチを入れ、か
たくり粉、カレー粉をふり入れほぐすように炒める。

③ 豚ミンチの色が変わったら、ピーマンを加え、しん
なりしたら調味料を加え炒め合わせてできあがり。

ピーマン ………………１袋
豚ミンチ ……… 50グラム
かたくり粉 ………小さじ１
カレー粉 ………………少々
サラダ油 ………… 大さじ½
　　酒 ……………大さじ１
　　砂糖 ………… 大さじ½
　　しょうゆ ……小さじ２

材料（大人４人分）

作り方
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今
回
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研
修
会
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座
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を
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。

ウチの
　自慢レシピ

食育パワ
ー

伝えます！
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株
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社

保健センター
☎823-4418
蕭823-0020

◀実際に調理して、
段取りや味付けを
確認しています。

◀細かいところまで
しっかりと話し合
います。

▲小さくら保育所での食育出前講座

「広報かいた」は再生紙を
使用しています。

見やすく読み間違えにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。


