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認
知
症
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く

誰
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
で

す
。
高
齢
化
が
進
む
に
従
っ
て
増

加
し
て
お
り
、
町
内
の
65
歳
以
上

の
人
の
お
お
よ
そ
10
人
に
1
人
が

認
知
症
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
は
や
人
ご
と
で
は
な
い
『
認

知
症
』
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
温
か
く
見
守
り
、
地
域
ぐ

る
み
で
支
援
し
て
い
く
事
が
大
切

に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
海
田
町
で
は
、
認
知
症
を
理
解

し
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る

応
援
者
『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
』

を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
◆
９
月
19
日（
金
）

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

場
所
◆
海
田
公
民
館
3
階

視
聴
覚
室

対
象
◆
町
内
在
住
者
な
ど

内
容
◆
認
知
症
へ
の
理
解

や
正
し
い
対
応
方
法

講
師
◆
長
寿
保
険
課
職
員

定
員
◆
50
人
程
度

申
し
込
み
◆
不
要

参
加
費
◆
無
料

※
参
加
者
に
は
「
オ
レ
ン

ジ
リ
ン

グ
」
を
お

渡
し
し

ま
す
。

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

長
寿
保
険
課　
☎
８
２
３
ー
９
６
０
９　
蕭
８
２
３
ー
９
６
２
７

65歳以上の人が対象
介護予防教室
　１人ではなかなか続かない体操や運動。毎週仲間と一緒に体操し
て元気な身体を維持しましょう！
　最近「つまずきやすくなった」「歩くのがおっくうになった」「も
の忘れが気になる」などお悩みをお持ちの人や予防教室に興味のあ
る人などお気軽にご参加ください。

地域包括支援センター
☎821−3210
蕭824−0291

介 護 予 防 遊 具
体 験 講 座

全国一斉「高齢者・障害者の
人権あんしん相談」強化週間

　法務局・地方法務局および都道府県人権擁
護委員連合会では、虐待や差別など、高齢者
や障がい者をめぐるさまざまな人権問題を積
極的に把握し、問題解決のために援助する人
権相談所を常時開設しています。
　９月８日（月）～14日（日）を全国一斉強化
週間とし、同週間中は、広島法務局および広
島県人権擁護委員連合会においても、相談時
間を延長して電話相談を受け付けます。

高齢者・障害者の人権あんしん相談
　☎0570−003−110
相談日時◆
　９月８日（月）～12日（金）８時30分～19時
　９月13日（土）・14日（日）10時～17時
問い合わせ◆
　広島法務局人権擁護部 ☎228-5792

社会福祉課　☎823−9207  蕭823−9627

　人権擁護委員とし
ての功績が顕著で
あったとして、 海
田町人権擁護委員

の佐々木 登貴子さんが、６月６日に開催された
広島県人権擁護委員連合会総会の席上において、
全国人権擁護委員連合会長から表彰されました。

み
ん
な
で

知
ろ
う

認
知
症

長
寿
保
険
課　
☎
８
２
３
ー
９
６
０
９

　
　
　
　
　
　
蕭
８
２
３
ー
９
６
２
７

職場や地域で認知症サポーター
の輪を広げませんか？

　今年度は町内の各小学校を巡回し
ています。詳しくは長寿保険課まで
問い合わせください。

　
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
て
、
対
象
者
に

祝
品
・
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

【
敬
老
祝
品
】

対
象
◆
平
成
26
年
8
月
1
日
に
町
内
に

居
住
し
、
平
成
26
年
1
月
1
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
に
75
歳
以
上
に
な
る
人

（
配
送
日
ま
で
に
転
出
し
た
人
を
除
く
）

祝
品
◆
味
付
海
苔

配
送
時
期
◆
９
月
中
旬

【
敬
老
祝
金
】

対
象
◆
平
成
26
年
8
月
1
日
に
町
内
に
居

住
し
、
平
成
26
年
1
月
1
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
に
、
77
歳
、
88
歳
、
１
０
０
歳
以

上
に
な
る
人

祝
金
の
額
◆
77
歳　
　
　
　
　
５
千
円

　
　
　
　
　
88
歳　
　
　
　
　
１
万
円

　
　
　
　
　
１
０
０
歳
以
上　
３
万
円

※
祝
金
と
あ
わ
せ
て
菓
子
を
お
渡
し
し
ま
す
。

申し込み◆いずれも電話で地域包括支援センターへ

内　容◆筋肉トレーニングマシーンを使い、足や腕・体幹など
の全身の筋力アップをめざします。

日　時◆Ａ 10月２日～12月18日の毎週木曜日（全12回）
　　　　Ｂ 10月３日～12月19日の毎週金曜日（全12回）
　　　　いずれも10時～11時30分
場　所◆福祉センター　筋トレルーム
参加費◆2,000円（初回に集金します）
持ち物◆室内運動くつ、飲み物、動きやすい服装
定　員◆12名

内　容◆頭を使った体操やリズムにあわせて身体を動かすこと
で脳の活性化を図ります。

日　時◆10月１日～12月17日の毎週水曜日（全12回）
　　　　13時30分～15時
場　所◆町民センター　３階ホール
参加費◆1,000円（初回に集金します）
持ち物◆タオル、室内運動くつ、飲み物、動きやすい服装
定　員◆15名

（
お
た
っ
し
ゃ
教
室
）

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

（
き
ら
り
ん
講
座
）

脳
ト
レ
教
室

　海田町福祉センター内、日の出公
園に設置している介護予防遊具の正
しい使い方と身近な介護予防につい
ての講習会をします。日頃からでき
る介護予防のヒントを見つけてみま
せんか？
日　時◆10月３日（金）10時～11時
場　所◆日の出公園および
　　　　福祉センター１階
　　　　多目的ホール
講　師◆安芸地区医師会訪問看護
　　　　ステーション理学療法士
　　　　賀茂 美津子先生
参加費◆無料
持参物◆筆記用具、タオル、お茶
　　　　など

長寿保険課　☎823−9609
　　　　　　蕭823−9627

９月８日～14日は

　第２号被保険者（厚生年金保険や共済組合に加
入）に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者
は、第３号被保険者として国民年金に加入するこ
とになります。加入手続きは、第２号被保険者の
勤務先を経由して行います。
　なお、国民年金保険料は、第２号被保険者が加
入している厚生年金、共済年金から負担しますの
で、自ら納める必要はありません。
※第３号被保険者に該当したときの届け出以外に、

第２号被保険者が転職や退職したときや、住所
に変更があったときにも届け出が必要です。

国民年金  第３号被保険者の届け出について 広島南年金事務所
☎253−7710

住民課　☎ 8 2 3 − 9 2 0 6
蕭 8 2 3 − 9 6 2 7

　10月１日から新しい保険証にかわります。
　保険証の色：新しい保険証の色は　黄色　です。（有効期限：平成27年９月30日）
　保険証は９月中旬に、一世帯ごとにまとめて世帯主へ郵送します。
※郵便物は、世帯主が国民健康保険に加入していなくても世帯主あてに郵送されます。
※後期高齢者医療制度への移行や、退職者医療制度から一般被保険者への移行のため、

有効期限が短い場合があります。

「保険証を更新します」

「広島県国民健康保険」
イメージキャラクター“コッピー”

こんなとき 本人の変更後の種別 届け出先
・配偶者である第２号被保険者が会社を退職したとき
・配偶者である第２号被保険者の扶養から外れたとき
・配偶者である第２号被保険者と離婚したとき
・配偶者である第２号被保険者が65歳になったとき

第３号
⇒第１号 役　場

・本人（第３号被保険者）が就職して厚生年金や共済
組合に加入したとき

第３号
⇒第２号

本人の
勤務先

・配偶者である第２号被保険者が転職などで加入する
被用者年金制度が変わったとき（例えば厚生年金
から共済組合）

第３号
⇒第３号（種別は変
わりませんが、届け
出は必要です。）

配偶者の
勤務先

・本人の住所が変わったとき ― 配偶者の
勤務先

シルバー人材センター新規会員募集
　入会説明会を開催します。
資　格◆町内に在住で、60歳以上の健康で働く意欲のある人
日　時◆９月９日（火）、24日（水）13時30分～
場　所◆海田町シルバープラザ（つくも町６−３）

高齢者の就職を支援する講習
　国の高齢者雇用対策の一環として、技能講習会を実施します。
講習名・開催時期◆
①ガイドヘルパー＋同行援護講習（10月17日～11月27日・９日間）
　会場・東広島地域職業訓練センター（東広島市八本松町吉川5782-58）
②介護職員初任者講習（10月21日～１月20日・28日間）
　会場・広島県健康福祉センター（広島市南区皆実町１丁目6-29）
③子育て支援講習（10月24日～11月7日・10日間）
　会場・府中町ふれあい福祉センター（安芸郡府中町浜田本町5-25）
④福祉用具専門相談員講習（11月４日～20日・７日間）
　会場・広島県健康福祉センター（広島市南区皆実町１丁目6-29）
⑤室内メンテナンス講習（11月５日～25日・10日間）
　会場・東広島地域職業訓練センター（東広島市八本松町吉川5782-58）
⑥マンション管理員講習（11月11日～12月２日・12日間）
　会場・広島県健康福祉センター（広島市南区皆実町１丁目6-29）
⑦福祉住環境コーディネーター講習（11月19日～12月３日・７日間）
　会場・㈱ニチイ学館広島教室（広島市中区立町2-23野村不動産広島ビル８階）
対　象◆55歳以上でハローワークに求職登録をしている人
受講料◆無料（交通費、その他手当てはありません）
申し込み◆シルバー人材センターへ
※応募多数の場合は抽選となります。

人権擁護委員の
佐々木登貴子さんが

表彰されました
▲海田西小学校での講座

シルバー人材センター　☎823−2733　蕭822−5512


