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ひまわりプラザ 海田西小学校体育館
4Ｆ

3Ｆ

2Ｆ

1Ｆ

屋外

★はいはい競争（13時～）
★くじ引き大会（14時～）
★救命救急体験（10時～14時）

★ボランティア体験・紹介

★子育てサークルイベント
★おもちゃの病院
★町内幼稚園パネル展示
★子育てブース

★相談コーナー
★授乳スペース
★三角くじ景品交換所

★屋台村
　バザー
　本部

つくも保育所

国光かよこさん

ワッショイワッショイワッショイ！！！
かいた

総合司会

海田町出身！

仮面ライダー鎧武／ガイムショー

©2013 石森プロ・テレビ朝日・ADK・東映

★オープニング
★８０２０表彰
★幼児発表会
 【出演】海田幼稚園、東海田幼稚園、明光保育園、
 　　　　龍洞保育園、小さくら保育所、つくも保育所、
 　　　　畝保育所、幸保育所、西浜保育所

★キャラクターイベント
★カープイベント
★エンディング

★あそびの広場
★パネル展示（人権啓発）

※キャラクターショーはショーのみとなっておりますのでご了承ください。

★食育応援ひろば
楽しく選んで♪食事バランスチェック
　山陽女子短期大学によるフードモデルを
使った食事バランスチェック！味覚感度の
チェックもできます

みんなで楽しく野菜を食べよう
　広島女学院大学による食育クイズ・劇や野
菜スープの試食も♪

「旬」をさわって当てよう！
　中国四国農政局による「旬」の食品クイズ
親子で楽しく食育体験！
　㈱明治によるバター作り体験（定員制）と
食育クイズ

ヘルスメイト食育広場
　骨粗しょう症と食事のバランスについて学
ぼう！

おいしい野菜のみわけ方セミナー
　㈱ユアーズ NPO法人ゆあーず「食」未来
研究所による野菜セミナー

ひろしま大好き！ひろがれ！「ひろしま給食」
　安芸地区地域活動栄養士会による出展、地
場産物を使ったおいしい試食もどうぞ

★健康応援ひろば
肺がんと乳がんについて知ろう
　たばこと受動喫煙について
　乳がんを見つけよう（乳房モデル）
いい歯生き息（歯科相談）
　安芸歯科医師会と安芸地区地域歯科衛生士会によ
るお口の点検・フッ素洗口など

お薬相談
　安芸薬剤師会によるジェネリック医薬品に関する
相談　白衣を着て写真撮影できるよ♪

チェックTHE体力!!
　広島県理学療法士会による身体バランスや姿勢の
チェック、体力診断など

脳の健康教室
　くもん学習療法センターによる脳のトレーニング
頭の体操１・２・３
　タッチパネルでカンタン頭の体操
睡眠は心と脳の栄養
　広島国際大学による快眠ワンポイントアドバイス、
アルコールパッチテスト

ピカピカ手洗い体験コーナー
　サラヤ株式会社の手洗いチェッカーを使って、手
に残っている汚れをチェック！

体　育　館 海田西中学校

★ストラックアウト
★ミニ列車
★ふわふわドーム
★エアスライダー
★ミニグラウンドゴルフ大会
★福祉車両展示
★献血

★ストラックアウト
★ミニ列車
★ふわふわドーム
★エアスライダー
★ミニグラウンドゴルフ大会
★福祉車両展示
★献血

グ　ラ　ウ　ン　ド

11月24日（日）
①11：15～
②13：15～
観覧無料

お楽しみカープイベント
（詳しくはこども課まで問い合わせてください）

やきそばやきそばやきそばやきそば

まつり会場でがん検診を実施します！
今年度、まだ受けていない人はこの機会にぜひ！
時間◆10時30分～15時（10時～14時30分受付）　　場所◆体育館

乳がん検診 肺がん検診 口腔がん検診

対 象
40歳以上の女性

（来年３月31日までに
40歳になる人を含む）

40歳以上
（来年３月31日までに
40歳になる人を含む）

年齢制限なし

内 容
問診・視触診
マンモグラフィ

（乳房Ｘ線撮影）

問診
胸部Ｘ線撮影

（デジタル）
問診・視触診

料 金
1,500円
※クーポン券対象者は
無料です。

200円 無料

申込期限 20日（水） 20日（水） 18日（月）
事前に予約時間をお知
らせします。検診時間
はひとり15分程度で
す。

事前に問診票を郵送し
ます。

検診時間はひとり５分
程度です。所見がある
人は、当会場にて詳し
い診察を行います。

保健センター　☎823−4418
　　　　　　　蕭823−0020


