
月
2
回
の
お
や
つ
作
り

　
小
さ
く
ら
保
育
所
で
は
月
2

回
、
子
ど
も
た
ち
が
お
や
つ
作
り

を
し
て
い
ま
す
。
ク
ッ
キ
ー
や

ケ
ー
キ
な
ど
を
あ
え
て
避
け
、
お

は
ぎ
や
か
し
わ
餅
、
月
見
だ
ん
ご

な
ど
の
和
菓
子
を
選
ん
で
い
ま

す
。
お
や
つ
は
体
に
や
さ
し
く
食

べ
や
す
い
も
の
を
、
な
る
べ
く
手

作
り
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
す
る
お
は
ぎ
に
使
わ

れ
て
い
る
「
あ
ん
こ
」
を
、
苦
手

だ
と
思
う
子
ど
も
が
多
く
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
手
作

り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
興
味
を
持

ち
、
初
め
て
食
べ
る
と
い
う
子
ど

も
た
ち
も
お
い
し
く
食
べ
て
い
ま

し
た
。

①　あんこを丸める。

②　もち米とうるち米を一緒に炊く。

③　炊けた米をすりこ木でつぶす。

④　③を丸めて①で包む。お好みでき
な粉をまぶしてできあがり。

あんこ ……… 3000グラム

もち米 ……… 1000グラム

うるち米 ………300グラム

きな粉 …………………適量

材料（60個分） 作り方

お　は　ぎ

ウチの
　自慢レシピ

食育パワ
ー

伝えます！
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株
式
会
社

小さくら保育所
☎823-2079

（ＦＡＸ兼用）

手作りって楽しい！

たくさん食べました！


