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西
浜
保
育
所
の
今
年
の
園
内
合

宿
で
は
3
つ
の
『
や
く
そ
く
』
を

守
っ
て
「
た
ん
け
ん
」
や
「
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
」
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
た
。
3
つ
の
『
や
く
そ
く
』

と
は
「
み
ん
な
と
ち
か
ら
を
あ
わ

せ
る
」「
は
な
し
を
さ
い
ご
ま
で
き

く
」「
や
さ
し
く
お
し
ら
せ
す
る
」

で
す
。

　
夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
手
作
り

う
ど
ん
」。
中
力
粉
を
自
ら
の
足
で

こ
ね
、
お
い
し
く
な
り
ま
す
よ
う

に
と
汗
を
流
し
な
が
ら
作
る
う
ど

ん
の
味
は
、
普
段
食
べ
て
い
る
も

の
よ
り
も
お
い
し
く
感
じ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
園
内
合
宿
で
学
ん
だ
た
く
さ
ん

の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
楽
し
い
思
い

出
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
が

一
番
の
収
穫
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

①　ボウルに入れた中力粉に水
と塩を混ぜた食塩水をまわ
し入れ、混ぜる。

②　①をまとめる。表面が滑ら
かになるまでこねる。

③　②を1時間程度ねかし、板
の上でのばし、切る。

④　③を切ってゆで、つゆをか
け、お好みのトッピングを
乗せてできあがり。

中力粉 ……………………………300グラム
水 …………………………………150グラム
塩 …………………………………… 大さじ1
つゆ ………………………………………適量
　かつお一番だし1000cc・しょうゆ100cc・みりん100cc

トッピング ………………………………適量
　オクラ・ミニトマト、青ネギ、豚肉のしぐれ煮など

材料（大人４人分）
作り方げんき きらきら がんばろ

ううどん（ぶっかけうどん
）

ウチの
　自慢レシピ

食育パワ
ー

伝えます！
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株
式
会
社

西浜保育所
☎823-7038

（ＦＡＸ兼用）

なるべく保育
所内の畑で育
てている野菜
を使います

とってもおいしい！

歌に合わせて一生
懸命うどんの生地
をこねました


