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株
式
会
社

お
手
伝
い
し
た
よ
！

　
先
月
9
日
に
海
田
東
小
学
校
1

年
生
の
児
童
が
生
活
科
の
授
業
で

給
食
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま

し
た
。児
童
ら
は
、グ
リ
ー
ン
ピ
ー

ス
に
興
味
津
々
。「
い
い
に
お
い

が
す
る
。
お
い
し
そ
う
」「
さ
や

と
豆
が
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
だ
」

と
「
さ
や
」
か
ら
取
り
出
さ
れ
て

い
る
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
給
食
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
通

し
て
、
児
童
ら
は
、
身
近
な
野
菜

へ
親
し
み
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
児
童
ら
に
よ
り
一
粒
ず
つ
丁
寧

に
取
り
出
さ
れ
た
こ
の
豆
は
、
翌

日
、
給
食
の
豆
ご
は
ん
と
な
り
、

み
ん
な
で
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

学校教育課
　☎823-9216
　蕭823-9256

▲一粒ずつ丁寧にむきました

▲おいしく食べました

①　グリーンピースをさやから取り出
し、洗う。

②　米を洗う。
③　①と米、水、酒、塩、出し昆布を釜
に入れ、炊く。

④　器に盛り付けてできあがり。

グリーンピース …… 80グラム
米 ……………………………２合
水 ……………………………適量
酒 ……………………大さじ1/2
塩 ……………………小さじ1/2
出し昆布 ………………５グラム

材料（４人分）
作り方

豆ごはん


