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海
田
町
徘
徊
高
齢
者
等
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

プールの中で楽しく運動をしてみませんか？
初心者・泳げない方大歓迎です。

参加資格　次の条件をすべて
4 4 4

満たす方
１．おおむね65歳以上の海田町内在住者
２．介助なくプールに入れる方
３．医師等にプールでの運動を止められて

いない方
場　所　福祉センター３階健康増進プール
参加費　1,000円　　定員　20人
申し込み　参加希望者本人

4 4 4 4 4 4 4

による申し込みとなります。
　　　　　役場１階④番窓口の長寿保険課にお越しください。
受付期間　4月2日（月）～ 4月20日（金）※土日・祝日を除く
日　程（全10回・いずれも水曜日）
　①5月16日、②5月23日、③5月30日、④6月6日、⑤6月13日
　⑥6月20日、⑦6月27日、⑧7月4日、⑨7月11日、⑩7月18日
時　間　各回10：00 ～ 11：30（受付9：30 ～）
内　容　水中でのウォーキングを中心に運動を行います。①、⑧は体

力測定も行います。

相
談
１　
「
気
分
が
落
ち
込
ん
で
、

自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
に
な
っ
て
い

ま
す
」

　

自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
母
親
の
Ａ
さ
ん
を
心
配

し
て
、
息
子
さ
ん
が
相
談
に
来
ら

れ
ま
し
た
。　
　
　

対
応　
職
員
が
Ａ
さ
ん
宅
に
訪
問

し
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
Ａ
さ

ん
は
も
と
も
と
外
に
出
る
の
が
好

き
な
方
で
し
た
が
、
脳
卒
中
の
後

遺
症
で
右
麻
痺
が
残
り
お
友
達
と

一
緒
に
出
か
け
ら
れ
な
く
な
っ
た

た
め
、
気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
た

よ
う
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
Ａ
さ
ん

は
既
に
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け

て
い
た
の
で
、
お
友
達
と
同
じ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
定
期
的

に
外
に
出
て
楽
し
く
過
ご
す
機
会

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

相
談
２　
「
近
所
の
お
じ
い
さ
ん

が
よ
く
家
へ
の
帰
り
道
が
分
か
ら

ず
困
っ
て
い
ま
す
。
奥
さ
ん
と
２

人
で
暮
ら
し
て
い
る
み
た
い
だ
け

ど
心
配
で
す
」

　

近
所
に
住
む
お
じ
い
さ
ん
の
Ｂ

さ
ん
を
気
に
し
て
、
他
の
住
民
か

ら
電
話
で
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

対
応　
職
員
が
Ｂ
さ
ん
宅
を
訪
問

し
た
と
こ
ろ
、
Ｂ
さ
ん
と
奥
さ
ん

か
ら
は
特
に
困
っ
た
こ
と
は
な
い

の
で
帰
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
そ
の
日
は
職
員
が
「
何
か

相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
連
絡

し
て
ほ
し
い
」
と
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
チ
ラ
シ
を
渡
し
て
事

務
所
に
戻
り
ま
し
た
。
数
日
後
、

奥
さ
ん
か
ら
Ｂ
さ
ん
が
認
知
症
に

な
り
、
退
職
し
た
は
ず
の
職
場
へ

毎
日
通
お
う
と
し
て
い
る
、
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
と
相
談
が
あ
り

ま
し
た
。
止
め
よ
う
と
す
る
と
け

ん
か
に
な
り
、
処
方
さ
れ
て
い
る

薬
も
Ｂ
さ
ん
が
嫌
が
り
ほ
と
ん
ど

飲
ん
で
い
ま
せ
ん
。
家
族
の
問
題

だ
か
ら
と
奥
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
誰

に
も
相
談
せ
ず
に
い
た
よ
う
で
し

た
。
奥
さ
ん
と
話
し
合
い
、
Ｂ
さ

ん
の
介
護
保
険
認
定
申
請
を
行
い

ま
し
た
。
今
後
は
、
可
能
な
限
り

Ｂ
さ
ん
と
奥
さ
ん
の
２
人
暮
ら
し

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
を
調
整
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
２
つ
の
相
談

は
、
と
も
に
介
護
保
険
の
利
用
と

な
り
ま
し
た
が
、
困
り
ご
と
の
解

決
方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
相

談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
他
紹

介
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
等
が
あ
り
、

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
こ
と

で
解
決
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

看
護
師
が
、
65
歳
以
上
の
１
人
ま

た
は
２
人
暮
ら
し
世
帯
の
お
宅
を

訪
問
し
て
い
ま
す
。
看
護
師
が
訪

問
を
し
た
際
に
何
か
困
っ
て
い
る

海
田
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
平
成
18
年
に
開
設
し
た
高
齢
者
の
総
合
相

談
窓
口
で
す
。
介
護
・
福
祉
の
困
り
ご
と
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

　
今
回
は
こ
れ
ま
で
寄
せ
ら
れ
た
相
談
と
対
応
の
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　

長
寿
保
険
課

☎
８
２
３
―

９
６
０
９

　

認
知
症
の
症
状
の
一
つ
と
し
て

徘
徊
が
あ
り
ま
す
。
外
出
し
た
ま

ま
帰
宅
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
最

悪
の
場
合
、
人
命
に
関
わ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
徘
徊
高
齢
者
等
が
行

方
不
明
に
な
っ
た
場
合
に
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
機
関
が
連
携
し
て
情
報

を
共
有
し
、
早
期
に
発
見
し
て
保

護
す
る
た
め
に
「
徘
徊
高
齢
者
等

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
構
築

し
ま
し
た
。（
下
図
参
照
）

１
．
徘
徊
の
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢

者
の
情
報
を
事
前
に
町
に
登
録
。

２
．
行
方
不
明
時
に
は
ま
ず
警
察

に
通
報
。
情
報
を
得
た
町
か
ら

関
係
機
関
に
情
報
提
供
し
ま

す
。

※
登
録
手
数
料
等
は
無
料
で
す
。

　

登
録
な
ど
詳
し
く
は
長
寿
保
険

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
徘

徊
高
齢
者
等
を
見
か
け
た
り
、
発

見
し
た
場
合
は
、
ま
ず
は
優
し
く

話
し
か
け
る
な
ど
、
本
人
を
落
ち

着
か
せ
、
健
康
状
態
等
を
確
認
す

る
と
と
も
に
、
警
察
や
長
寿
保
険

課
に
連
絡
す
る
な
ど
安
全
の
確
保

に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
納
め
る
介
護

保
険
料
は
、
制
度
を
健
全

に
運
営
し
て
い
く
た
め
の

大
切
な
財
源
に
な
っ
て
い

ま
す
。
65
歳
に
な
っ
た
月

か
ら
は
町
で
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
費
用
を
ま
か
な
う
た

め
に
算
出
さ
れ
た
基
準
額

を
も
と
に
、
所
得
に
応
じ

た
額
を
町
に
納
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
安
心
し
て

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
保
険
料
は
必
ず
納

め
ま
し
ょ
う
。

いきいき健康マージャン広場
に参加しませんか！

　「健康マージャン」は、テレビ・新聞・雑誌
などで話題となり、ねんりんピックの正式種目
になるなど、全国各地で人気を集めています。
　指先と頭を使うため、認知症予防効果もある
といわれています。

日　程　５月～２月の毎週火曜日（全40回）
時　間　①9時30分～ 12時　または
　　　　②13時～ 15時30分　のどちらか
会　場　海田老人集会所
対　象　町内在住で、おおむね65歳以上の方
講　師　日本健康麻将協会認定レッスンプロ
参加費　１回300 円（別途教材費）
申し込み　随時受け付けますので、長寿保険課
へ直接お越しください。

こ
と
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　

　

世
帯
の
中
に
65
歳
未
満
の
方
が

い
る
お
宅
に
は
、
基
本
的
に
看
護

師
の
訪
問
を
し
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
高
齢
者
の
困
り
ご
と
が
あ
っ
て

も
、
気
付
き
が
た
い
状
況
で
す
。

　

何
か
困
り
ご
と
や
気
が
か
り
な

こ
と
が
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
、

ま
ず
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  

家
族
介
護
用
品

　
　  

支
給
サ
ー
ビ
ス

　

介
護
保
険
で
要
介
護
４
ま
た
は

要
介
護
５
と
認
定
さ
れ
た
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
在
宅
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
同
居
の
家
族
の
方
に

介
護
用
品
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
品
目　

紙
お
む
つ
・
尿
取
り

パ
ッ
ト
・
使
い
捨
て
手
袋
・
清
拭

剤
・
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
等

支
給
限
度
額

　

年
額
７
５
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
保
険
課

　
　

☎
８
２
３
―

９
６
０
９

高
齢
者
の
方
な
ど
に

　
対
す
る
配
食
サ
ー
ビ
ス

　

調
理
が
困
難
な
高
齢
者
の
方
等

に
安
否
確
認
を
行
い
な
が
ら
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
お
弁
当
を

宅
配
し
ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
の

安
否
等
に
異
常
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、
関
係
機
関
へ
の
連
絡
等
も
行

い
ま
す
。

対
象
者　

①
～
④
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
、
調
理
が
困
難
な
方

①
65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の
方

②
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
の
方

③
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

お
持
ち
の
方

利
用
回
数
等　

週
５
回
（
月
～
金
）

を
上
限
と
し
ま
す
。（
祝
日
の
宅

配
は
あ
り
ま
せ
ん
。）
宅
配
は
夕

食
の
み
で
す
。

利
用
料　

４
０
０
円
／
１
食

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
保
険
課

　
　

☎
８
２
３
―

９
６
０
９

　

海
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
８
２
０
―

０
２
９
４

住民の相談を受ける
植田主任ケアマネージャー

どうされましたか？

●自治会連合会…対象地区の自治会長
●民生委員児童委員協議会…対象地区の民生委員
●広島市安芸消防署　
●消防団
●バス会社（町内循環コミュニティバス)
●その他町長が認めた機関

捜索・発見

情報提供

徘徊SOSネットワークのイメージ

通報

生活安全課

家族（本人）など

行方不明発生

海田警察署

長寿保険課
連携

事前登録事前登録

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
　力
　機
　関

長寿保険課
☎8 2 3 - 9 6 0 9

水中健康教室で
介護予防！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ピ
ッ
ク
ス

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ピ
ッ
ク
ス

海
田
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
）

☎
8
2
1 
― 
3
2
1
0　

5
8
2
4 
― 
0
2
9
1


