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８
月
の
あ
る
暑
い
日
。
自
宅
か
ら
歩
い
て

さ
っ
そ
う
と
保
健
セ
ン
タ
ー
に
現
れ
た
一
人

の
男
性
。

　

町
内
に
お
住
ま
い
の
前ま

え

保や
す

憲の
り

彦ひ
こ

さ
ん
で

す
。
今
で
は「
メ
タ
ボ
」と
い
う
文
字
は
ま
っ

た
く
似
合
わ
な
い
す
ら
っ
と
し
た
お
姿
で
す

が
、
実
は
、
２
年
前
に
は
腹
囲
１
０
１
セ

ン
チ
、体
重
が
70・９
キ
ロ
で
い
わ
ゆ
る
「
メ

タ
ボ
体
型
」
で
し
た
。
ど
の
よ
う
に
し
て
メ

タ
ボ
を
脱
出
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？　
前

保
さ
ん
の
２
年
越
し
の
メ
タ
ボ
脱
出
作
戦
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
そ
れ
ま
で
は
会
社
勤
め
で
、
健
診
は
職
場

で
受
診
さ
れ
て
い
た
前
保
さ
ん
。
退
職
後
に

受
診
し
た
町
の
特
定
健
康
診
査
で
保
健
指
導

の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
に
は
、

周
り
か
ら
も
お
腹
の
こ
と
な
ど
を
指
摘
さ
れ

て
は
い
た
け
れ
ど
も
、
特
に
何
も
し
て
い
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、「
メ
タ
ボ
」
に
「
選
ば
れ
た
」

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
ま
ず
歩
く
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
た
。

　
最
初
は
30
〜
40
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
、

体
重
や
腹
囲
を
毎
日
は
か
り
、
記
録
し
て
い

き
ま
し
た
。
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
記
録
を

継
続
し
て
い
く
う
ち
に
、
今
で
は
、
家
の
近

所
や
瀬
野
川
河
川
敷
な
ど
毎
日
約
２
時
間
、

10
キ
ロ
近
く
を
歩
く
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

教
室
で
知
り
合
っ
た
仲
間
と
河
川
敷
で
合
流

し
一
緒
に
歩
く
こ
と
も
。（
お
話
を
伺
っ
た

こ
の
日
の
朝
も
約
１
６
０
０
０
歩
を
歩
い
た

そ
う
で
す
！
）

　
平
成
21
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
減
量

で
す
が
、
す
ぐ
に
は
効
果
は
出
ま
せ
ん
で
し

た
。「
直
後
は
す
ぐ
減
量
す
る
も
の
の
停
滞

期
は
必
ず
あ
り
ま
す
。
こ
の
と
き
に
あ
き
ら

め
て
し
ま
う
方
も
多
い
ん
で
す
。
し
か
し
前

保
さ
ん
は
が
ん
ば
っ
て
継
続
さ
れ
ま
し
た
」

と
語
る
の
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
中
村
保
健

師
。

　

効
果
が
少
し
ず
つ
見
え
て
き
た
の
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
記
録
を
始
め
て
半
年
ほ
ど

経
っ
た
こ
ろ
。
し
か
し
１
年
経
っ
て
、体
重
、

腹
囲
は
期
待
し
て
い
た
ほ
ど
減
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
昨
年
22
年
度
の
健
診
で
は
腹
囲

90
セ
ン
チ
、
体
重
68
・
１
キ
ロ
と
い
う
結
果

で
、
再
び
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
「
な
ぜ
だ
ろ
う
？
」
…
…
そ
れ
か
ら
始
め

た
の
が
、
甘
い
も
の
を
控
え
る
こ
と
。
毎
日

菓
子
パ
ン
を
食
べ
て
い
た
の
を
や
め
ま
し

た
。
今
で
は
肉
類
、
脂
質
の
食
べ
方
も
気
を

つ
け
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、引
き
続
き
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
を
継
続
、
９
月
か
ら
の
運
動
教

室
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
年
の
健
診
で
は
…
な
ん
と
腹
囲

が
85
セ
ン
チ
以
下
【
※
】
と
い
う
結
果
と
な

り
、
２
年
を
か
け
て
実
践
し
た
取
り
組
み
が

成
功
し
た
の
で
す
。

【
※
男
性
は
腹
囲
85
セ
ン
チ
、
女
性
は
90
セ

ン
チ
以
上
で
メ
タ
ボ
と
診
断
さ
れ
ま
す
】

　
前
保
さ
ん
に
成
功
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
、

「『
１
日
○
○
歩
歩
く
』
な
ど
何
で
も
い
い
か

ら
目
標
を
持
つ
こ
と
。
そ
し
て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
食
事
、
記
録
の
実
践
で
す
。
デ
ー
タ

を
毎
日
つ
け
る
こ
と
は
、
あ
と
で
振
り
返
っ

て
見
る
こ
と
が
で
き
る
し
、
励
み
に
な
り
ま

す
。
毎
日
歩
く
の
は
つ
ら
い
。
で
も
歩
か
な

く
っ
ち
ゃ
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
。
記
録
を

付
け
続
け
て
い
る
と
な
か
な
か
や
め
ら
れ
ま

せ
ん
よ
」。
し
か
し
雨
の
日
や
、
お
孫
さ
ん

と
遊
ん
だ
り
す
る
日
な
ど
は
お
休
み
す
る
こ

と
も
。「
た
ま
に
は
休
む
『
い
い
わ
け
』
も

必
要
で
す
よ
ね
」
と
、
中
村
保
健
師
と
２
年

間
の
取
り
組
み
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　
前
保
さ
ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！

　受診できる健診項目とその対象者
健診（検診）名 対象者等

特定健康診査 海田町国民健康保険に加入している今年度40歳以上75歳未満の方

一般健康診査 ・18歳以上40歳未満の他に健診機会のない方
・生活保護を受給する40歳以上の方

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療保険に加入している方

が
ん
検
診
等

肺がん・結核検診 40歳以上の方

胃がん検診 40歳以上の方

大腸がん検診 40歳以上の方

前立腺がん検診 50歳以上の男性

子宮頸がん検診 20歳以上の女性

乳がん検診 40歳以上の女性

肝炎ウイルス検診 40歳から74歳のこれまで検査経験のない方

骨粗しょう症検診 40歳以上の男性・18歳以上の女性

※�　対象年齢には、平成23年度中にその年
齢に到達する方を含みます。
※�　社会保険の被扶養者も特定健康診査が受
診できます。《料金は異なります。》（ただし、
一部の健康保険組合等で受診できない場合
がありますので、加入されている健康保険
にお問い合わせください。それぞれの健康
保険が発行する受診券が必要です。）

健診は
お済みですか？ 

「記録をつけていると、『くせ』になりますね」と語る
前保さん（左）。中村保健師と一緒に

町
の
健
診
が
き
っ
か
け
で

ご
自
身
の
健
康
改
善
に
取
り
組
み

成
功
さ
れ
た
町
民
の
方
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た

毎
日
の
記
録
が
励
み
に

２
年
越
し
の

メ
タ
ボ
脱
出
作
戦
！

す
ぐ
に
は
出
な
い
結
果
…
で
も

継
続
は
力
な
り

◀�今では体重
60キロ前半
を維持

▶�体重、腹囲、歩数だけでなく、気
温や天気なども毎日欠かさず記入
された前保さんの記録用紙。教室
でもらった用紙がなくなったの
で、「自分でパソコンで記録用紙
を作成して使っています」

集
団
健
診

　
　の
ご
案
内

　
10
月
に
今
年
度
最
後
の
集
団
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
年
の
健
診
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に

受
診
し
て
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

◆
集
団
健
診
の
日
程

　
10
月
18
日（
火
）福
祉
セ
ン
タ
ー

　
10
月
19
日（
水
）海
田
東
公
民
館

◆
申
込
方
法

　 

電
話
で
申
し
込
み
い
た
だ
く
か
、
広
報
５
月
号
と
一
緒

に
お
配
り
し
て
い
る
健
診
の
し
お
り
付
属
の
申
込
書
に
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切
日

　
９
月
15
日（
木
）

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

　…

住
　  

民
　  

課
☎
８
２
３ ̶

 

９
２
０
６

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

　…

長
寿
保
険
課
☎
８
２
３ ̶

 

９
６
０
９

右
記
以
外
の
方

　…

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
３ ̶

 

４
４
１
８

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

健診はお済みですか？

前
保
　
憲
彦
さ
ん（
64
歳
）


