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出
せ
な
い
も
の
は
何
？

　

に
お
い
や
食
品
の
つ
い
た
も
の

（
洗
剤
の
入
れ
物
、線
香
の
箱
、ケ
ー

キ
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
容
器
な

ど
）、
金
具
の
つ
い
た
も
の
、
ビ

ニ
ー
ル
の
つ
い
た
も
の
、
汚
れ
た

も
の
、
個
人
情
報
が
記
載
さ
れ
て

い
る
も
の
（
ハ
ガ
キ
な
ど
の
郵
便

物
な
ど
）、
紙
お
む
つ
、
ウ
エ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
紙
コ
ッ
プ
、
紙
皿
、

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
、
シ
ー
ル
、
写
真
、

カ
ー
ボ
ン
紙
（
宅
配
便
の
伝
票
な

ど
）、
感
光
紙
、
感
熱
紙
（
レ
シ
ー

ト
な
ど
）、
ワ
ッ
ク
ス
加
工
紙
な
ど

で
す
。

ど
う
や
っ
て

出
せ
ば
い
い
の
？

　
雑
誌
の
間
に
挟
ん
だ

り
、
ま
と
め
て
ひ
も
で

縛
っ
た
り
、
紙
袋
に
入

れ
て
縛
っ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
個
人
情
報
に
は
く
れ

ぐ
れ
も
注
意
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
出
す
の
？

　

月
1
回
の
資
源
物
回
収
日
に
、

「
雑
誌
」
の
と
こ
ろ
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

「
雑
が
み
」
っ
て
な
に
？

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
新
聞
紙
、
紙
パ
ッ

ク
以
外
の
資
源
化
で
き
る
紙
類
の

こ
と
で
す
。
わ
た
し
た
ち
の
生
活

の
周
り
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
次
の
「
雑
が
み
類
」
を
集

め
ま
し
ょ
う
。

紙
の
箱
（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・

お
菓
子
・
ギ
フ
ト
な
ど
）

シ
ャ
ツ
な
ど
の
台
紙

画
用
紙
・
カ
レ
ン
ダ
ー
・

封
筒

包
装
紙
・
ポ
ス
タ
ー

紙
の
芯
（
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
・
ラ
ッ
プ
の
芯
）

海
田
町
防
災
情
報
メ
ー
ル
・

防
災
情
報
電
話

住
民
課　
☎
8
2
3
ー
9
2
0
5　

蕭
8
2
3
ー
9
6
2
7 

期
間
◆
３
月
30
日（
木
）、３
月
31
日（
金
）、４
月
２
日（
日
）～
４
月
４
日（
火
）

受
付
時
間
◆
８
時
30
分
～
19
時（
月
～
金
曜
日
）

　
　
　
　
　
８
時
30
分
～
12
時（
日
曜
日
）

　
海
田
町
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
、
緊
急
の
避
難
情
報
や
気
象
情

報
を
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま
す
。
ま
た
メ
ー
ル
を
使
え
な
い
人

や
、
持
っ
て
い
な
い
人
に
は
、
電
話
で
メ
ー
ル
と
同
じ
情
報
の
発
信

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

配
信
内
容
◆
町
内
放
送
（
防
災
情

報
に
限
る
）・
緊
急
速
報
・
気
象

情
報
（
海
田
町
）

登
録
内
容
◆
氏
名
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
ま
た
は
電
話
番
号
・
希
望
配

信
情
報

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
登
録
◆

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
空

メ
ー
ル
（
件
名
・
本
文
不
要
）
を

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
読
み
取
り
が
で
き

な
い
人
は
、bousai.kaita-

tow
n@

raiden2.ktaiw
ork.

jp

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。

※
迷
惑
メ
ー
ル
対
策
を
し
て
い

る
場
合
は
、（kaita-tow

n@
raiden2.ktaiw

ork.jp

）
か

　

引
越
し
シ
ー
ズ
ン
と
な
る
3
月

下
旬
か
ら
4
月
上
旬
は
窓
口
が
混

雑
し
ま
す
の
で
、
転
入
・
転
居
・

転
出
の
住
民
異
動
お
よ
び
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
通
知
カ
ー
ド
の

交
付
手
続
き
の
受
付
時
間
を
延
長

し
ま
す
。

　

期
間
中
の
月
～
金
曜
日
は
通
常

17
時
15
分
ま
で
の
受
付
時
間
を
19

時
ま
で
延
長
し
ま
す
。
日
曜
日
は
、

8
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
開
庁
し

ま
す
。

ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ

う
設
定
を
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
番
号
の
登
録
◆

　
希
望
す
る
人
は
生
活
安
全
課
ま

で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

☎
8
2
3
ー
9
2
0
8

　
そ
れ
ぞ
れ
の
手
続
き
に
必
要
な
書

類
な
ど
不
明
な
点
は
、
事
前
に
電
話

な
ど
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
内
容
に
よ
っ
て
は
、
書
類
の

預
か
り
の
み
と
な
る
場
合
や
、
再
度

来
庁
し
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

住
民
異
動
に
伴
う
そ
の
他
の
手
続
き

（
健
康
保
険
な
ど
）
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

延
長
し
て
受
け
付
け
を
行
う
窓
口
業
務

取
り
扱
い
業
務
◆
住
民
異
動
届

の
受
け
付
け
、
各
種
証
明
書
（
住

民
票
な
ど
）
の
発
行
、
印
鑑
登

録
の
受
け
付
け
・
発
行
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
通
知
カ
ー

ド
の
交
付
、旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）

の
申
請
・
交
付

窓
口
・
問
い
合
わ
せ
◆
住
民
課

（
戸
籍
住
民
係
）

家
庭
ご
み
の
正
し
い
出
し
方

外
国
語
版
の

チ
ラ
シ
が

で
き
ま
し
た
！

　
「
平
成
29
年
度
家
庭
ご
み
の

正
し
い
出
し
方
」
の
外
国
語
版

の
チ
ラ
シ
が
で
き
ま
し
た
。

・
英
語

・
ス
ペ
イ
ン
語

・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語

・
中
国
語

　
希
望
者
は
環
境
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
生
活
安
全
課（
役
場
2
階
）

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

環
境
セ
ン
タ
ー

☎
８
２
３
―
４
６
０
１

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

生
活
安
全
課

☎
8
2
3
ー
9
2
1
9

蕭
8
2
3
ー
7
9
2
7

引
越
し
シ
ー
ズ
ン
の
住
所
変
更
お
よ
び

個
人
番
号
カ
ー
ド
・
通
知
カ
ー
ド
交
付

手
続
き
の
受
付
時
間
を
延
長
し
ま
す
　

4
月
か
ら「
雑
が
み
」
の

分
別
回
収
を
始
め
ま
す
！

　
町
で
は
4
月
か
ら
「
雑
が
み
」

を
資
源
物
と
し
て
集
め
ま
す
！

「
燃
や
せ
る
ご
み
」
に
捨
て
な
い

で
く
だ
さ
い
！

※
小
さ
な
紙
で
も
「
雑
が
み
」

と
分
別
す
れ
ば
、「
資
源
」
と

し
て
再
利
用
で
き
ま
す
。

環
境
セ
ン
タ
ー　
☎
８
２
３
―
４
６
０
１
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

生
活
安
全
課　
☎
8
2
3
ー
9
2
0
8

蕭
8
2
3
ー
7
9
2
7

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3
ー
4
4
1
8

蕭
8
2
3
ー
0
0
2
0 

　
幅
広
い
年
齢
の
人
へ
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
む
意
欲
を

高
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
３

月
10
日（
金
）か
ら
広
島
県
と

協
働
し
て
、
健
康
づ
く
り
で

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
特
典
を

受
け
ら
れ
る
「
ひ
ろ
し
ま
ヘ

ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
」
を
開

始
し
ま
す
。

　

期
間
限
定
（
2
月
20
日（
月
）

か
ら
３
月
31
日（
金
）ま
で
）
の

申
請
受
け
付
け
分
に
限
り
、

カ
ー
プ
デ
ザ
イ
ン
の
Ｈ
Ｍ
カ
ー
ド

も
登
場
！

※
そ
れ
以
外
の
期
間
の
申
請
は
通

常
の
デ
ザ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

参
加
資
格
◆
18
歳
以
上
の
人

参
加
方
法
◆
Ｈ
Ｍ
カ
ー
ド
を

取
得
後
、
健
康
づ
く
り
を
実

践
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て

く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｍ
カ
ー
ド
の
取
得
方
法
◆

（
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
）

・
Ｈ
Ｍ
カ
ー
ド
の
申
請
ペ
ー

ジ
か
ら
申
請

・
広
島
県
医
師
会
Ｈ
Ｍ
カ
ー

ド
係
5
6
8
ー
2
1
1
7

へ
問
い
合
わ
せ
て
申
請

・
薬
局
な
ど
で
直
接
申
請

（
町
内
で
は
康
仁
薬
局
海
田

店
（
窪
町
）
と
ク
ル
ー
ズ

薬
局
海
田
店
（
西
浜
））

ひ
ろ
し
ま
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
が
始
ま
り
ま
す
！

制
度
の
詳
細
は
、
ひ
ろ
し
ま
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト

で
検
索
！

※ HM カードは広島県と広島県医師会が共同で構築・運営する「ひろ
しま医療情報ネットワーク」を利用するための認証 ID カードです。

ひろしまヘルス
ケアポイントに
参加するには
HMカードの

取得が必要だよ！

歩数に応じた
ポイントなど、
いつもの行動で

ポイントが
貯まる！

自分の
健康づくりの
振り返りや、

楽しくゲーム感覚で
健康づくりに
取り組める！

スーパー
マーケットの

ポイントなどの
充実した特典が

もらえる！


