
子育て支援
コーディネーター
（保育士）です
保健所や幼稚園の
ことは？子どもと一緒
　に遊べる場所は？
など子育て中の悩み
や不安、ちょっと
聞いてみたいことなど、
気軽に声をかけてね。

母子保健
コーディネーター
（保健師）です

ネウボラとは？

体重の増えは順調かな？
子どもの発達で気になる
ことがあるけど…など、
成長や健康について、
何でもお気軽に
相談してください。

妊娠から出産・子育てまでを、
切れ目なく支援する仕組みです。

妊 娠 か ら 出 産 ・ 子 育 て ま で を 応 援 ！ み ん な 集 ま れ ! !妊 娠 か ら 出 産 ・ 子 育 て ま で を 応 援 ！ み ん な 集 ま れ ! !

ひろばネネウウ ボボララ
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　　　　　　　　　　　　子育て支援センターでは、次の日程で教室などを開催します。（申し込み不要）
対　象

（町内在住者のみ） ひまわりプラザ 海田児童館 海田東児童館
（町民センター内）

つどいの広場
（ お ひ さ ま ）

いつでも利用
できる広場 未就園児と保護者 月～土曜日（祝日を除く）

10時～16時
月～金曜日（祝日を除く）

９時～14時
月～金曜日（祝日を除く）

９時～14時
赤ちゃん教室①
（ に こ に こ ）

年齢に応じて
開催する教室
時間はいずれも
10時～

４カ月～８カ月の
未就園児と保護者 13日（火） 14日（水） 14日（水）

赤ちゃん教室②
（ は い は い ）

９カ月～１歳３カ
月の未就園児と保
護者

20日（火） 21日（水） 21日（水）

親 子 教 室 ①
（ よ ち よ ち ）

１歳４カ月以上の
未就園児と保護者 ８日（木） ６日（火） 15日（木）

親 子 教 室 ②
（ の び の び ）

２歳以上の未就園
児と保護者 15日（木） 13日（火） ８日（木）

11ヶ月親子教室
（ ぐ ん ぐ ん ）

９時30分受付
10時～

平成28年６月、７
月生まれの赤ちゃ
んと保護者

６月30日（金）

今月の食育メニュー◆あじさいカレー　持参物◆お手拭き・飲み物　※参加費無料（試食があります。アレルギーのある人は事前
に確認してください）※事前申し込みは必要ありません。当日支援センターに来てください。

子育て支援センター

６月の行事予定

　　　　未就園児とその保護者が、幼稚園・保育所の園庭で遊べます

海田幼稚園
☎823-5635

２日（金）
「よい歯の集いに参加しよう」
９時10分受付～11時30分

海田みどり幼稚園
☎822-4359

７日（水）、21日（水）
10時～11時30分

東海田幼稚園
☎822-7576

14日（水）
10時～11時

（９時30分～受け付け）

明光保育園
☎823-0366

毎週水曜日
10時～11時

龍洞保育園
☎823-3354

毎週水曜日
10時～12時

かいた版ネウボラ
園庭であそぼう
☎824-1225

毎週水・金曜日
10時～11時

小さくら保育所
☎823-2079

毎週水曜日
10時～11時30分

海田保育園
☎847-2235

毎週水曜日
10時～11時

さいわい保育園
☎821-1550

6月14日（水）から
毎週水曜日

10時～11時30分

町内の私立幼稚園・公私立保
育所の園庭開放

　　保健センターで実施している妊産婦や乳幼児対象の母子保健事業
催　し　名 　月　日 時　間 注　意　事　項　な　ど

すくすく赤ちゃん
（ 育 児 教 室 ）

６月６日（火） 13時～13時20分整理券配布
12時30分～

乳児の発達観察、身長・体重測定、育児・ブックスタートの話など
※出席できない人は連絡してください
対象＝平成29年１月生まれ

７月12日（水） 対象＝平成29年２月生まれ
1歳6カ月児健康診査
（1歳6カ月～2歳未満）

６月７日（水） 13時～13時30分
整理券12時30分～

対象＝平成27年11月生まれ
７月20日（木） 対象＝平成27年12月生まれ

3 歳 児 健 康 診 査
（3歳～4歳未満）

６月８日（木） 13時～13時45分
整理券12時30分～

対象＝平成26年２月16日～３月31日生まれ
７月４日（火） 対象＝平成26年４月１日～５月15日生まれ

健 康 相 談 室 毎週月曜日 ９時～11時 身体計測、尿検査、血圧測定、育児相談、離乳食相談、健康相談など
対象＝乳幼児　持参物＝母子健康手帳

ど ん ぐ り 相 談
（ 子 育 て 相 談 ）

６月16日（金） 9時～12時
内容＝子どもの成長・発達についての相談
医師＝（福）柏学園幼児発達支援センター　白井	賢	氏
申し込み＝６月９日（金）までに電話で保健センターへ
対象＝幼児

７月26日（水） 14時～17時

内容＝子どもの成長・発達についての相談
専門医＝広島県立障害者療育支援センター
　　　　わかば療育園園長　医師　河野	政樹	氏
申し込み＝７月20日（木）までに電話で保健センターへ
対象＝幼児

ベビーレストラン
（ 離 乳 食 教 室 ）７月21日（金） 14時～15時30分

離乳食の作り方と試食（試食は保護者のみ）
対象＝おおむね生後４カ月～６カ月の乳児と保護者
定員＝16人　持参物＝母子健康手帳
申し込み＝７月14日（金）までに電話で保健センターへ

場所＝保健センター（中店8-33　休館日◆土・日曜日、祝日）
駐車場＝旧千葉家住宅駐車場を利用してください。（セブンイレブン海田中店店の隣にあります）

転入した人で、
前住所地で育児
教室、健診を受
けていない人
は、 保健セン
ターに連絡して
ください。

保健センター
６月の行事予定

こども課	 ☎823−9227　蕭823−9627
ひまわりプラザ子育て支援センター	 ☎824−1225　蕭824−1246
海田児童館子育て支援センター	 ☎822−2216（FAX兼用）
海田東児童館子育て支援センター（町民センター内）	☎822−9946（FAX兼用）
保健センター	 ☎823−4418　蕭823−0020

日　時◆６月22日（木）10時～12時
場　所◆ひまわりプラザ４階ホール
定　員◆15人
　　　　（どなたでも参加できます）　
持参物◆筆記用具、飲み物
申し込み◆６月１日～
　　　　　各支援センターへ
★AED講習会のときは託児がありま
す。申し込みの時に伝えてくださ
い。

日　時◆６月14日（水）
　　　　６月28日（水）
　　　　10時～12時
　　　（受付10時～11時）
対　象◆未就園児とその保護者
内　容◆身体測定や子育て相談
場　所◆ひまわりプラザ
　持参物◆母子健康手帳

日　時◆６月９日（金）14時～16時
内　容◆お産の経過・お口の健康・睡眠

について
日　時◆６月28日（水）14時～15時30分
内　容◆妊婦体操、ママと赤ちゃんの生活
対　象◆妊娠５カ月以降の妊婦さん
※妊婦体操は、事前に必ず医師に口頭で
許可をもらってきてください。
日　時◆７月５日（水）14時～15時30分
内　容◆母乳育児・食生活と家族の健康

について
持参物◆母子健康手帳、筆記用具
申し込み◆事前に電話で
　　　　		ひまわりプラザへ

ファミリー・サポート・
センター講習会 ひよこ相談室

プレママ教室

元気に育て かいたっ子 子育て講演会
「ベビーマッサージ＆スキンシップヨガ」
日　時◆７月７日（金）10時～12時
場　所◆ひまわりプラザ４階ホール
対　象◆妊婦・未就園児と保護者
定　員◆30組
講　師◆ヨガインストラクター	桑原るみこさん
申し込み◆６月15日～各支援センターまで※託児が
ありますので、申し込みの時に伝えてください。

海田みどり幼稚園　６月７日（水）10時～11時30分
海田幼稚園				６月16日（金）10時～11時　定員30組
東海田幼稚園	６月28日（水）10時～11時30分　定員30組
申し込み◆事前に電話で各支援センターへ
当日は、現地集合・現地解散です。
親子で幼稚園を楽しんでみてください。

幼稚園ってどんなところ？ 親子で一緒に遊んでみよう

幼稚園へ行ってみよう！

日　時◆６月16日（金）10時～12時
場　所◆ひまわりプラザ４階ホール
対　象◆１歳以上の未就園児と
　　　　その保護者
定　員◆25組（先着順）
持参物◆筆記用具、飲み物
申し込み◆６月１日（木）から電話で、
各支援センターへ
次回は９月11日（月）です。

歯を大切に！はみがき教室

保健師や保育士が
相談に応じます。

６月４日～10日は
歯と口の健康週間！


