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催　し　名 月　日 時　間 費　用 内　容　な　ど

健 康 相 談 １月９日（火） 13時30分～
14時30分

無料
（自由に参加できます）

内容◆保健師による個別健康相談、血圧測定、検尿
対象◆40歳以上

福祉センター ☎823−7500 蕭823−1411
休館日：１/３（水)まで催 し

公　民　館
海 田 公 民 館  ☎822−7373 蕭824−1125
海田東公民館  ☎823−2711 蕭824−2311

休館日：1/1（月）〜1/３（水）まで
催 し

ホール・体育館の無料開放 高齢者学級
「寿大学」、
「延寿大学」
募集

　友達同士や親子で遊んで、休日を楽し
く過ごしてください。希望者には、卓球、
ビーチボールバレー、ファミリーバドミ
ントンなどの用具を貸し出します。

　寿大学（海田公民館）、延寿大学（海田
東公民館）の入学者を募集しています。
　共に集い、学び、遊びながら充実した時
間を過ごしましょう。

対　象◆おおむね60歳以上
活　動◆講演会・社会見学・レクリエーション
　　　　など
年会費◆1,500円（申込時）
申し込み◆年会費を持参の上、直接、海田
　　　　　公民館または海田東公民館まで
　　　　　（随時（日曜日・祝日を除く
　　　　　  ９時～17時15分）受け付け）

海田公民館◆１月21日（日）
　　　　　　　10時～16時
　　　　　　　※１月７日（日）は成人祭
　　　　　　　　のため無料開放はあり
　　　　　　　　ません。
海田東公民館◆毎月第１土曜日
　　　　　　　１月６日、２月３日
　　　　　　　９時～12時

ふるさと館 ☎823−8396 蕭823−8467
休館日：月曜日（祝日などの場合翌日）
　　　　1/1（月）〜1/３（水）まで

催 し

 企画展
「むかしの
くらし展」

　明治～昭和時代に使われた衣・
食・住に関わる生活道具など約100
点を展示しています。戦中・戦後の
玩具の新収蔵資料や、居間や台所の
再現展示のほか、土・日曜日、祝日
は石うすや蚊帳、しょいこなどを体
験するコーナーもあります。ぜひ家
族で「むかしのくらし」を体験して
ください。

会　期◆２月４日(日)まで
時　間◆９時～17時
休館日◆月曜日
　　　　（祝日など
　　　　の場合翌日）
会　場◆企画展示室
入場料◆無料

　「ヨガ」を体験することで、無理のない運動習慣を
身につけましょう。
日時◆�1月19日、26日、2月2日、9日（全４回、い

ずれも金曜日）12時～13時30分
場所◆福祉センター　３階和室①
講師◆鳥打詩帆さん　対象◆60歳以上の人
定員◆20人（先着順）　参加費◆500円（全４回分）

持参物◆�バスタオル、タオル各１
枚ずつ（動きやすい服装
で参加してください）

申し込み◆�１月５日（金）～15日（月）
に参加費を添えて、福
祉センターへ（土・日
曜日を除く）

チャレンジカード

対象

催　し　名 月　日 時　間 費用など 対　象 内　容　な　ど

赤ちゃんのための
お は な し 会
ももちゃんくらぶ

１月５日（金）

10時30分～
無料

（自由に参加
できます）

０～３歳児

内容◆「おひさまずんずん」
　　　「おててつなごう」　ほか１月19日（金）

※ひまわりプラザ

２月２日（金） 内容◆「ごろんごゆきだるま」
　　　「のりものいっぱい」　ほか

ももたろうくん
の お は な し 会 １月13日（土）

11時～ 幼児～
低学年

内容◆「ねずみちゃんのゆきだるま」
　　　「ゆきだるまのあたま」　ほか

１月27日（土） 内容◆「ももたろう」
　　　「おにたのぼうし」　ほか

図　書　館
☎823−3215 蕭824−3315
休館日：月曜日（祝日などの場合翌日）
	 １/１（月）〜１/３（水）まで
	 １/31（水）（図書整理日）

催 し

　現在の私たちの暮らしは、古くからの歴史と繋がっています。生命の歴史、
人類の歴史、世界各地の歴史、日本の歴史など、さまざまな観点から歴史に
触れてみましょう。

１月のテーマは
「歴史」です

　　　　　　　　

日　時◆１月12日（金）～15日（月）
　　　　10時～16時
料　金◆無料（事前申し込みは必要ありません。
　　　　直接、表門あるいは裏門から入場して

ください）

日　時◆２月９日（金）～12日（月）
内　容◆昔の写真展②

今月の催し

次月の催し

旧千葉家住宅 中店８-31
☎823−9217 蕭823−9256
生涯学習課催 し

今月の一般公開日（座敷棟・庭園・主屋活動室「神保の間」）

チャレンジカード

対象

ミニガイドも
行っています。

詳細は
13ページへ。 

　毎年１月26日は「文化財防火デー」です。文
化財を火災、震災、その他災害から守るととも
に、全国的に文化財防火運動を展開し、国民一
般の文化財愛護に関する意識の高揚を図ってい
ます。
　文化財愛護シンボルマークは、文化財愛護運動
を全国に推し進めるための旗じるしとして、昭和
41年５月に定められたものです。
　このシンボルマークは、ひろげた両手の手のひ

らのパターンによって、日本建築の重要な要素で
ある斗栱（ときょう＝組みもの）のイメージを表
し、これを３つ重ねることにより、文化財という
民族の遺産を過去・現在・未来にわたり永遠に伝
承してゆくという愛護精
神を象徴したものです。

第64回文化財防火デーについて

会　場◆主屋活動室「神保の間」
内　容◆「昔の写真展①」
　　　　�海田郷土文化研究会が集めた町内の古い
　　　　写真の展示を行います。

▲「海田市町文化祭」昭和30年

初めての　ゆったりヨガ教室

生涯学習課　☎ 8 2 3 − 9 2 1 7
　　　　　　　　蕭 8 2 3 − 9 2 5 6

文化財愛護シンボルマーク▶

月　　日 時　　間 内　　容
第１回 ２月 ３ 日（土） 10時～12時 ミニ巻き寿司、とり団子スープ
第２回 ２月17日（土） タコライス、白菜とベーコンのスープ

※�電話受け付けも行っています。
　（９時～17時。日曜日、祝日を除く）

小学生のための土曜日講座　料理教室
講　師◆野菜ソムリエ　大西 真由美さん
定　員◆10人
参加費◆500円
持参物◆エプロン、三角巾、マスク、手拭き、飲み物

対　象◆町内在住、在学の小学１～６年生
申し込み◆�１月４日（木）から参加費を添えてひまわりプラザ

へ（先着順）

ひまわりプラザ ☎824−1225 蕭824−1246催 し

男性も
参加できます。

皆さんで
楽しみましょう。


