
2018年（平成30年）2月号11 10

保健センター　☎823－4418
蕭823－0020

現在、胃内視鏡検診を実施中です
昨年10月から、海田町の胃がん検診として内視鏡検
査が始まりました。現在、町内外の指定医療機関で受
けることができます。

◆胃内視鏡検診の対象
来月末時点で50歳以上の人で、胃部不快感などの症
状がない人が対象です。
※職場などで検診を受ける機会のある人は、そちらを
優先してください。

◆胃がん検診を受けるメリット
症状が出て受診した場合の５年生存率は60～70パー
セントですが、普段から検診を受けて治療した場合は
約80パーセント以上、内視鏡で切除できるような早期
の小さいがんなら、ほぼ100パーセントです。

◆エックス線（集団検診）と内視鏡（個別検診）のちがい
エックス線は、バリウム（白い液）を胃粘膜に付着さ
せて撮影し、粘膜の凹凸と形状から診断する方法です。
内視鏡検査は細長い管を口または鼻から挿入し、直
接胃の粘膜を観察する方法です。エックス線に比べ、
より多くの早期がんを見つけることが可能です。

◆経口内視鏡と経鼻内視鏡のちがい
経口内視鏡の場合、管（スコープ）が喉（舌根部）
を通るとき、嘔吐反射を起こすことがあります。
一方、経鼻内視鏡は舌根部を通らないため、挿入時
の嘔吐感はほとんどありませ
ん。ただし、経口内視鏡の方
が管が大きいので、より広範
囲に観察できます。
海田町の検診としてはどち
らも実施可能ですが、経鼻内
視鏡を希望される場合は、医
療機関に尋ねてください。

Q＆A

早期胃がんも発見できる！ 平成30年3月末まで

（資料：国立がん研究センター）

◆自己負担
課税世帯の人：4,000円
非課税世帯の人：2,000円
※保健センター発行の減額証明書を医療機関窓口に提
出してください。
◆実施機関について
指定医療機関については、保健センターまで問い合
わせてください。

Ｑ１．内視鏡検診の対象は？
Ａ１．検診の対象年齢は50歳以上となっています。検
診は、２年に1回、定期的に受けてください。ただし、
腹痛、吐き気、食欲不振などの腹部症状がある場合
には、すみやかに医療機関を受診してください。

Ｑ２．ピロリ菌と胃がんの関係は？
Ａ２．ピロリ菌は胃がん発症のリスクを高くします。
したがって、ピロリ菌陽性の場合は内服による除菌
治療をおこなってください。一度除菌しますと、そ
の後はピロリ菌検査を受ける必要はありません。

Ｑ３．ピロリ菌を除菌すれば安心ですか？
Ａ３．ピロリ菌を除菌しても、胃がんの発症が完全に
抑えられるわけではありませんが、胃がんになる可
能性は減少します。したがって、除菌後も定期的に
検診を受けてください。

内容 方法 経　口 経　鼻
先端の直径（鉛筆が7ｍｍです）

嘔吐感
　　　　　　　　　　前処置
　　　　　　　　　　検査

挿入時のつらさ
視野

組織採取
がんの疑いのある場合の病変切除

8～10ｍｍ
あり
約10分
約5～10分
気になる
広い
できる
できる

5～6ｍｍ
ほとんどない
約15分

約10～15分
ほとんど気にならない

やや狭い
できる

原則、できない

所要時間

講　師◆コアラ小児歯科
　　　　院長　石通宏行さん
日　時◆３月２日（金）10時～11時
　　　　（９時30分～受け付け）
場　所◆ひまわりプラザ　３階カルチャールーム
対　象◆乳幼児をもつ保護者、妊婦さん
申し込み◆事前に電話で保健センターへ
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参加者全員に
歯ブラシをプレゼント！　健やかな子どもの成長のためには、お口のセルフ

ケアはもちろん、かかりつけ歯科医をもち、定期的
に歯科検診を受けるといったプロケアも大切です。
　子どもの歯をむし歯から守るために、今回、コア
ラ小児歯科の石通先生による講演会を開催します。
乳歯の特徴を知ってむし歯予防に役立てませんか。

めざせ！むし歯ゼロ!!
～子どもの歯を守るワンポイントアドバイス～ 託児の申し込みも事前に受け付けます。（定員◆15人）
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休館日◆土・日曜日、祝日

催　し　名 月　日 時　間 注　意　事　項　な　ど

ひまわり栄養相談
（ 個 別 栄 養 相 談 ）

月～金曜日
（祝日を除く）  9 時～16時 管理栄養士が食生活についてのアドバイスを行っています。

申し込み◆事前に電話で保健センターへ

健 康 相 談 室 毎週月曜日
（祝日を除く） ９時～11時

保健師・管理栄養士による身体計測、尿検査、血圧測定、
育児相談、離乳食相談、健康相談など
対象◆赤ちゃんから高齢者まで
持参物◆母子健康手帳または健康手帳

こ こ ろ の 相 談 室
（精神保健福祉相談）

２月19日（月）13時30分～
15時30分

精神科医師による心の不安、思春期の悩み、アルコール依
存などの相談
対象◆本人または家族など
申し込み◆２月９日（金）までに電話で保健センターへ

３月12日（月） 申し込み◆３月５日（月）までに電話で保健センターへ

精神障害者家族会
さ く ら の 会 ２月26日（月）13時30分～

15時

精神障害者の家族が集まり、日々の悩みや喜びなどを語り
合う場です。さくらの会に興味のある人はぜひ参加してく
ださい。
申し込み◆事前に電話で保健センターへ

場所＝保健センター（駐車場は旧千葉家住宅の裏にあります）

　保健センターでは、妊産婦や乳幼児対象の母子保健・成人の健康
づくり・精神保健福祉に関する事業を行っています。
子育て関係の事業の案内は12、13ページをご覧ください。2月の保健行事

骨粗しょう症で、いつのまにか骨折しているかも??骨粗しょう症で、いつのまにか骨折しているかも??
もしかしてもしかして

～こんな症状はありませんか～
□ 最近、背中や腰が曲がってきた
□ 身長が縮んだ気がする
□ 背中や腰が痛い
□ 歩きにくい
□ 姿勢が悪くなった
□ 高い棚に手が届かなくなった

　骨粗しょう症になると骨がスカスカになって、もろくなり、以下
のようなことが起こりやすくなります。
①荷物を持ち上げる、尻もちをつくなどちょっとしたことで背骨が
　つぶれる。
②自分の体重に背骨が耐え切れなくなって、気付かないうちに
　少しずつつぶれていく。

これらに当てはまる人は、
背骨がいつのまにか骨折しているのかもしれません。

●60歳を過ぎた女性に骨粗しょう症が増えるワケ
　　骨の新陳代謝には女性ホルモンが大きくかかわっ
ています。閉経を迎え、女性ホルモンが減ると、骨
密度は著しく減り始めます。

●骨粗しょう症を予防しましょう

●骨粗しょう症による骨折を予防するには、家の中
での転倒にも注意 ！
　・　滑りやすい靴下やスリッパは履かないよう
にしましょう。

　・　床に置いたものや部屋の段差に気をつけま
しょう。

　・　浴室やトイレには滑り止めを設置しましょう。
　・　暗い部屋や廊下の足元には照明を設置しま
しょう。

気になる症状があれば、
そのままにせず、

早めに医療機関を受診しましょう。カルシウムを多く
含む食品の摂取

ビタミンDの摂取と
紫外線を浴びる

適度な運動を
こころがける
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講演会のお知らせ


