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　ひまわり歯科の岡本佳明先生から、お口の筋力が落ちる
と飲み込みも悪くなり、誤嚥性肺炎を起こしやすくなると
いうお話を聞きました。中
店では、週１回、百歳体操
とあわせてパタカラパタカ
ラ体操に取り組んでいます。
パタカラ体操は、かむ力や
飲み込む力など、お口の筋
肉を保つための体操です。

■
相
談
内
容
■

　
「
近
く
で
屋
根
工
事
を
し
て
い
た

ら
、
お
宅
の
瓦
が
傷
ん
で
い
る
よ
う

に
見
え
た
の
で
点
検
し
た
い
」
と
業

者
が
訪
問
し
て
き
た
。
点
検
し
た

後
、
業
者
が
撮
影
し
た
瓦
の
映
像
を

見
せ
ら
れ
、「
か
な
り
ひ
ど
い
。
こ

の
ま
ま
で
は
雨
漏
り
す
る
か
も
し
れ
な
い
。
す
ぐ
に
工
事
を

し
た
ほ
う
が
い
い
」
と
言
わ
れ
た
。
迷
っ
て
い
る
と
、「
た
ま

た
ま
今
日
こ
の
地
域
に
来
て
い
る
の
で
今
で
な
い
と
契
約
出

来
な
い
」
と
せ
か
さ
れ
、
約
40
万
円
の
契
約
を
し
て
し
ま
っ

た
。
不
安
に
な
っ
て
、や
め
た
い
と
連
絡
し
た
が
、「
も
う
キ
ャ

ン
セ
ル
は
出
来
な
い
」
と
怒
鳴
ら
れ
た
。

■
ひ
と
こ
と
助
言
■

・�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
等
の
勧
誘
が
目
的
と
い
う
こ
と
を

告
げ
ず
点
検
を
持
ち
掛
け
、
不
安
を
あ
お
っ
て
契
約
を
せ

か
す
と
い
う
「
点
検
商
法
」
の
ト
ラ
ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
家
族
や
周
囲
の
人
も
高
齢
者
の
よ
う
す
に
気
を

配
り
ま
し
ょ
う
。

・�「
点
検
さ
せ
て
ほ
し
い
」
と
訪
問
し
て
く
る
業
者
に
は
応

対
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

点
検
を
依
頼
し
た
場
合
で
も
、
結
果
を
う
の
み
に
し
な
い

で
、
冷
静
に
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
別
の
専
門

家
等
に
確
認
し
て
、
複
数
の
見
積
り
を
取
る
な
ど
、
決
し

て
そ
の
場
で
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

法
定
の
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
8
日
以
内
で
あ
る
な

ど
の
場
合
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

くらしの中の消費者トラブル
生活安全課　☎ 8 2 3 − 9 2 1 9

　　　　　　　　蕭 8 2 3 − 7 9 2 7

不安をあおり契約させるリフォーム工事の点検商法
■
相
談
窓
口
■

海
田
町
消
費
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー

☎
8
2
3
ー
9
2
1
9

　
受
付
◆
月
～
金
曜
日 

9
時
～
17
時
（
祝
日
を
除
く
）

　
※
木
曜
日
は
、
消
費
生
活
相
談
員
が
い
ま
す
。

　
場
所
◆
生
活
安
全
課
（
役
場
2
階
）

広
島
県
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
2
2
3
ー
6
1
1
1

　
受
付
◆
月
～
金
曜
日 

9
時
～
17
時
（
祝
日
を
除
く
）

　
場
所
◆
広
島
市
中
区
基
町
10
︱
52

　
　
　
　
（
県
庁
農
林
庁
舎
1
階
）

インフォメーション   お知らせ

場
所
❖
海
田
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

出
演
❖
N
・
H
・
S
、
コ
ー
ラ
ス
「
青

い
鳥
」、
会
場
の
皆
さ
ん

　
が
ん
は
、
毎
年
多
く
の
人
が
か
か

る
病
気
で
す
。

　
が
ん
に
関
連
す
る
資
料
を
広
島
県

立
図
書
館
か
ら
多
数
お
借
り
し
、
展

示
・
貸
出
を
行
い
ま
す
。

　
分
か
り
や
す
い
児
童
向
け
資
料
も

あ
り
ま
す
。

期
間
❖
７
月
29
日
㈰
ま
で　

場
所
❖
図
書
館
ロ
ビ
ー

　
７
月
と
い
え
ば
七
夕
で
す
ね
。

　
今
月
は
、
七
夕
、
天
文
学
、
星
に

ま
つ
わ
る
話
な
ど
の
本
を
展
示
し
て

い
ま
す
。
夏
の
夜
空
を
見
上
げ
て
み

ま
せ
ん
か
？

日
時
❖
7
月
10
日
㈫
13
時
30
分
〜
14

時
30
分

内
容
❖
保
健
師
に
よ
る
個
別
健
康
相

談
、
血
圧
測
定
、
検
尿

対
象
❖
40
歳
以
上　

費
用
❖
無
料
（
申
込
不
要
）

　
第
２
回
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

防
災
や
災
害
等
を
テ
ー
マ
と
し
た
意

見
交
換
・
討
論
を
行
う
「
ク
ロ
ス

ロ
ー
ド
」
と
い
う
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の

実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

災
害
時
に
発
生
す
る
ジ
レ
ン
マ
を
伴

う
重
要
な
決
断
・
決
定
に
つ
い
て
考

え
る
も
の
で
す
。
第
３
回
は
９
月

に
座
学
、
第
４
回
は
10
月
に
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
予
定
で
す
。

　
年
４
回
の
講
座
の
う
ち
、
座
学
と

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
１
回
ず
つ
受
講

し
た
人
は
海
田
町
の
自
主
防
災
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。
全
て

の
回
に
出
れ
な
い
人
も
、
ご
都
合
の

良
い
回
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

第
２
回

日
時
❖
７
月
25
日
㈬
10
時
～
12
時

場
所
❖
海
田
東
公
民
館　
２
階
大
会

議
室

内
容
❖
「
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」

費
用
❖
無
料

申
し
込
み
❖
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
生
活
安
全
課
へ　

メ
ー
ル
：tiiki@

tow
n.kaita.lg.jp

　
3
月
の
企
画
展
「
ふ
る
さ
と
館
の

ひ
な
ま
つ
り
展
」
で
も
ご
協
力
頂
い

た
助
金
厚
子
さ
ん
に
よ
る
、
五
節
句

を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
古
布
作
品
約
50

点
を
展
示
し
ま
す
。
田
川
房
雄
さ
ん

に
よ
る
「
か
い
た
の
四
季
」
の
写
真

20
点
と
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
期
❖
７
月
７
日
㈯
～
29
日
㈰

開
館
時
間
❖
9
時
～
17
時

入
場
料
❖
無

料会
場
❖
２
階

企
画
展
示
室

休
館
日
❖
月

曜
日
（
祝
日

の
場
合
翌

日
）

日
時
❖
7
月
13
日
㈮
～
7
月
16
日
㈪

10
時
～
16
時

料
金
❖
無
料
（
事
前
申
し
込
み
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
7
月
よ
り
駐
車
場
は

海
田
公
民
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

※�

ミ
ニ
ガ
イ
ド
も
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
13
ペ
ー
ジ
へ
。

展
示
❖
「
続
・
海
田
の
む
か
し
ば
な

し
絵
本
原
画
展
」

日
時
❖
7
月
6
日
㈮
・
20
日
㈮（
ひ

ま
わ
り
プ
ラ
ザ
）・
10
時
30
分
〜

内
容
❖
「
も
こ
も
こ
も
こ
」「
お
ふ

ね
が
ぎ
っ
ち
ら
こ
」　
ほ
か

日
時
❖
８
月
３
日
㈮
10
時
30
分
〜

内
容
❖
「
ぴ
ょ
ー
ん
」「
ど
ろ
ん
こ

ど
ろ
ん
こ
！
」　
ほ
か

対
象
❖
0
〜
3
歳
児

費
用
❖
無
料（
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
）

休
館
日
❖
月
曜
日（
祝
日
な
ど
の
場

合
翌
日
）７
月
31
日
㈫（
図
書
整
理
日
）

日
時
❖
7
月
21
日
㈯
18
時
30
分
〜
20
時

場
所
❖
海
田
町
福
祉
セ
ン
タ
ー　

出
演
❖
ギ
タ
ー
・
尺
八
演
奏
「
Ｔ
Ｒ

Ｉ
Ｏ 

Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｓ
」、
三
味
線

ラ
イ
ブ
「
川
東
陽
華
」

　
懐
か
し
の
あ
の
曲
、
こ
の
曲
を
一

緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
！

日
時
❖
8
月
1
日
㈬
12
時
〜
13
時

催
し

※�
名
前
・
生
年
月
日
・
住
所
・
電
話

番
号
・
参
加
希
望
回
を
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

　
手
話
の
技
術
向
上
と
、
耳
の
障
が

い
を
理
解
す
る
手
話
奉
仕
員
の
養
成

を
目
的
と
し
た
講
座
で
す
。

日
時
❖
7
月
23
日
㈪
〜
毎
週
月
曜
日

（
全
18
回
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
❖
福
祉
セ
ン
タ
ー

手
話
に
興
味
が
あ
る
人
（
手
話
経
験

の
な
い
人
で
も
O
K
）

講
師
❖
広
島
県
ろ
う
あ
連
盟

定
員
❖
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費
❖
３
２
４
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
「
８
０
２
０
運
動
」
と
は
、「
80
歳

に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上

保
と
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
20
本

以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
食
事
が
満
足

で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
海
田
町
内
の
歯
科
医
院

の
協
力
を
得
て
、
８
０
２
０
表
彰
を

実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
の

自
慢
の
歯
と
元
気
な
笑
顔
を
披
露
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
❖
80
歳
以
上
で
20
本
以
上
自

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
は
な
し
会

も
も
ち
ゃ
ん
く
ら
ぶ

問
図

書

館

☎
8
2
3ｰ

3
2
1
5

蕭
8
2
4ｰ

3
3
1
5

サ
マ
ー
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

問
サ
ク
ラ
ガ
ー
デ
ン　
長
谷
川

☎
0
9
0ｰ

3
8
8
0ｰ

2
2
4
7

健
康
相
談問

福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

ふ
る
さ
と
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

「
日
本
の
四
季
︱
五
節
句
飾
り
︱
」
展

問
海
田
町
ふ
る
さ
と
館

☎
8
2
3ｰ

８
３
９
６

蕭
8
2
3ｰ

8
4
6
7

7
月
の
テ
ー
マ
は「
星
に
願
い
を
」で
す

問
図

書

館

☎
8
2
3ｰ

3
2
1
5

蕭
8
2
4ｰ

3
3
1
5

募
集

特
別
展
示
“
が
ん
対
策
”

〔
広
島
県
立
図
書
館
地
域
連
携
事
業
〕

問
図

書

館

☎
8
2
3ｰ

3
2
1
5

蕭
8
2
4ｰ

3
3
1
5

旧
千
葉
家
住
宅　
今
月
の
一
般
公
開
日

問
生
涯
学
習
課

☎
8
2
3ｰ

9
2
1
7

蕭
8
2
3ｰ

9
2
5
6

海
田
町
手
話
奉
仕
員
養
成（
入
門
）

講
座

問
海
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
8
2
0ｰ
0
2
9
4

蕭
8
2
0ｰ
0
2
9
3

第
２
回
海
田
町
自
主
防
災
リ
ー
ダ
ー

育
成
講
座問

生
活
安
全
課
防
災
係

☎
8
2
3ｰ

9
2
0
8

蕭
8
2
3ｰ

7
9
2
7

み
ん
な
で
歌
お
う
！
夏
の
音
楽
会

問
サ
ク
ラ
ガ
ー
デ
ン　
長
谷
川

☎
0
9
0ｰ

3
8
8
0ｰ

2
2
4
7

ま ち の 　  題ま ち の 　  題話

～誤嚥性肺炎を予防して
　　　健康寿命を伸ばそう～

ご   えん せい

中店いきいきサロン

6
7

～中学生軟式野球海田大会～
第14回「足立杯争奪」

6
2・3

　６月２日、３日に海田
総合公園にて第14回「足
立杯争奪」中学生軟式野
球海田大会が行われ、16
チームの皆さんが参加しま
した。どのチームも日頃の
練習の成果を存分に発揮さ
れ、熱い試合が繰り広げら
れました。 ▲海田総合公園での試合のようす ▲歯科衛生師さんのお話しを

聞く中店の皆さん

８
０
２
０
表
彰
の
対
象
者
を

募
集
し
ま
す

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

海
田
町
長
　
　西
田
祐
三

町
長
コ
ラ
ム

「
健
康
づ
く
り
に
向
け
て
」

　
今
年
も
、
畝
公
園
や
瀬
野
川
河
川
敷
に
お
い

て
、「
か
い
た
七
夕
さ
ん
」
が
、
７
月
７
日
㈯
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
瀬
野
川
は
、
気
軽
に
き
れ
い
な
水
に
親
し

む
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
水
遊
び

に
最
適
で
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
水
鳥
が
生
息
し
、
バ
ー
ド

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
河
川
敷
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

楽
し
め
る
よ
う
整
備
さ
れ
、
９
月
に
安
芸
区
と
合

同
で
開
催
予
定
の「
瀬
野
川
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

な
ど
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
。 

　
ま
た
、
海
田
町
に
は
、
日
浦
山
や
洞
所
山
の
登

山
道
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
海
田
総
合
公
園
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
や
遊

具
な
ど
が
充
実
し
て
お
り
、
遊
び
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
水
や
緑
な
ど
自
然
に
囲
ま
れ
た
好
条

件
の
中
で
楽
し
む
こ
と
が
出
来
る
施
設
が
、
生
活

の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
も
、
四
季
の
変
化
や
水
鳥
な
ど
の
生
き

物
の
営
み
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り

に
励
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▲海田総合公園

▲瀬野川


