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持
参
物
❖
お
茶
、
帽
子
、
動
き
や
す

い
服
装

※�

ポ
ー
ル
を
持
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
行
い
ま
す
の
で
、
手
に
は
何
も

持
た
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
は
保
健
セ

ン
タ
ー
で
貸
し
出
し
し
ま
す
。

※�

雨
天
中
止
、
不
明
な
点
に
つ
い
て

は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

１
に
運
動　
２
に
食
事　
し
っ
か
り

禁
煙　
最
後
に
ク
ス
リ

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
や
か

な
生
活
を
送
る
た
め
、「
適
度
な
運

動
」「
適
切
な
食
生
活
（
毎
日
プ
ラ

　
入
会
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
❖
９
月
10
日
㈫
、
24
日
㈫
13
時

30
分
～

場
所
❖
海
田
町
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ

入
会
資
格
❖
町
内
に
在
住
で
60
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

主
な
仕
事
内
容
❖
施
設
管
理
・
一
般

企
業
清
掃
・
機
械
除
草
・
せ
ん
定
・

自
動
車
運
転
・
水
道
検
針
・
介
護
ヘ

ル
パ
ー
・
育
児
支
援
（
看
護
師
ま
た

は
保
育
士
を
含
む
）　
な
ど

　
寿
大
学
（
海
田
公
民
館
）、
縁
寿

サ
ー
ク
ル
（
海
田
東
公
民
館
）
の
講

座
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
共
に
集
い
、
学
び
、
遊
び
な
が
ら

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
❖
お
お
む
ね
60
歳
以
上

活
動
❖
講
演
会
・
社
会
見
学
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン　
な
ど

年
会
費
❖
1
5
0
0
円（
申
し
込
み
時
）

申
し
込
み
❖
年
会
費
を
持
参
の
上
、

直
接
、
海
田
公
民
館
ま
た
は
海
田
東
公

民
館
ま
で
（
随
時
（
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
９
時
〜
17
時
15
分
）
受
け
付
け
）

活
動
日
❖
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

（
８
・
12
月
を
除
く
）

持
参
物
❖
運
動
で
き
る
服
装
・
靴
・

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
帽
子
な
ど
。
場

所
に
よ
っ
て

運
賃
が
必
要

で
す
。
手
に

は
何
も
持
た

な
い
よ
う
に

お
願
い
し
ま

す
。

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
ゆ
っ

た
り
過
ご
し
た
り
、
必
要
な
情
報
を

集
め
た
り
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

認
知
症
カ
フ
ェ
が
町
内
２
か
所
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
し

込
み
不
要
）

①
海
田
町
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ン

　

�

日
時
❖
9
月
14
日
㈯
13
時
30
分
～

15
時
30
分

　

�

場
所
❖
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
（
つ
く

も
町
６
―
３
）

　

�

問
い
合
わ
せ
❖
原
本
明
美
さ
ん

（
☎
０
９
０
－
８
２
４
２
－
０
６
３
９
）

②
認
知
症
カ
フ
ェ
花
み
ず
き

　

�

日
時
❖
9
月
25
日
㈬
13
時
30
分
～

15
時
30
分

　

�

場
所
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
❖
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
花
み
ず
き
（
大

立
町
６
－
４　
☎
０
８
２
－
８
２
１
－

０
２
０
１
）

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
妊
産
婦
や

乳
幼
児
対
象
の
母
子
保
健
・
成
人
の

健
康
づ
く
り
・
精
神
保
健
福
祉
に
関

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
関
係
の
事
業
の
案
内
は
10
、

11
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

休
館
日
❖
土
・
日
曜
日
、
祝
日

場
所
❖
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時
❖
毎
月
第
２
水
曜
日
13
時
30
分

～
15
時

内
容
❖
講
演
会
、
社
会
見
学
な
ど

対
象
❖
60
歳
以
上

年
会
費
❖
２
０
０
０
円（
申
し
込
み
時
）

申
し
込
み
❖
年
会
費
を
添
え
て
、
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

　
健
康
づ
く
り
を
家
族
・
友
人
・
周

り
の
人
へ
一
緒
に
広
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

　
今
月
は
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
体
験
し
ま
す
。ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
２
本
の
ポ
ー

ル
を
持
っ
て
歩
き
ま
す
が
、
従
来
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
比
べ
、
膝
や
腰
へ

の
負
担
を
軽
く
し
な
が
ら
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
初
め
て
参
加
す
る
人
も
歓
迎
し
ま

す
。（
申
し
込
み
不
要
）

日
時
❖
９
月
６
日
㈮
９
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所
❖
保
健
セ
ン
タ
ー

目
的
地
❖
三
迫
公
園
→
南
小
学
校

9
月
20
日
㈮
（
※
消
印
有
効
）
ま
で

に
郵
送
で
。

※�

小
学
生
以
下
の
場
合
は
、
大
人
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

※�

乳
幼
児
は
無
料
。（
座
席
を
使
用

す
る
場
合
は
参
加
費
を
い
た
だ
き

ま
す
）

宛
て
先
❖
〒
7
3
1
－
0
5
9
2　

安
芸
高
田
市
吉
田
町

吉
田
7
9
1
（
安
芸

高
田
市
政
策
企
画
課

内
）

広
島
広
域
都
市
圏
協

議
会
〝
神
楽
〟
ま
ち

起
こ
し
協
議
会

　
令
和
２
年
成
人
祭
（
第
２
部
）
記

念
事
業
の
企
画
・
運
営
な
ど
を
行
う

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
海
田
町

で
は
、
毎
年
、
新
成
人
に
よ
る
実

行
委
員
が
、
成
人
祭
当
日
の
運
営
を

行
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は

ぜ
ひ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
２
年
成
人
祭
は
、
来
年
１
月

12
日
㈰
13
時
か
ら
海
田
公
民
館
で

開
催
予
定
で
す
。
な
お
、
町
外
へ

転
出
し
た
人
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
生
涯
学
習
課
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

応
募
資
格
❖
平
成
11
年
４
月
２
日
～

平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

申
し
込
み
❖
電
話
で
生
涯
学
習
課
へ

インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　
　
　
集

健　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　
　
　
集

健　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

　
放
送
大
学
で
は
、
令
和
元
年
度
10

月
入
学
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心

理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が

設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
広
島
学
習

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

期
限
❖
9
月
20
日
㈮

　

海
田
・
船
越
歩
こ
う
会
は
海
田

町
と
安
芸
区
の
人
で
結
成
さ
れ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
町
内
や
安
芸
区
を
は
じ
め
、
近
隣

を
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い

ま
す
。
一
緒
に
歩
く
仲
間
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
仲
間
に
加
わ

り
ま
せ
ん
か
？

年
会
費
❖
1
0
0
0
円

　
広
島
広
域
都
市
圏
の
住
民
を
対
象

に
神
楽
鑑
賞
ツ
ア
ー
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
第
71
回
芸
石
神
楽
競
演

大
会
を
鑑
賞
し
ま
す
。
優
勝
を
争
う

競
演
大
会
で
す
の
で
、
い
つ
も
と
違

う
緊
迫
し
た
舞
を
堪
能
で
き
ま
す
。

日
時
❖
10
月
５
日
㈯

※�

広
島
駅
新
幹
線
口　
午
前
10
時
集

合
／
午
後
9
時
解
散
（
予
定
）

　

�

広
島
駅
・
現
地
間
は
貸
切
バ
ス
で

移
動
し
ま
す
。

場
所
❖
千
代
田
運
動
公
園
総
合
体
育

館（
広
島
県
山
県
郡
北
広
島
町
壬
生
）

出
演
神
楽
団
❖
10
神
楽
団
（
特
別
出

演
含
む
）

　
日
吉
神
楽
団
、
阿
坂
神
楽
団
、
川

北
神
楽
団
、
栗
栖
神
楽
団
、
中
川
戸

神
楽
団
、
筏
津
神
楽
団
、
原
田
神
楽

団
、
琴
庄
神
楽
団
、
大
塚
神
楽
団
、

石
見
神
楽
亀
山
社
中

募
集
人
数
❖
40
人
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

参
加
費
❖
大
人
8
8
0
0
円
、
中
学

生
以
下
4
8
0
0
円　

※�

鑑
賞
指
定
席
（
椅
子
席
）
券
代
・

弁
当
代
・
バ
ス
代
込
み

申
し
込
み
❖
往
復
は
が
き
（
1
枚
に

5
人
ま
で
）
に
、
参
加
者
全
員
の
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
と
「
神

楽
鑑
賞
ツ
ア
ー
希
望
」
と
記
入
し
、

毎月掲載 健
康
相
談問

福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

日　程 場　所 申込締切日 健診の種類

10月６日㈰ ひまわり
プラザ

９月９日㈪

特定健康診査
後期高齢者健康診査
一般健康診査
各種がん検診
肝炎ウイルス検診
骨粗しょう症検診

10月７日㈪ 福祉
センター10月８日㈫

～集団健診を受ける今年度最後のチャンスです～ 成
人
祭
実
行
委
員
の
募
集

問
生
涯
学
習
課

☎
8
2
3ｰ
9
2
1
7

蕭
8
2
3ｰ
9
2
5
6

放
送
大
学
学
生
募
集
に
つ
い
て

問
放
送
大
学
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
2
4
7ｰ

4
0
3
0

蕭
2
4
7ｰ

4
4
6
1

ス
1
皿
の
野
菜
）（
減
塩
）」「
禁
煙
」

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て
、
必

ず
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

日
時
❖
9
月
25
日
㈬
15
時
～
16
時

場
所
❖
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
演
テ
ー
マ
❖
『
糖
尿
病
と
食
事
療

法
の
基
本
』
食
事
療
法
は
糖
尿
病
治

療
の
大
き
な
第
一
歩
！

講
師
❖
管
理
栄
養
士　

平
野 

容
子

（
H
i
r
a
n
o 

Y
o
k
o
）
さ
ん

費
用
❖
無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

日
時
❖
9
月
10
日
㈫
13
時
30
分
〜
14

時
30
分

内
容
❖
保
健
師
に
よ
る
個
別
健
康
相

談
、
血
圧
測
定
、
検
尿

対
象
❖
40
歳
以
上

費
用
❖
無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

毎月掲載 高
齢
者
向
け
講
座「
寿
大
学
」、「
縁
寿
サ
ー
ク
ル
」

問
海
田
公
民
館

☎
8
2
2ｰ

7
3
7
3

蕭
8
2
4ｰ

1
1
2
5

海
田
東
公
民
館

☎
8
2
3ｰ

2
7
1
1

蕭
8
2
4ｰ

2
3
1
1

健
康

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

９
月
は
「
健
康
増
進
普
及
月
間
・

食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間
」
で
す

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

海
田
町
さ
わ
や
か
大
学
学
生
募
集

問
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

毎月掲載

毎月掲載 シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

問
海
田
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

2
7
3
3

蕭
8
2
2ｰ

5
5
1
2

海
田
・
船
越
歩
こ
う
会
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
？
会
員
募
集
中
!!

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

日にち
９月11日 9時30分 海田町保健センター

※9月から時間が変更になりました。

※参加希望の人は電話で保健センターへ。　　※雨天の場合は中止します。

出崎森神社（海田町）
 ・ノルディックポールを使用します（貸し出し有り）

10月23日 9時30分 海田市駅
切符売り場

平和公園
 ・平和公園内を一緒に巡りましょう。

９月25日 9時30分 安芸区総合福祉センター楽しくストレッチ
 ・講師に横山有里先生をお招きします。

10月９日 9時30分 海田市駅
切符売り場

不動院（広島市東区牛田）
 ・市内唯一の国宝である金堂のほか、
　文化財が多く所蔵されています。

コース 集合時間 集合場所
９・10月の日程

室内用運動靴持参

公
開
医
療
講
座

問
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

催　し　名 月　日 時　間 注　意　事　項　な　ど
ひまわり栄養相談

（個別栄養相談）
月～金曜日

（祝日除く） ９時～16時 管理栄養士が食生活についてのアドバイス
を行っています。（電話可）

健康相談室 ９月２日㈪
９月９日㈪ ９時～11時 尿検査、血圧測定、健康相談 など

対象◆成人

こ こ ろ の
相 談 室

（精神保健福祉相談）
９月20日㈮ 13時30分～

15時30分

精神科医が心の不安、思春期の悩み、アル
コール依存などの相談に応じます。
対象◆本人または家族など
申し込み◆９月18日㈬までに保健セン
ターへ（電話可）

さくらの会
（精神障害者家族の会） 10月21日㈪ 13時30分～

　　　 15時
家族の抱える悩み、思いについて話し合う
会です。
参加を希望する人は、保健センターまで。
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