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保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
妊
産
婦
や

乳
幼
児
対
象
の
母
子
保
健
・
成
人
の

健
康
づ
く
り
・
精
神
保
健
福
祉
に
関

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
関
係
の
事
業
の
案
内
は
12
、

13
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所
❖
保
健
セ
ン
タ
ー

休
館
日
❖
土
・
日
曜
日
、
祝
日

②
性
的
虐
待

③
心
理
的
虐
待

④
放
棄
・
放
任
（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

⑤
経
済
的
虐
待

　
町
で
は
、
障
が
い
者
に
対
す
る
虐

待
の
通
報
や
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
通
報
や
相
談
を
受
け
た
後
、
慎
重

に
事
実
確
認
を
行
い
、
虐
待
が
疑
わ

れ
る
場
合
は
、
本
人
や
家
族
へ
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

　
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る

こ
と
を
外
見
か
ら
わ
か
ら
な
い
人

が
、
周
囲
に
マ
ー
ク
を
示
し
て
配
慮

を
必
要
と
す
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
も

の
で
す
。

　
緊
急
時
や
困
っ
た
と
き
な
ど
に
、

緊
急
連
絡
先
や
必
要
と
す
る
支
援
内

容
な
ど
を
書
き
、
周
囲
の
人
に
提
示

す
る
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
も
あ
り
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー

ク
は
社
会
福
祉

課（
役
場
１
階
）

で
配
布
し
て
い

ま
す
。
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
に
つ
い

て
は
、
広
島
県

ま
た
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
お

り
、
次
の
要
件
の
全
て
に
該
当
す
る

人
は
、
医
師
が
発
行
す
る
「
お
む
つ

使
用
証
明
書
」
に
代
え
、
町
の
発
行

す
る
書
類
に
よ
り
医
療
費
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
要
件
に
該
当
し
な
い
人
で

も
、
医
師
の
発
行
す
る
「
お
む
つ
使

用
証
明
書
」
に
よ
り
医
療
費
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

要
件
❖
①
過
去
に
「
お
む
つ
使
用
証

明
書
」を
発
行
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。

②
主
治
医
意
見
書
な
ど
で
寝
た
き
り

状
態
に
あ
り
、
尿
失
禁
が
発
生
す
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
。

手
続
き
❖
申
請
は
長
寿
保
険
課
（
役

場
１
階
）
へ
。
確
認
書
は
後
日
郵
送

し
ま
す
。

　
障
が
い
者
に
対
す
る
虐
待
は
、
障

が
い
者
を
養
護
す
る
家
族
や
施
設
職

員
な
ど
か
ら
受
け
る
暴
力
に
よ
る
身

体
的
な
も
の
や
、
怒
鳴
る
と
い
っ
た

心
理
的
な
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

障
が
い
者
虐
待
の
例
と
し
て
は
、
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

①
身
体
的
虐
待

　
寿
大
学
（
海
田
公
民
館
）、
縁
寿

サ
ー
ク
ル
（
海
田
東
公
民
館
）
の
講

座
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
共
に
集
い
、
学
び
、
遊
び
な
が
ら

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
❖
お
お
む
ね
60
歳
以
上

活
動
❖
講
演
会
・
社
会
見
学
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

年
会
費
❖
1
，
5
0
0
円
（
申
込
時
）

申
し
込
み
❖
年
会
費
を
添
え
て
、
海

田
公
民
館
ま
た
は
海
田
東
公
民
館
ま

で
（
随
時
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く

９
時
〜
17
時
15
分
）
受
け
付
け
）

日
時
❖
1
月
14
日
㈫
13
時
30
分
〜
14

時
30
分

内
容
❖
保
健
師
に
よ
る
個
別
健
康
相

談
、
血
圧
測
定
、
検
尿

対
象
❖
40
歳
以
上

申
し
込
み
❖
不
要
（
費
用
無
料
）

　
坂
町
と
海
田
町
が
合
同
で
介
護
予

防
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
る

３
ヶ
月
間
の
短
期
集
中
型
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
事
業
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
行

い
ま
す
。

日
時
❖
１
月
22
日
㈬
14
時
〜
15
時

場
所
❖
坂
町
町
民
セ
ン
タ
ー
（
坂
町

役
場
と
な
り
）

対
象
❖
地
域
の
役
員
、
介
護
支
援
専

門
員
、
そ
の
他
事
業
に
関
心
の
あ
る
人

定
員
❖
50
人

講
師
❖
広
島
県
済
生
会
な
ど

費
用
❖
無
料

申
し
込
み
❖
電
話
で
坂
町
保
険
健
康

課
へ
☎
８
２
0
－
1
5
0
4（
先
着
順
）

　
介
護
に
つ
い
て
の
様
々
な
技
術
を

学
ぶ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
高
齢
者

の
介
護
を
し
て
い
る
人
は
も
ち
ろ

ん
、
介
護
や
健
康
に
つ
い
て
関
心
の

あ
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
な

の
で
、
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

日
時
❖
1
月
8
日
㈬
10
時
～
12
時

テ
ー
マ
❖
介
護
料
理
教
室
（
作
っ
て

楽
し
い
、食
べ
て
美
味
し
い
介
護
食
）

インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
　
　
集

健
　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
　
　
集

健
　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

講
師
❖
村
地
淑
子
さ
ん
（
慈
楽
福
祉

会
、
管
理
栄
養
士
）

場
所
❖
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
❖
町
内
在
住
の
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
人
、
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

定
員
❖
15
人

申
し
込
み
❖
電
話
ま
た
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
役
場
１
階
）
へ

参
加
費
❖
４
０
０
円

　
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
、
身
体

の
状
態
に
よ
っ
て
は
、
障
が
い
者
ま

た
は
特
別
障
が
い
者
に
準
ず
る
も
の

と
し
て
認
定
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
な
く
て
も
、
所
得
税
お
よ

び
住
民
税
の
障
害
者
控
除
、ま
た
は
、

特
別
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
認
定
を
受
け
る
た
め
に
は
、
毎
年

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
は
長
寿
保

険
課
（
役
場
１
階
）
へ

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
し
た
り
、
必
要
な
情
報

を
集
め
た
り
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
認
知
症
カ
フ
ェ
が
町
内
２
か
所
で

行
わ
れ
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
込
不

要
）

①
海
田
町
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ン

日
時
❖
１
月
11
日
㈯
13
時
30
分
～
15

時
30
分

�

場
所
❖
暮
ら
し
の
保
健
室
す
ま
い
る

（
南
昭
和
町
１
－
43
－
１
０
１
）

問
い
合
わ
せ
❖
原
本
明
美
さ
ん
（
☎

０
９
０
－
８
２
４
２
－
０
６
３
９
）

②
認
知
症
カ
フ
ェ
花
み
ず
き

日
時
❖
１
月
29
日
㈬
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
❖
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
花
み
ず
き
（
大
立
町
６

－
４　
☎
０
８
２
－
８
２
１
－
０
２
０
１
）

日
時
❖
1
月
14
日
㈫
、
28
日
㈫
13
時

30
分
か
ら

場
所
❖
海
田
町
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ

入
会
資
格
❖
町
内
に
在
住
で
60
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

主
な
仕
事
内
容
❖
施
設
管
理
・
一
般

企
業
清
掃
・
機
械
除
草
・
せ
ん
定
・

自
動
車
運
転
・
水
道
検
針
・
介
護
ヘ

ル
パ
ー
・
育
児
支
援
（
看
護
師
ま
た

は
保
育
士
を
含
む
）　
な
ど

日
時
❖
毎
月
第
２
水
曜
日
13
時
30
分

～
15
時

内
容
❖
講
演
会
、
社
会
見
学
な
ど

対
象
❖
60
歳
以
上

年
会
費
❖
２
，０
０
０
円（
申
し
込
み
時
）

申
し
込
み
❖
年
会
費
を
添
え
て
、
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

家
族
介
護
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
1ｰ

3
2
1
0

蕭
8
2
4ｰ

0
2
9
1

短
期
集
中
型
運
動
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

事
業
説
明
会

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定
を

受
け
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

障
が
い
者
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

問
社
会
福
祉
課

☎
8
2
3ｰ

9
2
0
7

蕭
8
2
3ｰ

9
6
2
7

接種忘れがないか確認しましょう接種忘れがないか確認しましょう 保健センター
　☎823－4418　蕭823－0020

　次の対象者は、３月31日をもって公費で接種できる期間が終了します。（インフルエンザは２月１日以降は全額自費
による接種となります）　接種方法など、不明な点は、保健センターへ。
予防接種の種類 対　象　年　齢 内　　　容

高齢者肺炎球菌ワ
ク チ ン 予 防 接 種

（定期）

令和元年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳、100歳以上になる人（ただし、過去に23価肺炎球菌
ワクチンを接種した人を除く）
対象者には４月に個別通知しています。
 ・自己負担金　3,000円
 ・町民税非課税世帯の人は無料です。（保健センターで免 
　除証明書を発行します。要印鑑）

気管支炎、肺炎、敗血症などの重い
合併症を予防します。このワクチン
で23種類の菌に対し効果が期待され
ます。

インフルエンザ予
防接種

65歳以上の人が対象です。
 ・自己負担金　1,500円
 ・町民税非課税世帯の人は無料です。（保健センターで免
　除証明書を発行します。要印鑑）

インフルエンザを予防します。

麻しん風しん混合
予防接種（定期）

年長：平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ
年長の４月に個別通知しています。

はしか、風しんを予防する２回目の予防接
種です。就学前の１年間で全員接種します。

おたふくかぜワクチ
ン予防接種（任意）

年長：平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ
（公費助成対象年齢：満１歳～就学前の３月末日まで）

ウイルスが内耳に感染して起こる難
聴を予防します。２回接種するうち、
１回は公費で接種できます。

二種混合ワクチン
予防接種（定期）

13歳の誕生日の前日まで
小学６年生の４月に個別通知しています。

ジフテリア、破傷風を予防するワク
チンです。

その他の定期予防接種についても、対象年齢が決められていますので、母子健康手帳などで接種忘れがないか確認しましょう。

毎月掲載 12
月
の
保
健
行
事

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

催　し　名 月　日 時　間 注　意　事　項　な　ど
ひまわり栄養相談

（個別栄養相談）
月～金曜日

（祝日除く） ９時～16時 管理栄養士が食生活についてのアドバイス
を行っています。（電話可）

健康相談室 毎週月曜日
（祝日除く） ９時～11時 尿検査、血圧測定、健康相談 など

対象◆成人

こ こ ろ の
相 談 室

（精神保健福祉相談）
１月16日㈭ 13時30分～

15時30分

精神保健福祉士が障害福祉サービスや障害
年金などについて相談に応じます。
対象◆本人または家族など
申し込み◆１月10日㈮までに保健セン
ターへ（電話可）

さくらの会
（精神障害者家族の会） ２月17日㈪ 13時30分～

　　　 15時
家族の抱える悩み、思いについて話し合う会です。
申し込み◆参加を希望する人は、保健セン
ターへ

福
祉・介
護

認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

海
田
町
さ
わ
や
か
大
学
学
生
募
集

問
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

毎月掲載

健
康

毎月掲載 健
康
相
談問

福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

問
社
会
福
祉
課

☎
8
2
3ｰ

9
2
0
7

蕭
8
2
3ｰ

9
6
2
7

毎月掲載 入
会
説
明
会
開
催

問
海
田
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ
2
7
3
3

蕭
8
2
2ｰ
5
5
1
2

毎月掲載 高
齢
者
向
け
講
座「
寿
大
学
」、「
縁
寿
サ
ー
ク
ル
」

問
海
田
公
民
館

☎
8
2
2ｰ

7
3
7
3

蕭
8
2
4ｰ

1
1
2
5

海
田
東
公
民
館

☎
8
2
3ｰ

2
7
1
1

蕭
8
2
4ｰ

2
3
1
1

募
集


