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全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
通

称
：
J
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
試
験
を

行
い
ま
す
。

日
時
❖
２
月
19
日
㈬
11
時

対
象
❖
町
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
ス

ピ
ー
カ
ー
、
防
災
行
政
ラ
ジ
オ
、
戸

別
受
信
機（
避
難
場
所
な
ど
に
設
置
）

か
ら
音
声
が
放
送
さ
れ
ま
す
。

　
カ
イ
タ
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
の
提

出
締
め
切
り
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

シ
ー
ル
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
る

人
は
、早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
❖
３
月
２
日
㈪
消
印
有
効

※�

公
民
館
・
図
書
館
・
ふ
る
さ
と
館
・

教
育
委
員
会
事
務
局
（
加
藤
会
館

２
階
）
へ
直
接
持
っ
て
い
く
か
、

切
手
を
貼
り
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

行
う
の
が
、
柔
道
整
復
師
で
す
。
柔

道
整
復
師
の
施
術
は
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
と
適
用
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
が
適
用
さ
れ
る
も
の
❖

　
骨
折
、
脱
臼
（
緊
急
時
以
外
は
医

師
の
同
意
が
必
要
）、
打
撲
お
よ
び

ね
ん
ざ
な
ど
（
い
わ
ゆ
る
肉
ば
な
れ

を
含
む
）。

保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
も
の
❖

　
単
な
る
（
疲
労
性
・
慢
性
的
な
要

因
か
ら
く
る
）肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
妊
産
婦
や

乳
幼
児
対
象
の
母
子
保
健
・
成
人
の

健
康
づ
く
り
・
精
神
保
健
福
祉
に
関

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
関
係
の
事
業
の
案
内
は
10
、

11
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所
❖
保
健
セ
ン
タ
ー

休
館
日
❖
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
支
払
う
場
合
、
必
要
書
類
に
署

名
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
内
容

を
し
っ
か
り
確
認
し
て
か
ら
署
名

し
ま
し
ょ
う
。

・�

施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
、
内

科
的
要
因
も
考
え
ら
れ
る
た
め
、

医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※�

本
来
患
者
が
費
用
を
全
額
負
担
し

た
後
で
、
自
ら
保
険
者
へ
請
求
し

て
支
払
い
を
う
け
る
も
の
で
す

が
、
柔
道
整
復
に
つ
い
て
は
、
患

者
が
自
己
負
担
分
を
柔
道
整
復
師

に
支
払
い
、
柔
道
整
復
師
が
患
者

に
代
わ
っ
て
残
り
の
費
用
を
保
険

者
に
請
求
す
る
方
法
で
あ
る
「
受

領
委
任
」が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
時
❖
2
月
18
日
㈫
13
時
30
分
〜
14

時
30
分

内
容
❖
保
健
師
に
よ
る
個
別
健
康
相

談
、
血
圧
測
定
、
検
尿

対
象
❖
40
歳
以
上

申
し
込
み
❖
不
要
（
費
用
無
料
）

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
し
た
り
、
必
要
な
情
報
を

集
め
た
り
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

認
知
症
カ
フ
ェ
が
町
内
２
か
所
で
行

わ
れ
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
込
不
要
）

①
海
田
町
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ン

日
時
❖
2
月
15
日
㈯
13
時
30
分
～
15

時
30
分

�

場
所
❖
富
永
商
事
（
成
本
８
－
７
）

問
い
合
わ
せ
❖
原
本
明
美
さ
ん
（
☎

０
９
０
－
８
２
４
２
－
０
６
３
９
）

②
認
知
症
カ
フ
ェ
花
み
ず
き

日
時
❖
2
月
26
日
㈬
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
❖
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
花
み
ず
き
（
大
立
町
６

－
４　
☎
０
８
２
－
８
２
１
－
０
２
０
１
）

会
費
を
添
え
て
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

※�

進
級
・
継
続
の
申
し
込
み
は
２
月

12
日
㈬
か
ら
行
い
ま
す
。

　
寿
大
学
（
海
田
公
民
館
）、
縁
寿

サ
ー
ク
ル
（
海
田
東
公
民
館
）
の
講

座
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
共
に
集
い
、
学
び
、
遊
び
な
が
ら

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
❖
お
お
む
ね
60
歳
以
上

活
動
❖
講
演
会
・
社
会
見
学
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

年
会
費
❖
1
，
5
0
0
円
（
申
込
時
）

申
し
込
み
❖
年
会
費
を
添
え
て
、
海

田
公
民
館
ま
た
は
海
田
東
公
民
館
へ

（
随
時
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
９
時

〜
17
時
15
分
）
受
け
付
け
）

　
接
骨
院
・
整
骨
院
は
、
ど
う
い
う

負
傷
の
と
き
に
保
険
が
適
用
さ
れ
る

の
？

　
接
骨
院
や
整
骨
院
な
ど
で
施
術
を

インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
　
　
集

健
　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

※�
大
会
参
加
の
交
通
費
が
別
途
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
❖
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
参

加
費
を
添
え
て
織
田
幹
雄
ス
ポ
ー
ツ

振
興
会
事
務
局
（
海
田
町
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
内
）
へ

　
４
月
か
ら
開
始
す
る
中
学
校
給
食

の
配
膳
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽
に
学
校

教
育
課
（
加
藤
会
館
２
階
）
へ
。

勤
務
内
容
❖
搬
入
物
品
の
確
認
、
配

膳
室
の
清
掃
な
ど

勤
務
場
所
❖
海
田
中
学
校
ま
た
は
海

田
西
中
学
校

勤
務
時
間
❖
11
時
〜
14
時
（
３
時
間
）

時
間
給
❖
9
2
4
円
（
年
間
1
0
0

日
程
度
）

そ
の
他
❖
長
期
休
業
中
は
勤
務
な
し

日
時
❖
3
月
15
日
㈰
8
時
～
18
時
20

分集
合
・
解
散
の
場
所
❖
広
島
駅
新
幹

線
口
（
南
区
松
原
町
1
－
2
）

内
容
❖
た
ぶ
せ
い
ち
ご
フ
ァ
ー
ム
で

の
い
ち
ご
狩
り
、
や
な
い
白
壁
花

香
遊
、
上
関
海
峡
温
泉
鳩
子
の
湯

（
入
浴
・
昼
食
）、
道
の
駅
上
関
海
峡

（
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
）、
阿
多
田
交
流
館

参
加
費
❖
一
人
8
，
0
0
0
円
（
交

通
費
、
昼
食
代
込
み
）

募
集
人
数
❖
40
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み
❖
電
話
で
広
交
観
光
株
式

会
社
（
☎
2
3
8
－
4
9
3
0
）
へ

　
入
会
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
❖
2
月
4
日
㈫
、
25
日
㈫
13
時

30
分
か
ら

場
所
❖
海
田
町
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ

入
会
資
格
❖
町
内
に
在
住
で
60
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

主
な
仕
事
内
容
❖
施
設
管
理
・
一
般

企
業
清
掃
・
機
械
除
草
・
せ
ん
定
・

自
動
車
運
転
・
水
道
検
針
・
介
護
ヘ

ル
パ
ー
・
育
児
支
援
（
看
護
師
ま
た

は
保
育
士
を
含
む
）　
な
ど

日
時
❖
毎
月
第
２
水
曜
日
（
４
月
８

日
～
）
13
時
30
分
～
15
時

内
容
❖
各
方
面
で
活
躍
中
の
講
師
の

話
、
社
会
見
学
な
ど

対
象
❖
60
歳
以
上

定
員
❖
30
人
（
先
着
順
）

年
会
費
❖
２
，
０
０
０
円
（
教
材
費

な
ど
別
途
負
担
あ
り
）

申
し
込
み
❖
２
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
年

毎月掲載 高
齢
者
向
け
講
座「
寿
大
学
」、「
縁
寿
サ
ー
ク
ル
」

問
海
田
公
民
館

☎
8
2
2ｰ

7
3
7
3

蕭
8
2
4ｰ

1
1
2
5

海
田
東
公
民
館

☎
8
2
3ｰ

2
7
1
1

蕭
8
2
4ｰ

2
3
1
1

毎月掲載 2
月
の
保
健
行
事

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

催　し　名 月　日 時　間 注　意　事　項　な　ど
ひまわり栄養相談

（個別栄養相談）
月～金曜日

（祝日除く） ９時～16時 管理栄養士が食生活についてのアドバイス
を行っています。（電話可）

健康相談室 毎週月曜日
（祝日除く） ９時～11時 尿検査、血圧測定、健康相談 など

対象◆成人

こ こ ろ の
相 談 室

（精神保健福祉相談）
2月20日㈭ 13時30分～

15時30分

精神科医がこころの不安、思春期の悩み、
アルコール依存などの相談に応じます。
対象◆本人または家族など
申し込み◆２月17日㈪までに保健セン
ターへ（電話可）

さくらの会
（精神障害者家族の会） ２月17日㈪ 13時30分～

　　　 15時
家族の抱える悩み、思いについて話し合う会です。
申し込み◆参加を希望する人は、保健セン
ターへ

健
康

毎月掲載 健
康
相
談問

福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支
え

る
た
め
に
何
か
活
動
し
て
み
た
い
、

地
域
で
の
活
動
に
認
知
症
に
関
す
る

知
識
を
活
か
し
た
い
と
い
う
人
向
け

に
、
活
動
の
き
っ
か
け
作
り
や
知
識

の
向
上
の
た
め
の
講
座
を
行
い
ま
す
。

日
時
❖
３
月
２
日
㈪
、
９
日
㈪
と
も

に
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
❖
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
会
議
室

対
象
❖
過
去
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
し
、
か
つ
、
地
域

で
の
活
動
に
意
欲
の
あ
る
人

定
員
❖
20
人
（
要
予
約
、
先
着
順
）

講
師
❖
山
根
喜
代
治
さ
ん
、
国
清
浩

史
さ
ん
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
花

み
ず
き
）

参
加
費
❖
無
料

申
し
込
み
❖
電
話
ま
た
は
長
寿
保
険

課
窓
口
（
役
場
1
階
）
へ

インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
　
　
集

健
　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

福
祉・介
護

認
知
症
カ
フ
ェ

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く
施
術
を

受
け
ま
し
ょ
う

問
住

民

課

☎
８
２
３ｰ
９
2
0
6

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

海
田
町
さ
わ
や
か
大
学
学
生
募
集

問
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

毎月掲載 毎月掲載 シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

2
7
3
3

蕭
8
2
2ｰ

5
5
1
2

広
島
広
域
都
市
圏
ふ
る
さ
と
の

魅
力
発
見
バ
ス
ツ
ア
ー「
南
瀬
戸
を
訪
ね
て
」

問
広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

☎
5
0
4ｰ

2
0
1
7

蕭
5
0
4ｰ

2
0
2
9

保
険
医
療
機
関
（
病
院
、
診
療
所
な

ど
）
で
同
じ
負
傷
な
ど
の
治
療
中
の

も
の
。
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性

病
や
症
状
の
改
善
の
み
ら
れ
な
い
長

期
の
施
術
。
労
災
保
険
が
適
用
と
な

る
仕
事
中
や
通
勤
途
上
で
の
負
傷
。

施
術
を
う
け
る
と
き
の
注
意
❖

・�

保
険
適
用
に
な
ら
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、負
傷
原
因（
い
つ
・

ど
こ
で
・
何
を
し
て
・
ど
ん
な
症

状
か
）を
正
し
く
伝
え
ま
し
ょ
う
。

・�

受
領
委
任
※
に
よ
り
一
部
負
担
金

中
学
校
給
食
配
膳
員
を
募
集
し
ま
す

問
学
校
教
育
課

☎
8
2
3ｰ

9
2
1
6

蕭
8
2
3ｰ

9
2
5
6

お
知
ら
せ

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

問
防

災

課

☎
8
2
3ｰ
9
2
0
8

蕭
8
2
3ｰ
7
9
2
7

カ
イ
タ
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
締
め
切
り

問
青
少
年
育
成
海
田
町
民
会
議
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
８
２
３ｰ

９
2
1
7

蕭
８
２
３ｰ

９
2
5
6


