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インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　
　
　
集

健　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　
　
　
集

健　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

よ
っ
て
筋
力
や
気
力
が
低
下
し
、
介

護
に
近
づ
い
て
い
く
状
態
の
こ
と
で

す
）

時
間
❖
60
分
程
度

講
師
❖
町
職
員

【「
Ａ
Ｃ
Ｐ（
私
の
心
づ
も
り
）講
座
」】

内
容
❖
自
分
の
価
値
観
に
あ
っ
た
ケ

ア
や
治
療
を
含
め
た
生
き
方
に
つ
い

て
学
ぶ
講
座
で
す
。

時
間
❖
60
分
程
度

講
師
❖
安
芸
地
区
医
師
会
お
よ
び
海

田
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

内
容
❖
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の

地
域
で
の
応
援
方
法
や
認
知
症
の
基

礎
知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

時
間
❖
90
分
程
度

講
師
❖
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

（
町
職
員
な
ど
）

　
町
で
は
、「
お
金
を
賭
け
な
い
」、

「
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
」、「
お
酒
を

飲
ま
な
い
」こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
仲
間
づ
く
り
・

生
き
が
い
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
に

役
立
て
る
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
普
及

啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
は
、
頭
と
指
先

を
使
う
た
め
、
認
知
症
予
防
の
効
果

が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
、
現
在
海
田

町
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
と
町
民
セ
ン

タ
ー
で
自
主
グ
ル
ー
プ
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
地
域
の

仲
間
で
し
ま
せ
ん
か
？
今
回
は
日
本

健
康
麻
将
協
会
認
定
レ
ッ
ス
ン
プ
ロ

の
有
田
圭
壮
先
生
を
お
招
き
し
ま

す
。
何
か
活
動
を
し
た
い
と
考
え
て

い
る
皆
さ
ん
ぜ
ひ
試
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

場
所
❖
物
品
は
講
師
が
用
意
し
ま

す
。
場
所
は
グ
ル
ー
プ
で
準
備
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象
❖
町
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人
８
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

（
先
着
２
グ
ル
ー
プ
）

定
員
❖
１
ク
ー
ル
８
回
（
火
曜
日
ま

た
は
木
曜
日
の
１
時
間
半
程
度
）

教
室
内
容
❖
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
基

礎
講
座

費
用
❖
１
ク
ー
ル
１
，０
０
０
円（
初

回
持
参
）

申
し
込
み
❖
４
月
２
日
㈭
か
ら
長
寿

保
険
課
（
役
場
１
階
）
ま
で
（
先
着

順
）

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
出
前
教
室
の
募
集

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

高齢者の居場所づくり事業補助金高齢者の居場所づくり事業補助金 長寿保険課　☎823－9609
蕭823－9627

　地域の活性化のための補助金です。申請について気軽に
相談してください。　

　自治会が運営する高齢者の居場所づくりに要する経費の
一部を助成することで、常設型サロンの設置を促進し、高齢
者の孤立化の防止や認知症の早期発見、地域での見守り・支
援を進めることを目的とします。

　高齢者の居場所を運営する自治会

　居場所（サロン）とは、自治会が開設し、高齢者が自由に集
い、そこでの交流を通じて、地域から孤立することなく、高齢
者同士、また、高齢者と若者や子ども達との交流を図ること
ができるよう設置され、次の要件を全て満たしているもので
す。
・自治会が主体となって運営されているもので、利用対象者
の誰もが自由かつ気軽に利用できるよう設置されている。
・屋内に限らず行事も含め高齢者の外出の機会を提供でき
るものについて対象とする。ただし、サークル活動とみなさ
れるものについては、対象外とする。
・営利や政治的、宗教的活動を目的としない。
・活動については、世話人が安全を配慮する。
・月１回以上（年間10日以上）の活動を実施している。
・町内に居住するおおむね65歳以上の高齢者5人以上を含
めた利用者が見込まれる。
・利用料については、飲食費や材料費などの実費負担を除
き、無料である。

 目　的 

補 助 金

 対　象

 居場所（サロン）の定義 

※運営経費補助金を申請している
　自治会で、1回限りです。

運営経費補助金

各自治会で購入品検討

見積書取得

補助金申請

交付決定

備品購入

実績報告

補助金支払確定

各自治会で
計画検討

補助金申請

交付決定

補助金支払い
（概算払い）

実績報告

確定

備品等購入経費補助金

７
月
31
日
ま
で

（
１
年
目
を
除
く
）

翌
年
４
月
30
日

ま
で

運営経費
年間開所日数 補助金上限額（年額）

10～23日（月１日程度） 10,000円
24～47日（隔週１日程度） 20,000円
48～143日（週1～2日程度） 40,000円
144日～（週3日以上） 70,000円

備品等購入経費（※１回限り）
補助対象経費 補助金上限額（年額）

常設化に向けた取り組みのために
必要な備品などの購入費 50,000円

補助金申請の流れ

場
所
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
❖
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
花
み
ず
き
（
大
立
町
６

－
４　
☎
０
８
２
－
８
２
１
－
０
２
０
１
）

　
プ
ー
ル
で
楽
し
く
、
水
中
で
の
軽

い
運
動
や
歩
行
が
中
心
の
、
運
動
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
初
心
者
・
泳
げ
な
い
人
大
歓
迎
で
す
。

日
時
❖
次
の
表
の
と
お
り

場
所
❖
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
健
康
増

進
プ
ー
ル

対
象
❖
（
参
加
資
格
）
次
の
条
件
を

す
べ
て
満
た
す
人

①�

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
町
内
在
住
者

②
介
助
な
く
プ
ー
ル
に
入
れ
る
人

③�

医
師
に
プ
ー
ル
で
の
運
動
を
止
め

ら
れ
て
い
な
い
人
お
よ
び
血
圧
が

安
定
し
て
い
る
人

定
員
❖
25
人
（
先
着
順　
た
だ
し
、

先
着
順
に
か
か
わ
ら
ず
、
新
規
参
加

者
を
優
先
し
ま
す
）

申
し
込
み
❖
参
加
希
望
者
本
人
が
長

寿
保
険
課
（
役
場
１
階
）
ま
で
。

受
け
付
け
期
間
❖
１
ク
ー
ル
４
月
１

日
㈬
～
４
月
９
日
㈭
（
土
日
・
祝
日

を
除
く
）

　
認
知
症
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を

運
営
す
る
団
体
に
対
し
て
、
運
営
費

を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額
❖
年
額
５
万
円
ま
で
（
た

だ
し
、
運
営
経
費
が
５
万
円
に
満
た

な
い
場
合
は
、
そ
の
金
額
ま
で
）

※
く
わ
し
く
は
長
寿
保
険
課
ま
で
。

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
ゆ
っ
た

り
と
過
ご
し
た
り
、
必
要
な
情
報
を
集

め
た
り
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
認
知

症
カ
フ
ェ
が
町
内
２
か
所
で
行
わ
れ
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
気
軽
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。（
申
込
不
要
）

①
海
田
町
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ン

日
時
❖
4
月
18
日
㈯
13
時
30
分
～
15

時
30
分

�

場
所
❖
ひ
ま
わ
り
歯
科
（
昭
和
中
町

２
－
38
）

問
い
合
わ
せ
❖
原
本
明
美
さ
ん
（
☎

０
９
０
－
８
２
４
２
－
０
６
３
９
）

②
認
知
症
カ
フ
ェ
花
み
ず
き

日
時
❖
4
月
22
日
㈬
13
時
30
分
～
15

時
30
分

　
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
高

齢
者
に
対
し
、
高
齢
者
が
マ
イ
カ
ー

に
依
存
す
る
こ
と
な
く
移
動
で
き
、

充
実
し
た
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う

支
援
し
て
い
ま
す
。

支
援
対
象
者
❖
海
田
町
に
住
所
を
有

す
る
満
65
歳
以
上
の
人
で
、
平
成
31

年
４
月
１
日
以
降
に
有
効
期
限
内
の

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人

支
援
内
容
❖
次
の
い
ず
れ
か
を
選
択

で
き
ま
す
。

①�

１
万
円
の
広
島
県
交
通
系
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
「
パ
ス
ピ
ー
」

②�

１
万
円
の
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

（
5
0
0
円
×
20
枚
）

※�

①
に
つ
い
て
は
有
効
期
限
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
②
に
つ
い
て
は
、
申

請
年
度
末
が
有
効
期
限
と
な
り
ま

す
。

支
援
期
限
❖
自
主
返
納
日
よ
り
１
年

以
内

支
援
回
数
❖
１
回
限
り

申
請
に
必
要
な
も
の
❖

①�

申
請
に
よ
る
運
転
免
許
証
の
取
消

通
知
書
ま
た
は
運
転
経
歴
証
明
書

②
印
鑑

申
請
の
流
れ
❖

①�
本
人
が
警
察
ま
た
は
運
転
免
許
セ

ン
タ
ー
で
運
転
免
許
証
を
自
主
返

納
し
ま
す
。（「
申
請
に
よ
る
運
転

免
許
証
の
取
消
通
知
書
」
が
交
付

さ
れ
ま
す
）

②�

長
寿
保
険
課
（
役
場
１
階
）
の
窓

口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

申
請
内
容
を
確
認
し
、
後
日
パ
ス

ピ
ー
ま
た
は
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成

券
を
郵
送
し
ま
す
。

※�

代
理
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。

そ
の
場
合
、
代
理
人
の
本
人
確
認

が
可
能
な
も
の
（
運
転
免
許
証
な

ど
の
公
的
証
明
書
）
を
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。

　
地
域
や
職
場
で
行
う
出
前
講
座
の

希
望
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
い
ず
れ

も
無
料
で
少
人
数
で
も
行
い
ま
す
。

講
座
を
通
じ
て
、
地
域
や
大
切
な
ご

家
族
の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん

か
？

【
介
護
予
防
講
座
】

内
容
❖
フ
レ
イ
ル
予
防（
栄
養
改
善
・

筋
力
向
上
）
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
講

座
で
す
。（
フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
に

認
知
症
カ
フ
ェ
運
営
費
補
助
金

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ
９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ
９
６
２
７

水
中
健
康
教
室
（
１
ク
ー
ル
）

～
プ
ー
ル
で
楽
し
く
介
護
予
防
～

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

１クール（初級）　水中でのウォ―キングを中心に運動を行います。
内　　容 時　　間日　　程回数

１回目

２～10回目

４月15日㈬

４月22日㈬、５月20日㈬
５月27日㈬、６月３日㈬
６月17日㈬、６月24日㈬
７月１日㈬、７月15日㈬
７月22日㈬

※4月15日㈬と
　7月29日㈬は
　10時30分～12時
（受け付け10時～）

※その他の日は
　10時30分～11時30分
　（受け付け10時～）

11回目 ７月29日㈬

体力測定・水中運動

水中運動

体力測定・水中運動

12回目 ８月５日㈬ 水中運動

運
転
免
許
証
自
主
返
納
高
齢
者

支
援
事
業問

長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

福
祉・介
護

認
知
症
カ
フ
ェ

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

出
前
講
座
の
募
集

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７


