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も
も
た
ろ
う
く
ん
の

 

お
は
な
し
会

　
10
月
１
日
㈭
を
基
準
日
と
し
て
、
全

国
一
斉
に
国
勢
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
海
田
町
で
も
調
査
に
従
事
い
た
だ

　
寿
大
学
（
織
田
幹
雄
ス
ク
エ
ア
）、

縁
寿
サ
ー
ク
ル
（
海
田
東
公
民
館
）

の
講
座
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
共
に
集
い
、
学
び
、
遊
び
な
が
ら

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
❖
お
お
む
ね
60
歳
以
上

活
動
❖
講
演
会
・
社
会
見
学
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

年
会
費
❖
1
，
5
0
0
円
（
申
込
時
）

申
し
込
み
❖
年
会
費
を
添
え
て
、
織

田
幹
雄
ス
ク
エ
ア
ま
た
は
海
田
東
公

民
館
へ
（
随
時
（
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
９
時
〜
17
時
15
分
）
受
け
付
け
）

		

日
時
❖
7
月
14
日
㈫
13
時
30
分
〜
14

時
30
分

内
容
❖
保
健
師
に
よ
る
個
別
健
康
相

談
、
血
圧
測
定
、
検
尿

対
象
❖
40
歳
以
上

申
し
込
み
❖
不
要

費
用
❖
無
料

日
時
❖
毎
月
第
２
水
曜
日
13
時
30
分

～
15
時

内
容
❖
講
演
会
、
社
会
見
学
な
ど

対
象
❖
60
歳
以
上

年
会
費
❖
２
，０
０
０
円（
申
し
込
み
時
）

申
し
込
み
❖
年
会
費
を
添
え
て
、
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ

　
入
会
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
❖
7
月
14
日
㈫
、
28
日
㈫
13
時

30
分
か
ら

場
所
❖
海
田
町
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ

入
会
資
格
❖
町
内
に
在
住
で
60
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

業
務
内
容
❖
施
設
管
理
・
一
般
企
業

清
掃
・
機
械
除
草
・
せ
ん
定
・
自
動

車
運
転
・
水
道
検
針
・
介
護
ヘ
ル

パ
ー
・
育
児
支
援
（
看
護
師
ま
た
は

保
育
士
を
含
む
）　
な
ど

け
る
調
査
員
を
広
く
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
調
査
の
開
始
前
に
は
説
明
会
を
行

い
、
く
わ
し
い
仕
事
の
内
容
を
説
明

し
ま
す
の
で
、
未
経
験
の
人
で
も
安

心
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

業
務
内
容
❖
調
査
員
説
明
会
へ
の
出

席
、調
査
票
の
配
布
と
収
集
・
整
理
・

提
出
な
ど

担
当
調
査
区
❖
１
～
２
調
査
区
（
１

調
査
区
あ
た
り
50
〜
70
世
帯
程
度
）

任
命
期
間
❖
８
月
下
旬
～
10
月
下
旬

（
予
定
）

応
募
資
格
❖
20
歳
以
上
で
次
の
条
件

を
満
た
す
人

・�

責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行

で
き
る
人

・�

調
査
で
知
り
得
た
秘
密
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
人

・�

警
察
、
選
挙
、
税
務
に
直
接
関
係

の
な
い
人

報
酬
❖
１
調
査
区
３
〜
４
万
円
程
度

（
担
当
地
域
、
世
帯
数
に
よ
っ
て
金

額
は
異
な
り
ま
す
）
お
一
人
で
２
調

査
区
を
担
当
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
❖
電
話
も
し
く
は
企
画
課

（
役
場
３
階
）
へ
。
ま
た
、
一
度
話

を
聞
い
て
み
た
い
と
い
う
人
も
気
軽

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　
　
　
集

健　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　
　
　
集

健　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
栄
養
・
心

の
健
康
に
関
す
る
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
子
育
て
関
係
の
事
業
の
案
内
は
14
、

15
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所
❖
保
健
セ
ン
タ
ー

休
館
日
❖
土
・
日
曜
日
、
祝
日

海
田
町
さ
わ
や
か
大
学
学
生
募
集

問
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

毎月掲載毎月掲載 シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

2
7
3
3

蕭
8
2
2ｰ

5
5
1
2

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
ゆ
っ
た

り
と
過
ご
し
た
り
、
必
要
な
情
報
を
集

め
た
り
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
認
知

症
カ
フ
ェ
が
町
内
２
か
所
で
行
わ
れ
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
気
軽
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。（
申
込
不
要
）

①
海
田
町
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ン

日
時
❖
7
月
19
日
㈰
13
時
30
分
～
15

時
30
分

�

場
所
❖
海
田
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
講
座

室
１
・
２
（
日
の
出
町
２
－
35
）

問
い
合
わ
せ
❖
原
本
明
美
さ
ん
（
☎

０
９
０
－
８
２
４
２
－
０
６
３
９
）

②
認
知
症
カ
フ
ェ
花
み
ず
き

日
時
❖
7
月
29
日
㈬
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
❖
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
花
み
ず
き
（
大
立
町
６

－
４　
☎
０
８
２
－
８
２
１
－
０
２
０
１
）

　
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
高

齢
者
に
対
し
、
高
齢
者
が
マ
イ
カ
ー

に
依
存
す
る
こ
と
な
く
移
動
で
き
、

充
実
し
た
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う

支
援
し
て
い
ま
す
。

支
援
対
象
者
❖
海
田
町
に
住
所
を
有

す
る
満
65
歳
以
上
の
人
で
、
有
効
期
間

内
の
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人

※�

有
効
期
限
が
切
れ
た
こ
と
な
ど
に

よ
り
運
転
免
許
が
失
効
さ
れ
た
さ

れ
た
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

支
援
期
限
❖
自
主
返
納
日
よ
り
１
年

以
内

支
援
回
数
❖
１
回
限
り

支
援
内
容
❖
次
の
い
ず
れ
か
を
選
択

で
き
ま
す
。

①�

１
万
円
の
広
島
県
交
通
系
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
「
パ
ス
ピ
ー
」

②�

１
万
円
の
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

（
５
０
０
円
×
20
枚
）

※�

①
に
つ
い
て
は
有
効
期
限
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
②
に
つ
い
て
は
、
申
請
年

度
末
が
有
効
期
限
と
な
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の
❖

①�

申
請
に
よ
る
運
転
免
許
証
の
取
消

通
知
書
ま
た
は
運
転
経
歴
証
明
書

②
印
鑑

申
請
の
流
れ
❖

①�

本
人
が
警
察
ま
た
は
運
転
免
許
セ

ン
タ
ー
で
運
転
免
許
証
を
自
主
返

納
し
ま
す
。（「
申
請
に
よ
る
運
転

免
許
証
の
取
消
通
知
書
」
が
交
付

さ
れ
ま
す
）

②�

長
寿
保
険
課（
役
場
１
階
④
番
窓
口
）

の
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

申
請
内
容
を
確
認
し
、
後
日
パ
ス

ピ
ー
ま
た
は
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成

券
を
郵
送
し
ま
す
。

※�

代
理
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。
そ
の

場
合
、
代
理
人
の
本
人
確
認
の
可
能

な
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
の
公
的

証
明
書
）
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

健
康

毎月掲載 健
康
相
談問

福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

令
和
２
年
国
勢
調
査
調
査
員
を

募
集
し
ま
す問

企

画

課

☎
8
2
3ｰ

9
2
1
2

蕭
8
2
3ｰ

9
2
0
3

毎月掲載 7
月
の
保
健
行
事

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

福
祉・介
護

認
知
症
カ
フ
ェ

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

催　し　名 月　日 時　間 注　意　事　項　な　ど

ひまわり栄養相談
（個別栄養相談）

月～金曜日
（祝日除く） ９時～16時 管理栄養士が食生活についてのアドバイスを

行っています。（電話可）

こ こ ろ の
相 談 室

（精神保健福祉相談）
７月20日㈪ 13時30分～

15時30分

精神保健福祉士がこころの不安、思春期の悩
み、アルコール依存などの相談に応じます。
対象◆本人または家族など
申し込み◆７月13日㈪までに保健センター
へ（電話可）

月日 ７月11日㈯ ７月25日㈯

場所 図書館

時間 11時〜

費用 無料（自由参加）

対象 幼児～低学年

内容
「あのほしなんのほし」
「ぼく、おつきさまが
ほしいんだ」
ほか

「みずのつぶがあつま
ると」

「若がえりの水」
ほか

募
集

運
転
免
許
証
自
主
返
納
高
齢
者
支
援
事
業

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

海田町ひきこもり
相談支援センターとは
海田町ひきこもり
相談支援センターとは

社会福祉課　☎823－9220
蕭823－9627

くらしの安心・
サポートセンターとは
くらしの安心・
サポートセンターとは
　生活する上で発生する様々な心配ごとや相談ごと
について、専門の相談員が包括的に受け付け、相談
者に寄り添って自立に向けた支援を実施します。

例えば・・・
 ・借金の返済がうまくいかない　→　家計簿を支援

員と一緒に作ることからはじめて、返済計画から
生活再建計画までお手伝いします。

 ・近所に生活に困っている人がいるようだけど、ど
うすればいいか分からない　→　支援員が本人や
家族と相談のうえ、時間をかけて一緒に支援して
いきます。

 ・求職活動をしたことがないまたは離職から時間が
経っており、就職に自信がない　→　あいさつや
身だしなみのチェックなどの簡単な内容から段階
的に支援をしていきます。

　ひきこもりの本人や家族からの相談を専門の支援
員が受け付けます。

ひきこもりとは・・・
　自宅にひきこもって学校や仕事に行けずに、家族
以外との親密な人間関係がない状態が６カ月以上続
いている状態を指します。
　ひきこもり状態となる要因は、環境の変化やスト
レス、精神的な疾患など様々で、必ずしも原因がはっ
きりするとは限りません。誰にでも起こりうるストレ
ス対処の一つですが、長引くことで、自分を責めたり、
自分で何をどうしたら良いのか分からなくなり、追い
詰められているかもしれません。また、本人だけでな
く、家族や周囲の人たちも本人のために何かできるこ
とはないかと思い悩んでしまうものです。
　電話やメール、訪問での相談や、安心して過ごせる
場所にもなっています。

保健センター　☎823－4418
蕭823－0020

に開設しますに開設します
くらしの安心・サポートセンターと海田町ひきこもり相談支援センターをくらしの安心・サポートセンターと海田町ひきこもり相談支援センターを

１　場　　所　海田町堀川町１番８号ホスタ海田堀川町ビル101
２　時　　間　８時30分～ 17時15分まで（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　※上記の時間以外も事前に連絡をいただければ、可能な限り対応します。
３　相談方法　電話やメールだけでなく、自宅や希望する場所での相談も可能です。
４　連 絡 先　TEL：573-0772  もしくは  TEL：573-0802
　　　　　　　E-Mail：kurashi＠footandwork.com  もしくは  E-Mail：shien＠footandwork.com
　相談は秘密厳守で、本人や家族だけに限らず、ご近所の人でも構いません。
　相談内容によっては、法テラスなどのより専門的な機関へ繋ぐこともありますが、まずは相談をお願いします。

77 月月 １１ 日日

毎月掲載 高
齢
者
向
け
講
座「
寿
大
学
」、「
縁
寿
サ
ー
ク
ル
」

問
織
田
幹
雄
ス
ク
エ
ア

☎
8
2
2ｰ

7
3
7
3

蕭
8
2
4ｰ

1
1
2
5

海
田
東
公
民
館

☎
8
2
3ｰ

2
7
1
1

蕭
8
2
4ｰ

2
3
1
1

７
月
ス
タ
ー
ト
予
定

チャレンジカード

対象


