
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

子育てワンポイント 

アドバイス 

親子でお手玉 9 月 20 日は「お手玉の日」です。第 1 回全国お手玉あそび大会が開

かれたことに由来しています。 

遊び方は無限大。簡単な例を紹介します。 

 お手玉は簡単に作ることもできます。 

各館の行事日程は、裏面のカレンダーや広報かいた「ネウボラひろば」のページで確認してください。 

９月号 

ひまわりプラザ 

（南つくも町 11 番 16 号 ℡ ８２４－１２２５） 

海田児童館 

（幸町 5 番 7 号 ℡８２２－２２１６） 

町民センター 

（寺迫 1 丁目 1 番 29 号  ℡８２２－９９４６） 

 

  令和 3 年９月１日発行 
 親子教室 

つどいの広場 

赤ちゃん教室 

新聞を小さく丸めて 

ビニールテープで 

ぐるぐる巻きにする 

だけで O.K 

 

 

育児相談 

※新型コロナウィルス感染症対策により、中止または延期する場合があります。 

 

 

椅子足カバーに中身を 

入れて口を閉じるだけ。 

中身は小豆、米、 

アイロンビーズ、など。 

 

        家族講座 運動会 
 ひまわりプラザで運動会！いろいろなプログラムを用意しています。 

家族みんなで楽しもう！ 

 

   🏁 日 時 9 月 25 日（土）10 時～ 

   🏁 対 象 1 歳～未就園の子どもとお父さん、お母さん 

   🏁 講 師 SIN グループ 田中信行さん 

   🏁 定 員 10 組   🏁 持ち物 タオル 飲み物 

   🏁 申し込み  9 月 1 日（水）～ 各子育て支援センターへ 

 

パパママ教室 

 

 

 

  
お手玉を頭や肩、ひじなどにのせて運ぶ。     パパやママが投げて子どもが 
投げてとる。右で投げて左でとる、など。    とる。できたら交代。 

準備物・・・お手玉 

①  ② 

チャレンジしていることを励ましたり、上手にできたことをほめたりしながら親子で一緒に楽しむことで子どものやる気につながります。 

 

        図書館へ行こう 
 みんなで町立図書館へ行って、親子で楽しいお話タイムを 

過ごしましょう。 

 

  📚 日 時 10 月 7 日（木）10 時 30 分～ 

  📚 定 員 7 組 

  📚 場 所 海田町立図書館（現地集合、現地解散です） 

  📚 申し込み  9 月 6 日（月）から 各子育て支援センターへ 

   

    ※駐車場に限りがあります。町内循環のふれあいバスが 

     ご利用いただけます。詳しくはふれあいバス時刻表を 

     ご確認ください。 

お父さん講座 

お父さんと子どものふれあい体操 ＆ 

お母さんのリフレッシュサロン 

8 月 21 日に予定していた講座を 

10 月 16 日に変更して開催します。 

申し込みは 9 月 13 日（月）～ 

      各子育て支援センターへ 

自信をもって赤ちゃんを迎えられる 

よう一緒に準備をしませんか？ 

今回はお産の経過とお父さんの役割に

ついてのお話です。パパ同士の交流も

あり、好評です。 

 

♡日時 9 月 18 日（土） 

♡場所 ひまわりプラザ 

♡対象 妊婦とその家族 

♡定員 8 組 

♡持ち物 母子健康手帳 

♡申し込み  

ひまわりプラザへ 



教室名 にこにこ はいはい よちよち のびのび おしゃべり広場 おひさま 

教 室 
赤ちゃん 

教室① 
赤ちゃん 

教室② 
親子教室① 親子教室② オンライン教室 つどいの広場 

対 象 
4 ヶ月～ 

    8 ヶ月 

9 ヶ月～ 

  1 歳 3 ヶ月 

1 歳 4 ヶ月～ 

  2 歳未満 
2 歳以上 未就園児の保護者 未就園児とその保護者 

時 間 
10 時～ 

11 時～ 

10 時～ 

11 時～ 

10 時～ 

11 時～ 

10 時～ 

11 時～ 

○ひ第 1 第 3 水 10:00～ 

○町第 1 第 3 火 11:00～ 

○海第 1 第 3 月 11:00～ 

ひまわり 

プラザ 

月～土（祝日を除く） 

10 時～16 時 

海田児童館 

 町民センター 

月～金（祝日を除く） 

9 時～14 時 

 

※今年度よりよちよち・のびのびは毎月３館で１回の開催になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    にこにこ 
（赤-①） 

はいはい 
（赤-②） 

よちよち   
（親-①） 

のびのび   
（親-②） 

ひまわりプラザ １２日 １９日 ２１日 
 

海田児童館 １３日 ２０日  
 

町民センター １３日 ２０日  １４日 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

 

 

 

１ 
骨盤ケア・べびぃケア 

（オンライン）○ひ  
おしゃべり広場○ひ  

２ 

 

３  

ひよこ相談 
（オンライン）○町  

４ 

６ 

おしゃべり広場○海  

 

７ 

骨盤ケア・べびぃケア 
（オンライン）○ひ  

おしゃべり広場○町  

８ 

ひよこ相談 

（オンライン）○ひ  

９ 

マタニティサロン 

(母乳育児) 

（オンライン）○ひ  

１０ 

 

１１ 

１３ 

ひよこ相談○海  
幼稚園の先生と 

あそぼう 

（海田みどり 

幼稚園）○ひ  

１４   
はいはい○ひ  

骨盤ケア・べびぃケア 
○ひ  

だっこっこ○町  

１５ はいはい○海  

はいはい○町  
幼稚園の先生と 

あそぼう 

（東海田幼稚園）○町  

おしゃべり広場○ひ  

１６ 

よちよち○町  

助産師の相談室○ひ         

１７ 

園庭開放○ひ  
幼稚園の先生と 

あそぼう 

（海田幼稚園）○ひ  

１８ 

パパママ教室○ひ  

 

２０ 

 

２１ 

ままたいむ①○ひ  

ぽのぽの○海  

おしゃべり広場○町  

２２ 

ままたいむ①○海  

ままたいむ①○町  

ひよこ相談○ひ  

 

２３ 

 

２４ 

園庭開放○ひ  
ぐんぐん○町  
わくわく○海  

２５ 

 家族講座○ひ  

 「運動会」 

２７ 

おしゃべり広場○海  

ぷにぷに○海  
 

２８ 

ままたいむ②○ひ  
ぐんぐん○海  
じゃんぷっぷ○町  

２９ 

ままたいむ②○海  

ままたいむ②○町  

骨盤ケア・べびぃケア
○ひ  

３０ 

ぐんぐん○ひ  

はっぴっぴ○町  

 

  

 

９月のカレンダー 

 

子育て支援 

パスポート 

お店紹介 

月
の
予
定 

 

【食べる】pizzeria みト（南本町 1-43 ロゼ谷本 102 ℡554-8017) 

★店内でお食事の方で 10 歳以下のお子様にはミニマルゲリータを 

 1 枚サービス 

★テイクアウトのピザのメニューを一律 1,200 円（税込）（平日限定） 

◇ベビーチェアあり、ベビーカーで入店可能 

       

      

 
 

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、９月３０日までのつどいの広場・教室等は中止・延

期になりました。詳しくはホームページをご覧ください。 

オンラインで開催する教室もあります。参加されたい方は、お気軽にご連絡ください。また、電話

での相談・オンラインでの相談も行っています。困りごとや心配ごとがありましたら、ご連絡ください。 

【食べる】つけ麺本舗辛部 海田店（南大正町 5-22 ℡823-0723） 
★中学生以下のお子様にアメをプレゼント 

★お子様用のつけタレ無料 

◇ベビーカーで入店可能 ◇お子様用イスあります 

※新型コロナウィルス感染症対策により、中止または延期する場合があります。 

○ひ○ひひまわりプラザ（園庭開放：つくも保育所新園庭 10 時～11 時）  ○海海田児童館   ○町町民センター  

 ※教室とつどいの広場は予約制です。 

10 

 

 

 

9月の教室 テーマ 

あそび：お月さま こんにちは 

生 活：オムツ＆パンツ 

食 育：高野豆腐の卵とじ 

    （試食はありません） 

 
 秋分の日 

 

 


