
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各館の行事日程は、裏面のカレンダーや広報かいた「ネウボラひろば」のページで確認してください。 

10月号 

ひまわりプラザ 

（南つくも町 11 番 16 号 ℡ ８２４－１２２５） 

海田児童館 

（幸町 5 番 7 号 ℡８２２－２２１６） 

町民センター 

（寺迫 1 丁目 1 番 29 号  ℡８２２－９９４６） 

 

  令和3年１０月１日発行 
 

つどいの広場 

親子教室 

赤ちゃん教室 

育児相談 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウィルス感染症対策により、中止または延期する場合があります。 

 

 

子育てワンポイント 

アドバイス 
読み聞かせって 

いいらしい 

 

絵本を読んでもらうことは 

子供にとって人との「ふれあい」

の大切な時間。新しい言葉や世

界を知り、創造する力や考える

力も育まれます。 

絵本と体験をつなげてあそんでみよう！ 

「いないいないばあ」 
    いろいろな人が 

     作品にしています。 

     

子共にとってあそぶことは生きること。赤ちゃん

のまねっこはとっても大切なことです。 

親子体操で、子どもと一緒に楽しい時間を過ご 

しましょう。子どもの身体機能の発達に効果的な 

体操もたくさんありますよ。 

 

日時◇11 月 2 日（火）  ①10 時から 

場所◇海田児童館     ②11 時から 

定員◇各 7 組 

対象◇1 歳～2 歳の未就園児とその保護者 

      

                 

歯っぴーはみがき教室 
お口の健康やはみがきの方法について、歯科衛生士

さんと一緒に学びましょう。 
 
  日時◇11 月 18 日（木） 

     10 時から（受付 9 時 30 分から） 

  場所◇町民センター  

定員◇15 組 

  持ち物◇筆記用具、飲み物 

  申し込み◇11 月 12 日（金）までに 

        保健センターへ 

 

ん さ 

  お父さんと子どものふれあい体操＆ 

         お母さんのリフレッシュサロン 

   ふれあい体操講師 株式会社 SiN 田中 信行さん 

   リフレッシュサロン講師 助産師 山本 恵子さん 

 

     日時◇10 月 16 日（土）・11 月 13 日（土） 

 ①10 時から ②11 時から 

場所◇ひまわりプラザ  定員◇各 8 組 

対象◇1 歳～未就園児とお父さんお母さん 

   （妊婦可・主治医の口頭許可が必要） 

申し込み◇各子育て支援センターへ 

   

子育てをもっと楽しもう！お父さん、お母さん、

みんなで子育てについて考えてみませんか？ 

 

日時◇11 月 22 日（月）10 時～11 時 30 分 

場所◇ひまわりプラザ         

定員◇20 組（託児有り 10 人まで） 

対象◇妊婦、子育て中の人 

講師◇県立広島大学名誉教授 

        中谷 隆先生 

申し込み◇10 月 18 日（月）から 

     各子育て支援センターへ 

講師◇ 

根っ子育て Link（株） 

代表 

  阿部 玲子さん  

申し込み◇ 

 各子育て 

支援センターへ 

 たとえば 

 

 

絵本と一緒に 

やってみるのも

いいですね 



教室名 にこにこ はいはい よちよち のびのび おしゃべり広場 おひさま 

教 室 
赤ちゃん 

教室① 
赤ちゃん 

教室② 
親子教室① 親子教室② オンライン教室 つどいの広場 

対 象 
4 ヶ月～ 

   8 ヶ月 

9 ヶ月～ 

  1 歳 3 ヶ月 

1 歳 4 ヶ月～ 

  2 歳未満 
2 歳以上 未就園児の保護者 未就園児とその保護者 

時 間 
10 時～ 

11 時～ 

10 時～ 

11 時～ 

10 時～ 

11 時～ 

10 時～ 

11 時～ 

○ひ第 1 第 3 水 10:00～ 

○町第 1 第 3 火 11:00～ 

○海第 1 第 3 月 11:00～ 

ひまわり 

プラザ 

月～土（祝日を除く）  

10 時～16 時 

海田児童館 

 町民センター 

月～金（祝日を除く） 

9 時～14 時 

 

※今年度よりよちよち・のびのびは毎月３館で１回の開催になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    にこにこ 
（赤-①） 

はいはい 
（赤-②） 

よちよち   
（親-①） 

のびのび   
（親-②） 

ひまわりプラザ ９日 １６日       １８日 

海田児童館 １０日 １７日 １９日 
 

町民センター １０日 １７日     

１０月のカレンダー 

 

子育て支援 

パスポート 

お店紹介 

月
の
予
定 

 

【食べる】よりみち夢樹-ムージュ-（堀川町 1-1 ℡823-4003) 

★人気の揚げたこ焼き 530 円（税込）を 450 円（税込）に（テイクアウ 

トのみ）（パスポート 1 枚につき 2 パックまで購入可） 

◇その他、お好み焼き、お弁当、クレープ、たこ焼きもテイクアウトできます 

◇詳細は Instagram にて＠mu-jyu 

       

      

 
 

【写す】瀬戸内カラー（南大正町 4-28 ℡822-1536） 
★スタンプポイント 2 倍進呈 

 

※新型コロナウィルス感染症対策により、中止または延期する場合があります。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

 

 

 
 

 

 

１ 園庭開放○ひ  

ひよこ相談○町  

２ 

プレママ教室○ひ  

４ 

おしゃべり広場○海  

 

５ままたいむ①○町  

幼稚園の先生と 

あそぼう 

（東海田幼稚園）○町  

おしゃべり広場○町  

６ 離乳食教室 2○ひ  

おしゃべり広場○ひ  

骨盤ケア・べびぃケア 

      ○ひ  
だっこっこ○町  

７ 

図書館に行こう 

（於：海田図書館） 

骨盤ケア・べびぃケア 
      ○ひ   

８ 

園庭開放○ひ  

助産師の相談室○ひ  

９ 

１１ 

はっぴっぴ○町  

 

１２   

にこにこ○ひ  
ままたいむ②○町  

 

１３  

にこにこ○海  
にこにこ○町  
ひよこ相談○ひ  

１４ 

のびのび○町  
ままたいむ①○ひ  

骨盤ケア・べびぃケア 
      ○ひ       

１５ 

園庭開放○ひ  

ベビーマッサージ 

      ○ひ  

ぽのぽの○海  

１６ 

 

１８ 

ひよこ相談○海  

おしゃべり広場○海  

ままたいむ②○ひ  

 

１９ 

はいはい○ひ  
ままたいむ③○町  
プレママ教室○ひ  

おしゃべり広場○町  

２０ はいはい○海  
はいはい○町  

幼稚園の先生 

とあそぼう○ひ  
（海田みどり幼稚園） 

骨盤ケア・べびぃケア 
       ○ひ  
おしゃべり広場○ひ  

２１ 

よちよち○ひ  

じゃんぷっぷ○町  

マタニティサロン 

 （母乳育児）○ひ  

２２ 

園庭開放○ひ  

ぐんぐん○町  
ままたいむ①○海  

 

２３ 

パパママ教室○ひ  

２５ 

助産師の相談室○ひ  

ぷにぷに○海  
 

２６ 

ぐんぐん○海  
ままたいむ④○町  
骨盤ケア・べびぃケア 
        ○ひ  

２７ 

ひよこ相談○ひ  
わくわく○海  

２８ 

ぐんぐん○ひ  

 

２９ 

園庭開放○ひ  

ぐんぐん○町  
ままたいむ②○海  

３０ 

 

 
○ひ○ひひまわりプラザ（園庭開放：つくも保育所新園庭 10 時～11 時）  ○海海田児童館   ○町町民センター  

 ※教室とつどいの広場は予約制です。 

11 

 

 

 

10月の教室 テーマ 

あそび：○○の秋 

生 活：絵本選び 

食 育：トマトのリゾット  

    （試食はありません） 

 

 

 

 


