
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

                              

 

                          

 

各館の行事日程は、裏面のカレンダーや広報かいた「ネウボラひろば」のページで確認してください。 

１月号 

ひまわりプラザ 

（南つくも町 11 番 16 号 ℡ ８２４－１２２５） 

海田児童館 

（幸町 5 番 7 号 ℡８２２－２２１６） 

町民センター 

（寺迫 1 丁目 1 番 29 号  ℡８２２－９９４６） 

 

  令和４年１月１日発行  

つどいの広場 

親子教室 

赤ちゃん教室 

育児相談 

 

 

 

 

 

※新型コロナウィルス感染症対策により、中止または延期する場合があります。 

お父さんと子どものふれあい体操 
   ＆  お母さんのリフレッシュサロン 
日 時◇２月５日（土）10 時～ 

場 所◇ひまわりプラザ 

対 象◇1 歳～未就園の子どもとお父さん・お母さん 

    （妊婦可※主治医の口頭許可が必要） 

講 師◇ふれあい体操講師 

SiN グループ 田中 信行さん 

    リフレッシュサロン講師  

     助産師 山本 恵子さん 

定 員◇12 組 

申し込み◇1 月４日（火）から各子育て支援センターへ 

お父さん講座 

令和 4 年 寅（とら）年がはじまりました 

今年もよろしくお願いいたします 

今年もみなさんと一緒に子どもたちの 

すこやかな成長を見守っていけるよう 

職員一同皆さんのご来館をお待ちしています 

お口の健康やはみがきの方法について歯科衛生士さんと 

一緒に学びましょう。身近な質問にも答えてもらえますよ。 

 日 時◇２月７日（月） 10 時～（受付 9 時 30 分～） 

 場 所◇ひまわりプラザ 

対 象◇未就園児とその保護者 

 持ち物◇筆記用具、飲み物 

定 員◇15 組 

申し込み◇2 月 2 日（水）までに 

保健センターへ 

 

歯っぴーはみがき教室 

子どもの行動をゆっくり見守りたいけれど 

忙しい時にはそうもいかないときもありますよね。 

そこを少し子どものペースに付き合って 

子どもの「できた！」 

「やりたい！」を 

引き出してみませんか？ 

 

 

★子どもが一人でできることは自分でやりきるまで 

待ってみましょう。 

★まだできないところや難しいところは 

 手伝ったりアドバイスしたりしましょう。 

★少しでもうまくいったときは 

「ちょっと抱っこ」などでしっかり 

ほめましょう。 

 

 



教室名 にこにこ はいはい よちよち のびのび おしゃべり広場 おひさま 

教 室 
赤ちゃん 

教室① 
赤ちゃん 

教室② 
親子教室① 親子教室② オンライン教室 つどいの広場 

対 象 
4 ヶ月～ 

   8 ヶ月 

9 ヶ月～ 

  1 歳 3 ヶ月 

1 歳 4 ヶ月～ 

  2 歳未満 
2 歳以上 未就園児の保護者 未就園児とその保護者 

時 間 
10 時～ 

11 時～ 

10 時～ 

11 時～ 

10 時～ 

11 時～ 

10 時～ 

11 時～ 

○ひ第 1 第 3 水 10:00～ 

○町第 1 第 3 火 11:00～ 

○海第 1 第 3 月 11:00～ 

ひまわり 

プラザ 

月～土（祝日を除く）  

10 時～16 時 

海田児童館 

 町民センター 

月～金（祝日を除く） 

9 時～14 時 

 

※今年度よりよちよち・のびのびは毎月３館で１回の開催になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    にこにこ 
（赤-①） 

はいはい 
（赤-②） 

よちよち   
（親-①） 

のびのび   
（親-②） 

ひまわりプラザ １５日 ２２日      １０日 

海田児童館 １６日 １８日 ８日 
 

町民センター １６日 １８日     

１月のカレンダー 

子育て支援 

パスポート 

お店紹介 

月
の
予
定 

 
【理美容】ビューティセブンハウス（日の出町３-３ ℡823-6373） 

★会員に入会すると以下のサービスが受けられます（年会費 1,100 円） 

・中学生以下の会員のお子様はカット 770 円（平日のみ）    

◇車椅子、ベビーカーで入店できます。 
 

 

プレママ教室 

【理美容】ヘアーサロン コダマ（中店 9-３1 ℡823-3718） 

★散髪終了後、中学生以下のお子様にお菓子をプレゼント 

★メンバーズカード（希望者に発行）加入の方は誕生月ポイント 2 倍進呈 

◇お子様の散髪中にビデオ鑑賞あり（持参可） 

※新型コロナウィルス感染症対策により、中止または延期する場合があります。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

     1 元日 

 

3 

 

4 
 

5  
 

6 

 

7 
離乳食教室○ひ  

はじまるよ○ひ  

 

8 

 

10 
 
 

11 
  にこにこ○ひ  

大きくなったかな○ひ  

おしゃべり広場○町  
 

12 ひよこ相談○ひ  

おしゃべり広場○ひ  
マタニティサロン 

（母乳育児）○ひ  

にこにこ○海  

にこにこ○町  

13 

よちよち○ひ  
骨盤ケア・べびぃケア○ひ  

だっこっこ○町  

14 

ひよこ相談○町  
園庭開放○ひ  

助産師の相談室○ひ  

 

15 
家族講座○ひ  
 

17 

おしゃべり広場○海  

 

18 
はいはい○ひ  

ぐんぐん○海  

じゃんぷっぷ○町  

 

19 ひよこ相談○ひ  
マタニティサロン 

（体操）○ひ  

はいはい○海  

はいはい○町  

20 
ぐんぐん○ひ  

のびのび○町  

 

21  
園庭開放○ひ  

はじまるよ○ひ  
ぽのぽの○海  

 ぐんぐん○町  

22 
お父さん講座○ひ  

24 
大きくなったかな○ひ  

ひよこ相談○海  

はっぴっぴ○町  

 

25 
ままたいむ①○ひ  

ぐんぐん○海  

おしゃべり広場○町  

26 
おしゃべり広場○ひ  

骨盤ケア・べびぃケア○ひ  
ままたいむ①○海  

ままたいむ①○町  

27 
ぐんぐん○ひ  

わくわく○海  
 

28  
園庭開放○ひ  

ぷにぷに○海  

ぐんぐん○町  

29 
パパママ教室○ひ  

31 

おしゃべり広場○海  

プレママ教室○ひ  

     

 ○ひ○ひひまわりプラザ（園庭開放：つくも保育所新園庭 10 時～11 時）  ○海海田児童館   ○町町民センター  

 ※教室とつどいの広場は予約制です。 

２ 

 

 

 

１月の教室 テーマ 

あそび：むかしあそび  

生 活：離乳食＆幼児食 

食 育：高野豆腐のうま煮  

    （試食はありません） 

 

だっこっこ・・・絵本の読み聞かせ      わくわく・・・・絵本の読み聞かせ 

じゃんぷっぷ・・体操・ダンス        ぽのぽの・・・・お母さんのヨガ 

はっぴっぴ・・・ハンドメイド        ぷにぷに・・・・ベビーマッサージ 

町
民 

セ
ン
タ
ー 

海
田 

児
童
館 

 サロン 

1 月 1 日～1 月 3 日  つどいの広場はお休みです 

ひ
ま
わ
り 

プ
ラ
ザ 

はじまるよ・・・保育士とあそぼう 

大きくなったかな・・・計測 

 

 
 

 

 

 

つどいの広場 利用時間 

ひまわりプラザ 
海田児童館 

町民センター 

１0 時～12 時 

12 時 30 分～16 時 

9 時～9 時 50 分 

10 時～11 時 50 分 

12 時～14 時 

定員 各 15 組 定員 各 8 組 

 

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、１月３１日までのつどいの広場・

教室等は中止・延期になりました。詳しくはホームページをご覧ください。 

オンラインで開催する教室もあります。参加されたい方は、お気軽にご連絡くだ

さい。また、電話での相談・オンラインでの相談も行っています。困りごとや心配ご

とがありましたら、ご連絡ください。 


