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ごみの出し方ガイドブック

　野焼きは法令で禁止されています。
　ごみを燃やすと火災の発生の原因となるばかりでなく、煙や臭いにより気分が悪くなったり、布団・
洗濯物に汚れや臭いがつくなど近所迷惑になることもありますので、野外での焼却はやめましょう。

野外焼却はやめましょう 周囲の生活環境に配慮しましょう。

３Rの取組を促進するため、次のことについてご協力お願いします３Rの取組を促進するため、次のことについてご協力お願いします

 Reduce（リデュース）…ごみを減らそう�
・�買い物のときは、マイバックを持参し、
レジ袋を断る

・過剰包装や不要な包装は断る
・�買いすぎないようにしよう。いらない物
は買わない

・�洗剤・シャンプー・インスタントコーヒー
などは中身を詰め替えられる商品を買う

・長持ちする物を購入する

 Reuse（リユース）…くり返し使おう�
・リターナブル容器の物を選ぶ
・�いらなくなった物は、なるべく他の人に使ってもらう（フリーマーケット・リサイク
ルショップ等を使用）

 Recycle（リサイクル）…再び資源として利用しよう�
・資源化できるごみは、分別収集のルールに従って出しましょう
・再生材を利用した商品を買いましょう
・家電やパソコンは決められたルールに従ってリサイクルしましょう

いつも持ち歩こう！

テイクアウトは

ごみを出さないライフスタイルにchange!

Reduce（リデュース）
廃棄物の発生抑制

Reuse（リユース）
再使用

Recycle（リサイクル）
再資源化

３R（スリーアール）とは、環境と経済が両立した環境
型社会を形成していくためのキーワードです。

みんなで実行３R




