
一歩踏みだそうとしているあなたへ

~できることから始めましょう
あなたらしい進め方を応援します~

就労準備支援事業

①日常生活自立に関する支援

②社会生活自立に関する支援

③就労自立に関する支援

海田町くらしの安心
・サポートセンター

736-8601  広島県安芸郡海田町南昭和町14-17
海田町役場2階 7番窓口

電 話：082-820-0055

メールアドレス：kurasapokaita@ahc-net.co.jp

ＪＲ：海田市駅 徒歩１５分
バス：循環南ルート海田町役場東徒歩1分

開所時間：月曜日～金曜日 ８時30分～17時15分

海田町

対象の方
海田町在住の方どなたでもご相談いただけます。
相談費用は無料 お気軽にお電話ください。

（相談は要予約）

海田町くらしの安心・サポートセンターは株式会社アソウ・ヒューマニーセンターが受託運営しております。

（ 相談受付時間:９時～16時 ）



・継続的な就労経験の場の提供
・ビジネスマナー講習
・キャリアコンサルティング
・模擬面接
・履歴書の作成指導など具体的な支援

コミュニケーションが
苦手。自信がない

仕事はしたいけ
ど、長年のブラ
ンクがあって不
安だ・・・

集団行動
が苦手

そろそろ社会に出た
いけど、不安がいっ
ぱい！

こんなお悩みはございませんか？

生活リズムを
整えたい 就労するまでに

どうしたらいい
のか分からない

自分の好きなことや
やりたいことが
わからない

①日常生活自立に関する支援
②社会生活自立に関する支援

～生活習慣、生活リズムの改善を目指す～
～基本的なコミュニケーション能力の形成～・生活面（睡眠・食事）の確認、助言

・身だしなみ等の助言
・挨拶、言葉遣いの練習等
・体力づくり

・コミュニケーション能力の形成に向けた支援
・職場見学
・ボランティア活動

就労準備支援事業

ご本人の思いをもとに計画をたて、就労活動に向け様々なサポートメニューをご用意しております。
※利用にあたっては、まず海田町役場内「くらしの安心・サポートセンター」（☎ 082-820-0055）までご相談ください。

就労に向けた準備としてのさまざまな自立を高めるための支援

③就労自立に関する支援
～就労に向けた技術や知識の習得を促す～

仕事がなかなか
決まらない


