
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

１月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）～１月
がつ

１0日
にち

（土
ど

）まで 

今年
こ と し

の干支
え と

（午
うま

年
どし

）の飾
かざ

りを作
つく

り 

ましょう。 

（製作
せいさく

は材料
ざいりょう

がなくなり次第
し だ い

おわりです。） 

１月
がつ

１３日
にち

（火
か

）～１月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）まで 

的
まと

に向
む

かって手裏剣
しゅりけん

を 

投
な

げてみよう。 

めざせ！高得点
こうとくてん

。 

１月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

３時
じ

４５分
ふん

～ 

体
からだ

を動
うご

かそう！！ 

 

１月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）～2月
がつ

7日
にち

（土
ど

）まで 

手作
て づ く

りの入浴剤
にゅうよくざい

を入
い

れて 

あったまろう。 

（製作
せいさく

は材料
ざいりょう

がなくなり次第
し だ い

おわりです。） 

 

 

12月
がつ

の様子
よ う す

 

 

かいた ひがし じどうかん 

 

令和 8 年(2026年) 

１月号 
海田町寺迫一丁目 1 番 29 号 

☎082-822-9946 
 

 

 

 

 

 

 カイタチャレンジカード対 象
たいしょう

 

シャカシャカ 

クリスマスキーホルダー作
づく

り 

1995年
ねん

1月
がつ

17日
にち

発生
はっせい

した阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

をきっかけに、災害
さいがい

への備
そな

えとボランティア

活動
かつどう

の大切
たいせつ

さに気付
き づ

くために定
さだ

められました。 

 災害
さいがい

について、自分
じ ぶ ん

たちにできる 

ことはどんなことがあるのか、 

お家
うち

の人
ひと

と話
はな

してみるのもいいですね。 

1月
がつ

17日
にち

は「防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

」 

あけましておめでとうございます 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

令和
れ い わ

8年
ねん

（2026年
ねん

）午
うま

年
し

が始
はじ

まりました。 

午
うま

年
どし

は、動物
どうぶつ

の馬
うま

を指
さ

し、力強
ちからづよ

いイメージから 

活発
かっぱつ

で前向
ま え む

きな年
とし

、物事
ものごと

がスムーズに進
すす

みやすい

年
とし

、努力
どりょく

が形
かたち

になりやすい年
とし

と言
い

われています。 

何事
なにごと

も『うまくいく』前向
ま え む

きな年
とし

。少
すこ

し勇気
ゆ う き

を出
だ

し

て新
あたら

しい目標
もくひょう

に挑戦
ちょうせん

してみてもいいですね。 

 

 

 

プラバンに推
お

しの絵
え

を描
か

いたり、友
とも

だち同士
ど う し

で名前
な ま え

を書
か

きあったり

して楽
たの

しみました。 

後
うし

ろ向
む

きキャンディ 

ころころ大会
たいかい

 

あったかくなったら 

また会
あ

おうねぇ 
 

どこに 

いったかな？ 
後
うし

ろ向
む

きって 

難
むずか

しい… 

かめこ・かめすけは 

只今
ただいま

 冬眠中
とうみんちゅう

です。 


