
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

８月
がつ

３日
にち

（月
げつ

）～１５日
にち

（土
ど

）まで 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックとストローで作
つく

る 

竹
たけ

とんぼを作
つく

ります。 

 高
たか

く飛
と

ばせるかな。 

 

8月
がつ

1７日
にち

（月
げつ

）～9 月４日
にち

（金
きん

）まで 

ビニール袋
ぶくろ

が付
つ

いた紙
かみ

コップを 

的
まと

に向
む

かって投
な

げて、合計
ごうけい

得点
とくてん

を 

競
きそ

います。 

 

～8 月２２日
にち

（土
ど

）まで 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

にクイズが変
か

わります。 

挑戦
ちょうせん

しにきてね。  

 

 

               

7月
がつ

の様子
よ う す

 

 

かいた ひがし じどうかん 

 

令和 8 年(2026年) 

８月号 
海田町寺迫一丁目 1 番 29 号 

☎082-822-9946 
 

金魚
きんぎょ

すくい大会
たいかい

 

まぶしい太陽
た い よ う

  

セミのなき声
こ え

 夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

‼ 

元気
げ ん き

に楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごしていますか？ 

宿題
しゅくだい

はすすんでるかな？ 

楽
たの

しいことも計画
けいかく

していることでしょう。 

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、しっかり食
た

べて、しっかり

寝
ね

て、熱中症
ねっちゅうしょう

などに気
き

を付
つ

けてすごしましょう。 

 

 三
さん

世代
せ だ い

交流
こうりゅう

会
かい

 

日時
に ち じ

：８月
がつ

１8日
にち

（火
か

） 

   １０時
じ

００分
ぷん

～１１時
じ

３０分
ぷん

 

対象
たいしょう

：子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の親子
お や こ

、小学生
しょうがくせい

  

地域
ち い き

のみなさん 

内容
ないよう

：海田
か い た

鼓
つづみ

童子
ど う じ

による和太鼓
わ だ い こ

演奏
えんそう

、体験
たいけん

など  

いろんな年代
ねんだい

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

楽
たの

しみましょう！ 

 

夏休
なつや す

み講座
こ う ざ

 

ヘルスメイトさんに 

教
おし

えていただきました。 

七夕
たなばた

 笹飾
ささかざ

り 

サンキャッチャー作
づく

り 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにしましょう！ 

・「のどがかわいたなぁ」と思
おも

う前
まえ

に、少
すこ

しずつ水
みず

を

飲
の

みましょう。 

・ 休
きゅう

けいするときは、涼
すず

しい場所
ばしょ

や日陰
ひかげ

をえらびま

しょう。早寝
はやね

早
はや

起
お

きも大切
たいせつ

です。 

・外
そと

に出
で

かけるときは帽子
ぼうし

をかぶりましょう。 

・エアコンやせんぷうきを使
つか

いましょう。 

・朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

、３ 食
しょく

しっかりごはんを食
た

べましょう。 

・みんなで声
こえ

をかけあいましょう。 

 

段
だん

ボールdeビー玉
だま

迷路
め い ろ

作
づく

り ぎょうざピタパン作
づく

り 

 自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えながら迷路
め い ろ

を

作
つく

りました。 

 
たくさん 

すくうぞ‼ 


